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Apresentacao

E com grande satisfagido que a Secretaria da Educagio do Estado de Sdo Paulo
apresenta sua nova colegdo de materiais didaticos, que alia o melhor do mundo
digital com a facilidade dos livros impressos,

Desenvolvida com o abjetivo de proporcionar uma educaco de qualidade,
essa colegao foi cuidadosamente elaborada para atender as demandas do ensino
contemporaneo. Além de conteddos atualizados, alinhados a Base Nacional Comum
Curricular (BMCC) e ao Curriculo Paulista, este livro oferece uma abordagem pratica
e interativa, incentivando o protagonismo dos estudantes e apoiando os professores
com ferrarnentas que tornam o processo de ensino-aprendizagem cada vez
mais eficaz.
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Conheca seu livro

Este livro foi criado para apoiar seus estudos, tanto em sala de aula quanto
de forma autdnoma. Totalmente integrado ac material digital, ele oferece um
resumo dos principais conceitos abordados, atividades para praticar o gue fol
aprendido e exercicios para aprofundar seus conhecimentos.

Sistermatiza os principais conceitos abor-
dados na aula, garantindo que voceé fixe o =y

Abertura das aulas

Mamero da aula Titulo da aula
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que aprendeu e construa uma visao clara [frr—= )
e estruturada do contelido, === S e
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Esse selo estara na segao "Resumo”
gquando houver itens correspondentes o
a aula no "Caderno de Exercicios”

Mumero das aulas nas laterais,
para localizacdo rapida ao longo do livro.
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Na pratica

e Oferece atividades que permitem aplicar e consclidar os conhe-
R cimentos adquiridos na aula, ajudando a transformar o que vocé
aprendeu em habilidades concretas.

Y

SRR Material digital

Sempre gue uma atividade do material digital apresentar a indicacéao
"Veja no livro!] significa que ela estard aqui para sua resolugao,

L ]
m Referéncias as atividades
Atividade 1 — VE]! no livrol a serem realizadas no livro.

Projeto de Vida

Mobiliza ativamente experiéncias que envolvem criacao, colaboracdo e
aplicacao concreta dos conhecimentos desenvolvidos, promovendo a
experimentagao, a autoria e o protagonismo estudantil,

Sistermnatiza a experiéncia propiciada pela aula, retomando questoes es-
senciais e organizando as aprendizagens, valorizando a metacognicao, o
registro e a autorreflexdao como formas de consalidar o percurso formativo.

Cadernos de Exercicios / Workbook

Apresenta questoes com niveis de dificuldade varia- 5 e
dos para que voceé possa testar seu entendimento,
se desafiar e se preparar para as avaliagdes,

|
']
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AULA A FELUI.A COMO UNIDADE
BASICA DA VIDA:
TEORIA CELULAR

Robart Hooke, em 1665, analisou um pedngo da
cortica em um microscipo simples € Wu pequencs
compartimantos. gue chamou de células.

l
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Na pratica

Compare as imagens a seguir.

T RdAEES

2 GET

Representacao de uma bactéria. Broto de uma planta.

Atividade 1

€D Com relacio ao niimero de células, como esses seres vivos podem ser classificados?

A bactéria e unicelular e a planta @ pluricelular.

€) 0 que eles tém em comum?

Ambos os organismos sao formados por células.

0 Qual pilar da teoria celular justifica a resposta anterior?

O gue justifica isso € o primeiro pilar da teoria celular: todos os seres vivos sdo formados por células.

I‘I\\\\‘I\\‘I\\\\‘I\\I\\\\‘I\\\\\\\‘I\\\\\\\\‘I\\\\\\\\\\\\l\\\\\\\“\\\l\\\m
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708-681a.C. f 23-79

Instrumentos de aumento similares
d lupa se encontrados na regido da
antiga Assina (lragued Turguia) & nas
ruinas de Pompéia (Roma),

DESENVOLVIMENTO
DA MICROSCOPIA

| Extra: Caderno de Exercicios — Introdugo & biologia celular |

Acompanhe, a seguir, a linha do tempo que mostra o desenvolvimento da microscopia.

T21a.C.

Lente de Layard, um cristal
talhado e polido, com
propriedades de ampliagao,

1665

Robert Hooke publica o livro
Micrographia, em que descreve as
primeiras celulas. 580 ohservados
cortes de cortica e um tecido
vegetal morto, que hoje sabemos
nio conterem células vivas,

1550

Hans e Zacharias janssen
desanvolvem o primeiro
microscopio,

1930
Ernst Ruska desenvoive o primeiro
microacapio eletronico, que
possibilitava aumentos maiores @
estruturas bastantes detalhadas, Mos
anos 1940 g 1950, esse microscopio
saria utilizado pela primeira vez em
analises bicldgicas

1674
Antonie van Lesuwenhock
observa pela primeira vez

MICTOrganismos vives m um
microscopio simples.

aomn
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Surge o microscopio eletrénico
de varredura. Esse eguipamento
tem resolugdo ainda maior e
cria imagens com aparéncia
tridimeanzional,
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AULA 2

Com os microscopios, foi possivel compreender o funcionamento das células e dos seres
vivos. Além disso, os microscopios possibilitaram identificar microrganismos causadores de
doengas, desenvolver vacinas e criar tratamentos mais eficazes contra alguns tipos de doengas,

A tecnologia teve papel fundamental na evolugéo do microscopio, tornando as ima-
gens cada vez mais nitidas e detalhadas. Sem esses avangos tecnolégicos, nao seria
possivel alcancar o nivel de conhecimento cientifico que temos hoje.

Na pratica

Leia o texto a seguir.

Pneumonia bacteriana: entenda o que é, as causas, os sintomas e o tratamento

O gue é pneumonia bacteriana?

Mo caso da pneumonia bacteriana, os principais agentes causadores sdo as bactérias
Streptococeus pneumoniae (conhecida como pneumococa), Mycaplasma pneumoniae e
Haemophilus influenzae.

PMEUMONIA bacternana: entenda o que &, a3 causas, 05 sintomas e o tratamento. g, 9 now 2021

Dizponivel am: https:/ /ql.globocomysaude/ noticia/ 2021/ 1/09/ pnesmonia-bactenana-entenda-g-quo-g-as:
CaUsas-D&-Sintomas-e-o-tratamento.ghtmi, Acesso am: 2 dez, 2026,

Atividade 1

o Como o microscopio pode ter ajudado no estudo da pneumonia bacteriana?

Com o microscopig, foi possivel estudar microrganismos, como as bactérias,

) Quais doengas seriam mais dificeis de estudar e entender sem o uso
de microscopios?

As doencas causadas por microrganismos s8o mais dificeis de serem estudadas sem o microscépio,

€) Dé outro exemplo de aplicagédo do uso do microscépio na ciéncia.

Os microscopios podem ser utilizados para estudar células e entender o funcionamenta

de medicamentos,
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INTRODUCAO A
ESTRUTURA CELULAR

| Extra: Caderno de Exercicios — Introdugio 4 biologia celular _:

Principais estruturas da célula

» Membrana plasmatica: camada que envolve as células, separando o contetdo
interior do exterior da célula. Atua na protecao e na permissdo da passagem seleti-
va de substéncias.

« Citoplasma: é o que preenche a célula;, composto de citosol (liquido gelatinoso) e
organelas. O citoplasma ocupa o interior da celula. Organelas sao estruturas inter-
nas a célula, com atuagdes especificas.

= Material genético: contem as informacdes que orientam o funcionamento da cé-

lula. Em alguns seres vivos, denominados eucariontes, esse material fica delimitado
por uma membrana chamada membrana nuclear,

Membrana
- plasmatica

Material
netico 3
gE .\. { E
g
5
B
]
5
;i
Citoplasma £
7

llustracéo de célula animal (célula eucarionte), com destaque
para membrana plasmatica, citoplasma e material genético.
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AULA 3

Na pratica

Atividade 1

Reuna todas as informagbes apresentadas nesta aula e elabore o desenho de uma célula.
O seu desenho deve apresentar:

* as principais estruturas da célula;

» indicacdo do nome dessas estruturas,

* pequenas organelas no interior da célula.

Utilize diferentes cores para representar as partes da célula.

O desenho deve representar uma célula com membrana plasmdtica, eitoplasma, material genético
e algumas organelas.
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AULA

4

SERES EUCARIONTES
EPROCARIONTES

Acompanhe, no esquema a seguir, algumas informacges sobre células de seres euca-
riontes e de seres procariontes.

Fokd e GETTY imanis

PIRECEEI PTLA, SEO -5
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AULA 4

Na pratica

Atividade 1

o Mesta atividade, vocé devera colorir as células de acordo com a legenda. Em sequida,
complete as lacunas do texto. Vermelho

1 Vermelho 2

ITY BLEES

ESTRUTURA COR ]
Membrana celulsr Azul é
1Igreigl ' 1 ] :;
:
Mucleo Verde-claro g
Material genético Vermelho (apenas reforgar o contorna) E'
A célula 1 é do tipo procarionte , seu material genético esta
disperso no citoplasma
Exemplos de seres vivos formados por este tipo de célula sdo as bacterias
€ as arqueias.
A célula 2 é do tipo SHEBINME . seu material genético esta arma-
zenado no nucleo _. Exemplos de seres vivos formados por este
tipo de célula sdo os animais , as plantas /

os fungos e os protozoarios.
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CELULA ANIMAL

| Extra: Caderno de Exercicios — Introducao a biologia celular |

O citoplasma é a regido interna da célula onde se localizam as organelas citoplas-
maticas, estruturas que desempenham diferentes atividades importantes para o fun-
cionamento celular, especialmente nas células eucaridticas. Na célula animal, podemos
identificar no citoplasma organelas como:

. Reticulo endoplasmatico

Hibossomos

Lisossomos Reticulo endoplasmético

granufiose

Membrana calular

Complexo

Citoplasma
golgiense

PRCOUEHN FELA SEDUC-SP COM & GETTY #MAGES

Mitocdndria
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AULA 5

= lisossomos: digerem ou decompdem substancias e partes da célula que ndo es-
tao funcionando mais;

» centriolos: participam da divisao celular e ajudam na formacao de estruturas que
dao crigem aos cilios e flagelos, gue possibilitam o movimento de algumas células;

« mitocondria: € a estrutura da célula onde ocorre a liberagdo de energia a partir
dos nutrientes, permitindo que a célula realize suas atividades;

» ribossomo: participa da producéo de proteinas. Alguns ribossomos estao ligados
ao reticulo endoplasmatico granuloso, que ajuda no transporte dessas proteinas;

« reticulo endoplasmatico granuloso: participa da produgdo e do transporte de
proteinas. Ele recebe esse nome por ter ribossomos ligados a ele, apresentando
um aspecto granuloso, visto ao microscopio;

« reticulo endoplasmatico ndo granuloso: ajuda na producgao de gorduras e na
transformacao de algumas substancias da célula. Ele nao tem ribossomaos ligados
a ele, por isso é chamado de liso;

» complexo golgiense: participa da modificagao e encaminhamento de substancias
produzidas pelos reticulos endoplasmaticos.
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Na pratica

Atividade 1

Mitocéndria

Decompor / digerir
substancias

Reticulo
endoplasmatico
granulose

Froduzir proteinas
gue serao utilizadas
pela célula

Reticulo
endoplasmatico
nao granuloso

Transportar e auxiliar

na producao
de proteinas

Ribossomo

Complexo
golgiense

Atuar no processo
de divisdo celular

Armazenar, modificar

e encaminhar
substancias

| Centriolo

Produzir lipidios ‘

| Lisossomo

a discord.gg/cmsphacks
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CELULA VEGETAL

Extra: Caderno de Exercicios — Introducio 3 biclogia celular |

As células vegetais apresentam diversas organelas em comum com as células animais,
como mitocéndrias, reticulo endoplasmatico granuloso, reticulo endoplasmatico nao granuloso,
ribossomos e complexo golgiense.

Além disso, a célula vegetal apresenta algumas organelas caracteristicas desse tipo
celular, como:

« parede celular: estrutura externa & membrana plasmatica que confere resisténcia,

protecaoc e sustentacao as células vegetais;

« cloroplastos: organelas que apresentam clorofila e participam do processo
de fotossintese;

« vacuolo: nas células vegetais, armazena agua e outras substancias e contribui para a
manuten¢ao do formato da célula.

Membrana plasmdtica Parede celular

Complexo golgiense
Vacdolo

Cloroplasto
Mitocondria
g
Reticule 2
endoplasmatico Mucleo :
granuloso <
g
g
E
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Na pratica

Atividade 1

Pinte as estruturas de acordo com a legenda. Em seguida, responda a pergunta. Hosa

Amarelo

Vermelho

A PELA S D C-a COkd & GETTY ieadsEs

PR

Verde

Mdcleo | Azul
Mitocondria
Cloroplasto Verde

| Reticulo endoplasmatico granuloso Laranja
Reticulo endoplasmatico ndo granuloso Vermelho
Complexo golgiense Roxo
Parede celular

| Centriolo Cinza
Vacuolo Marrom

R discord.gg/cmsphacks
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Quais estruturas estdo presentes na imagem da célula vegetal, mas néo estao
presentes na imagem da célula animal?

Espera-se que os estudantes indiguem que as organelas presentes nas celulas vegetais, mas ausentes

nas células animais sdo a parede celular e o cloroplasto.

a discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF




CONSTRUCAO DE UM
MODELO CELULAR - PARTE 1

Extra: Caderno de Exercicios — Introducio a biologla celular |

As células sdo estruturas microscopicas estudadas pela citologia e pela biologia
celular. A compreensdo da sua organizagao e do seu funcionamento é essencial para os
estudos em Ciéncias, ja que elas sado as unidades basicas da vida.

Para consolidar este estudo, de forma pratica, iremos construir modelos celulares de
trés diferentes tipos de células:

* célula vegetal;
« ceélula animal:

= ¢élula bacteriana.

Cada grupo de alunos ficara responsavel pela construgao de um modelo de célula,
incluindo os componentes celulares que foram estudados ao longo das aulas.

Na pratica

Atividade 1

Antes de iniciar a confec¢ao dos modelos, relembre os componentes celulares que
compoem a célula atribuida ao seu grupo.

Para isso, preencha a tabela a seguir, indicando os componentes que estdo presentes
e ausentes.
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Modelo de célula

Membrana celular Citoplasma
Parede celular Cloroplasto
Membrana nuclear Lisossomao
Material genetico I Centriclo
Reticulo endoplasmatico granuloso Mitocéndria
Reticulo endoplasmatico ndo granuloso Ribossomo
Complexo de Golgi Vacuolo

As informages preenchidas na tabela irdo variar de acordo com o tipe de célula,

Atividade 2

Agora é hora de colocar a mao na massa!

Utilizando os materiais disponibilizados pelo professor, dé inicio 8 montagem do seu
modelo celular.

= Escreva os nomes dos materiais que seu grupo utilizara para a confec¢ao do modelo
da célula.

+ Defina como cada componente celular sera produzido e tenha como base a tabela
preenchida anteriormente.

* |ndique cada componente celular representado utilizando, por exemplo, etiquetas ou
plaguinhas.

» Organize com o grupo como sera o andamento da confeccao dos componentes.

= Deixe a imaginagéo fluir e bom trabalho!
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AULA

CONSTRUCAO DE UM
MODELO CELULAR — PARTE 2

m Extra: Caderno de Exercicios — Introducio a biologla celular |

Ma aula de hoje, vocé e seu grupo fardo a apresentacao do modelo celular construido,
Os maodelos podem ser feitos de diferentes materiais. A figura a seguir ilustra um modelo
celular confeccionado em croché, por exemplo.

FRIDWUTOI FELA SEMIC-5F
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AULA B

Roteiro de apresentacao

Cada grupo devera apresentar seu modelo de célula de forma breve e objetiva. E ne-
cessario explicar os materiais utilizados e os componentes representados.

Durante a apresentacao, preste atencdo se voceé e seu grupo explicaram as informa-
ches a seguir:

# 0 tipo de célula representado;

» ps materiais utilizados e o motivo da escolha de cada um;

» 0s componentes celulares representados e suas respectivas fungoes;

« aforma como o modelo ajuda a compreender a organizacdo e o funcionamento da
célula.

Na pratica

Atividade 1

Apds participar da construgao e da apresentacao do modelo celular, responda as
questdes a seguir.

o Quais foram os maiores desafios e aprendizados com a realizagao dessa atividade?

Resposta pessoal, As informagdes variam conforme o modelo de célula construido.

€) Como essa aula pratica contribuiu para o seu estudo sobre as células?

Resposta pessoal. As informacgoes variam entre os estudantes.
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BACTERIAS

. Extra: Cademo de Exercicios ~ Microbiologia e saiide |
As bactérias sao exemplos de seres procariontes.

As células procariontes nao apresentam membrana nuclear nem organelas envol-
tas por membranas.

Ci!uplas.m?

Material gendtico

PRCORIZA PELA EEGOGC 5P GO O GETTY (MAGE 5

[ Representagao de uma célula bacteriana. 1

As bacténas formam um grupo bastante diverso, Embora sejam organismaos unicelu-
lares, algumas podem permanecer unidas, formando agrupamentos.

Observe, a seguir, representacoes de bactérias de diferentes formas.
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Cocos Diplococos
(isclados) (em pares) Bacilos Diplobacilos
(isolados} (em pares)
S— \
(em cadeia) Estreptobacilos
Vibrigo Espirila
(forma de virguia) (forma de espiral
incompleta)

C-5P

Espiroqueta
{forma de ondas)

DL FELA SEDL

PRO

As bactérias podem ser encontradas em diversos ambientes, como ambientes aqua-
ticos (rios @ mares), no solo, na superficie e no interior de outros seres vivas, além de
ambientes extremos, com altas temperaturas ou acidez elevadas.

A forma de obtencéo de nutrientes tambéem varia entre os diferentes grupos.
» Algumas realizam fotossintese (autétrofas), como as cianobactérias.

= Ja outras precisam obter os nutrientes do ambiente ou de outros seres
vivos (heterétrofas).
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As bactérias sdo importantes em diferentes contextos.

« No ambiente, as bactérias realizam a decomposigdo, devolvendo nutrientes para
0 solo.

= Na industria, sdo utilizadas na produgao de iogurtes, queijos e
alguns medicamentos.

* Nop organismo humano, fazem parte da microbiota intestinal, e auxiliam na digestao
de alimentos e na absorgao de nutrientes.

Na pratica

Leia o texto e responda as questoes.

A bactéria que “come” garrafas PET

Uma nova espécia de bactéria, denominada ideonella sakaiensis, pode quebrar as
moléculas e digerir plasticos do tipo poli (tereftalato de etileno), conhecido como PET,
material utilizado em garrafas de refrigerantes e dgua [..].

SAKAIENSIS, | A bacténa gue "come” garrafas PET. Revista Pesquisa Fapesp, n. 242, 2016, Dizponival am:
https:/frevistapesquisafapesp brfa-bacteria-que-come-garrafas-pet/, Acesso em: 13 dez. 2025,

Atividade 1

Qual a importancia da descoberta apresentada no texto?

Algumas bactérias podem degradar certos tipos de plastico, cantribuinde para reduzir o acimulo de

residuns sdlidos,

Atividade 2

Como essa descoberta pode mudar a forma como muitas pessoas entendem o papel
das bactérias na natureza?

Essa descoberta mostra que as bacténas podem ajudar a resolver problemas ambientais, como o acu-

miulo de plastico no planeta. Isso muda a forma como entendemos esses seres vivos, pois revela que eles

nao apenas podem causar doencas,
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AULA
1 o FUNGOS

Os fungos compoem um grupo diverso, Algumas de suas principais
caracteristicas sao:

» apresentam células eucariontes;
# podem ser unicelulares ou pluricelulares;

« 0s fungos pluricelulares tém o corpo organizado em hifas;

- Micélio
Hifas z
=
:'"l
?
E
g
::_F

* tém nutricdo heterdtrofa, ou seja, precisam obter nutrientes de outros seres ou do
ambiente ou da matéria organica do ambiente.
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Acompanhe, a seguir, a representagdc de uma célula fingica.

o —

Parede celular

Dd formna, protege a célula
- . 2 evita seu rompimento, E

Membrana plasmatica rca em quiting, um com-

posto resistente, 5 =
Lisossomo

Organela gue ajuda
a digerir e decompar
substancias dentro
da célula.

Barreira zeletiva da
celula, regula a
passagem de diferentes
comipostos, como
nutrientes e residuos.

Micleo Ribossomos

Local da célula onde se
gncontra o material
geneético, envolio pela
membrana nuckear.

Responsaveis pela
producio de proteinas,

=

= -

Citoplasma

Mitocéndria N
Regido interna da COrganela que produz a

celula, preenchida pelo energia necessaria para
citosol, onde estio as a céiula funcionar,

organelas celulares. it =
] Vaciolo

Armazena dgua, sais
e outras substancias
importantes para a célula.

PROCIGEID0 PELA SEDU ST COM Q.GETTY e S

Os fungos sdo importantes em varias situacdes, como:

» decomposicdo da matéria organica,

EOETTF RAGES

A decomposigdo realizada pelos fungos contribui para
a ciclagem da matéria e o equilibrio dos ecossistemas.

ﬂ discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



AULA 10

» alimentacao;

O GLFT IMAGES

‘ O champignon e um exemplo de fungo comum

na alimentacao.

QOETTY masnEs

« uso industrial.

& GETTY MAGES

| - il
[ Fungo utilizado na produgdc de antibioticos.
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Na pratica

Atividade 1

Por muito tempo, os fungos foram considerados plantas. Pensando nas células desses
seres vivos, responda ao que se pede.

€D Que caracteristicas os fungos e as plantas tém em comum?

Ambos possuem parede celular g, por muito tempo, os fungos foram considerados semelhantes as

plantas, pois vivem fixos no ambients e ndo se movimentam. Além disso, os cienlistas ndo sabiam

gue os fungos ndo realizam fotossintese, o gue contribuiu para essa confusio.

@) Quais caracteristicas ajudam a diferenciar as células de fungos das células
de plantas?

As células das plantas tém cloroplastos, que possibilitam a lotossintese; ja as células dos fungos nao

tém cloroplastos e ndo fazem fotossintese,
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AULA
11 PROTOZOARIOS

Os protozoarios formam um grupo diverso e tém as sequintes caracteristicas:
* 530 eucariontes;

= =30 unicelulares;

« =30 heterotrofos.

Vactolo alimentar

Citoplasma
Macronicleo

Microntcleo

Vactiolo
contratil

Cilios

2

2

Membrana =
plasmatica 5

Representagao da celula de um paramecio, destacando alguns
dos seus componentes celulares.
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Os protozearios podem ser classificados de acordo com as suas estruturas de loco-
mogéo, Alguns exemplos sao.

» ciliados,

» flagelados;

A EELHALE, 50 MaDUm Do A SEDLC-S

r Representacao do protozoario causador da doenga de Chagas. J
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» amebozoarios;

& GETHY mArES

Imagem de ameba visualizada em microscdpio dptico.

= protozodrios sem estruturas de locomocgao.

G GETT Y IasES

]
Representacao de protozoarios causadores da toxoplasmose. ]

discord.gg/fKueU7rSXF
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Na pratica

Atividade 1

Complete as lacunas do trecho a seguir com os termos corretos.

Os protozodrios sdo seres vivos unicelulares e eucariontes que

podem ser encontrados em ambientes aquaticos e no solo.

Eles se locomovern usando estruturas como cllios ;

Hagelos ou pseuddpodes. No ecossistema, alguns participam

da decomposigao no solo, enquanto outros, como os que vivem no

intestino dos cupins, ajudam na digestdo sem prejudicar o hospedeiro. Algumas

espeécies, no entanto, sao parasitas e podem causar doengas, como

a doenga de Chagas
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. Extra: Caderna de Exercicios — Microbiologia e saiide |

= (s virus desafiam a Teoria Celular, pois ndo apresentam células.

» Nao apresentam citoplasma nem organelas, como niclec ou mitocéndrias, nem
membrana plasmatica, tipica de células.

« Eles sao formados basicamente por material genético envolvido por uma cépsula
de proteinas,

« Nao realizam sozinhos fungdes vitais como metabolismo e ndo se reproduzem de
forma independente, dependendo de uma célula para se replicar.

= Por esse motivo, 0s virus sao chamados de parasitas intracelulares obrigatarios.

« Alguns cientistas consideram os virus seres vivos porque apresentam material
genético, podem sofrer mutacoes e evoluir,

* Avirologia é a area da ciéncia gque estuda os virus e ajuda a desenvolver vacinas e
tratamentos.

« Muitas doengas causadas por virus sao chamadas de viroses.

= As viroses podem ser transmitidas pelo ar (como a covid-13), por insetos (como a
dengue) ou por dgua e alimentos contaminados (como a hepatite A),

= Conhecer os virus e suas formas de transmissio ajuda a prevenir doengas e prote-
ger a saude.
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Na pratica

Atividade 1

Preencha a tabela a seguir e aponte os componentes que estdo presentes ou ausentes
em cada organismo. Busque retomar mentalmente o conteudo das aulas anteriores e,
se necessario, consulte o seu material impresso.

Organismo/ -
i Material | Membrana . Membrana | Parede
Agente =0 Citoplasma | Organelas o
T genético nuclear plasmatica | celular
biologico

Auzente
Virus Presents Ausente {alguns Ausents Ausente Ausenle

pOsSsuem

envelope)

Ausente
[caso os
estudantes
Bactarias Presente Ausente Presente se recordem Presente Presente
dos
ribossamos,
considerd-los)

Fungos Presente Presente Presente Presente Presente Presente
Protozoarios Presente Presente Presente Presente Presente Ausente
Animais Presente Presente Presente Presente Presonte Ausente
Plantas Presente Presente Presente Presente Presente Prasente
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AUA  DOENGAS CAUSADAS
3 POR BACTERIAS, FUNGOS
EPROTOZOARIOS

Diferentes espécies de microrganismos estdo associadas a varias doengas que po-
dem afetar plantas, animais e seres humanos. A seguir, ha alguns exemplos de doencas
causadas por bactérias, fungos e protozoarios

Doenca ‘ Agente causador

Micose Fungo
Tuberculose Bactéria
Leptospirose Bactéria

Doencga de Chagas Protozoario
Amebiase Protozoario
Ferrugem Fungo
Na pratica
Atividade 1

Complete o quadro, associando o nome da doenca ao microrganismo causador, a sua

forma de transmissao e a prevencgao.

ﬂ discord.gg/cmsphacks
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Leptospirose

Tuberculose

Micose

Amebiase

Doenca de
Chagas

Agente

causador

Transmissao

Prevencao

Bactéria

Contato com a unna de
reedores contaminados

Evitar contato com agua ou
lama contaminades e contato
com roedores

Bactéria

Secregio de pessoas
infectadas (fosse, espima)

Vacinga BCG

Fungo

Contato com superficies
contaminadas

Secar bem o5 pes apos o
banho, arejar pés e sapatos

Fungo

Esporoz espalhados
peko vento

Evitar umidade nas plantas e
remaver folhas danificadas

Protozoano

'

Agua e alimentos
confaminados

Higienizar maaos e alimentos

Protozoario

~

\

Quando as fezes do barbeiro
infectado entram em contato
com feridas na pele ou mucosas
apos a picada.

o

a

Evitar o percevejo & mantar
a casa limpa

PO GO LA SOV COM G TETTY IMASES

discord.gg/fKueU7rSXF
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AULA
1 4 SANEAMENTO
BASICO E SAUDE

F Extra: Caderno de Exercicios — Microbiologia & saude |

0O saneamento basico ¢ um conjunto de servigos que tém por objetivo melhorar a
saude e o bem-estar da populacao,

Os focos do saneamento basico sdo;

Abastecimento Coleta e tratamento

de esgoto
Envolve a coleta, o
orte, o tratamento

de agua
= ‘e a captacao,
o tratamento
ecimento de agua

ot Ty MAGES

oL

FROGUZIEG PELA SECRIC 5P
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Limpeza urbana Controle das aguas

e residuos solidos da chuva g
Abrange a drenagem E
da agua da chuva, E

1a coletada.

O saneamento basico se relaciona a dois Objetivos de Desenvolvimento Saudavel:

SAUDEE AGUA POTAVEL
BEM-ESTAR E SANEAMENTO

4

i

FE

&

. ¥

Assegurar uma vida saudavel Garantir disponibilidade e -
e promover o bem-estar para mar'.e;::- sustentavel da &gua e .
todaos, em todas as idades. aneamento para todos i
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Na pratica

Atividade 1

Vamos produzir um conteudo informativo sobre saneamento basico, para ser divul-
gado na internet.

Para isso, siga as orientacdes do professor e as informacoes listadas a seguir.

o Escolha o formato do seu conteludo: texto, slides, video, podcast, entre outros.

FResposta pessoal.

€) Cite ao menos duas doencas que podem ser transmitidas pela falta de
saneamento basico.

Resposta pessoal. Espera-se que o estudante traga alguma deenga que tenha sido estudada ao

longo do bimestre e que esteja relacionada ao assunto.

9 Liste e explique quais sao os servigos de saneamento basico que tém relagdo com
as doencas que voce citou anteriormente.

Espera-se gue o estudante aponte, principalmente, os servigos de coleta de esgoto e de forne-

cimento de agua potavel, E importante que haja uma correlagao direts com as doengas listadas

anteriorments e sua forma de transmissdo,

0 Descreva os microrganismos causadores dessas doengas e a que grupo
eles pertencem.

Resposta pessoal, Espera-se que aqui o estudante se recorde se o microrganismo € uma bactéria,

um protozedrio ou um virus.

discord.gg/fKueU7rSXF
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Para organizar a sua producao, registre o roteiro do seu post no espaco disponivel.

Resposta pessoal,
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2= NiVEIS DEORGANIZACAO
1 5 DOS SERES VIVOS

Extra: Caderno de Exercicios — Organizacao dos seres vivos

Os organismos pluricelulares sdo formadaos por varias células. Em muitos desses or-
ganismos, como nos seres humanos, essas células sdo organizadas em diferentes niveis,

Utilizando os seres humanos como exemplo, é possivel identificar cinco niveis
de organizagao:

« célula; * Grgao; = grganismao.

« tecido; * sistema;

Observe a sequéncia desses niveis no esquema a segquir.

Menor astrulura

b

Célula muscular

™

' Malor estrutura
Tecido muscular I

cardiaco n

1 |
& ol / Organisma

IAEE=

Coragiao

Sistema
cardiavascular

PRODUNIDD PELA SEDULEF COM & BETTY
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Na pratica

Atividade 1

Leia as informacoes de cada quadro e indigue corretamente o nome da estrutura a que
se refere. Organize os quadros de 1a 4, da menor para a maior estrutura.

R discord.gg/cmsphacks

Conjunto de
orgaos que

atuam juntos e de
maneira integrada.

Sistema

Menor unidade
constituinte de um
SEer vivo.

Célula

Conjunto de células
gue atuam de forma
especifica e sao
essenciais para

o funcionamento

do todo.

Tecido

Conjunto de tecidos

que atuam de
forma integrada.

Orgao

PROCILUINOGD BELA SEDRIC-EF
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AULA

1 6 TECIDOS E ORGAOS

Extra: Caderno de Exercicios — Organizacao dos seres vivos

* Os seres humanos sao organizados em niveis: célula - tecido - orgao — sistema
- organismo.

= Celulas semelhantes que atuam juntas formam os tecidos.

» Os tecidos se organizam para formar os 6rgaos do corpo.

= Existem guatro tipos de tecidos: epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso.
= O tecido epitelial reveste a parte externa do corpo e o interior dos 6rgaos.

« 0O tecido conjuntivo sustenta, liga e protege as partes do corpo.

+ Exemplos de tecido conjuntivo sao osso, cartilagem, gordura e sangue.

+ D tecido muscular permite os movimentos do corpo e de alguns érgaos.

» O tecido nervoso coordena e controla as atividades do organismo. Ele & formada
por neurdnios e células da glia.
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Na pratica

Atividade 1

Tecido

Atuacdo no corpo

Reveste o orga-

Orgdo em
gue pode
ser encontrado

Pele e revestimento

Caracteristicas

Células muito

Epitelial nismo externa g it
; dos Grgdos internos ] i
e internaments g proximas entre si
i Coracdo, musculos
Permite os ot it Apresentam con-
. asgueléticas e pare- o g
Muscular movimentos i tracao voluntaria
GF e arghoy oY e involuntéria
do corpo o estdmago
SHSIRING b COM RS S Age, As células sdo afas
-
. preenche espacgos e gordura corporal :
Conjuntiva SR ielér Al ladas, imersas na
g 3 g e {tecido adiposo) matriz extracelular
rgaos fpo e sangue
E formado por
Coordena Céerebro e i .
Mervoso neuronios e células

0 organismao

medula espinal

da glia

a discord.gg/cmsphacks
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17

Organizagio das
células

( Definigio de célula ]

Historia da
observagio celular

( Teoria celular )

Composigo das
celulas

ﬂ discord.gg/cmsphacks

CELULAR

RETOMADA: BIOLOGIA

as células s8o as unidades estrulurais e
funcionais dos seres vivos.

por uma ou mals células.

ELA S LI

toda célula surge de outra

MO F
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f-- I -. | I L,
Classificagdo das | | —
células L procariont

Classificagic dos
seres vivos
quanto ao nimero
de células

Estruturas

FRODUZLOD PELA SEDL-EF

Na pratica

Atividade1

--------------------------

Complete as frases a sequir com as respostas corretas.

1 Primeiro pesquisador a observar células em um microscépio; Robert Hooke .

2 Células que térm o material genético em um nucleo delimitado por membrana:

sucariontes

3 Substincia produzida pela fotossintese e que da energia para a célula:

Elitnﬂﬂ
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4 Preenche a célula: citoplasma

5 Teoria explicada em trés pilares: teoria celular

6 Instrumento que permite visualizar células: micrascopio

7 Processo que ocorre nos cloroplastos: fotossintese

8 E um gas utilizado na fotossintese: gas carbanico

9 Células que ndo tém nucleo delimitado por membrana: procariontes
10 Centro de comando da célula: nucleo

11 Delimita e protege a célula animal: membrana plasmatica
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AULA

RETOMADA: MEIO
AMBIENTE ESAUDE

Quando estudamos Ciéncias, podemos perceber que o meio ambiente e a saude es-
tdo intimamente relacionados. Os diferentes seres vivos gue compdem o meio ambiente,
sejam eles unicelulares ou pluricelulares, estdo em continua interagéo. Essas relagbes
nem sempre sao positivas para as diferentes espécies, podendo levar a ocorréncia
de doencgas.

Bactérias, fungos e protozodrios sdo microrganismos que podem causar diversas do-
engas. Os virus também podem causar doengas, embora nao sejam formados por célfulas.

A oferta de servicos de saneamento bésico, como o fornecimento de dgua tratada e
a coleta e o tratamento de esgoto, € uma importante medida para prevenir a transmissao
das doencas causadas por virus e microrganismos.

Acompanhe, a seguir, algumas doengas causadas por esses grupos
de microrganismos.

discord.gg/fKueU7rSXF



Agente causador Doenca ‘ Forma de transmissao
! \Wias respiratorias (tosse, espirro e fala de
Covid-13 P . ( P L
pessoas contaminadas).
Wirus . . . .
Dengue Ficada da femea do masquito Aedes segypty,
Hepatite A Agua e/ou alimentos contaminados.
Contato com dgua ou lama contaminada
Leptospirose com urina de animais infectados
{principalmente ratos).
Bactéria ;
Vias respiratorias (tosse, espirrg e fala de
Tuberculoze ;
pessoas contaminadas).
Calera Agua e/ou alimentos contaminados.
Ocorre pelo contato direto com a pele
Micose infectada ou com objetos contaminados,
Fungos como toalhas, pisos e calgados.
Ferrugem Ocaorre pnncipalmente pelo vento, que
(mas plantas) transporta esporos de uma planta para outra.
2 Ingestio de agua e/ou
Amebiase g 9 . /
alimentos contaminados.
Protozodrios Y Ocorre principalmente quando as fezes do
: ¥ barbeiro infectado entram em contato com a
de Chagas

pele ou mucosas, geralmente apos a picada.

—t

Os organismos pluricelulares sdo constituidos por uma grande quantidade de células.
Em muitos desses organismos, as células sao organizadas de forma complexa e desem-
penham fungdes especificas.

a discord.gg/cmsphacks
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Conjunto de Diferentes tipos
células de tecidos

Sistemas
formam um
organismo

FROCAED PELA SEOLC-5F COM B GETTY IMAGES

Os principais tecidos do corpo humano sao:
= tecido epitelial, que atua no revestimento externo e interno do organismo;

* tecido conjuntivo, como os ossos, 0 sangue, as cartilagens e o tecide adiposo
(armazenamento de gordura);

* tecido muscular, relacionado as células que dao movimento ao organismo;

» tecido nervoso, que forma o sistema nervoso, incluindo o cérebro, a medula espi-
nhal e 0s nervos.

Tecido muscular
cardiaco

Tecido muscular

esquelético
Tecido .
muscular liso ;
Tecido conjuntiva - é
(exemplo: tecido dssea) a
=
Tecido epitelial -
g

PROLLLA LY
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Na pratica

Atividade 1

Complete os textos com os termos corretos. Utilize as palavras a seguir.

conjuntivo - organismo - saneamento basico - célula - sistemas -
tecidos - orgéos - microrganismos

o A Delbe € a menor estrutura bioldgica dos seres vivos. No
E : tecidos :
corpo humano, as células se organizam em . Os tecidos
argaos Ey—

se agrupam e formam os . Os érgaocs atuam de forma
conjunta e compéem 05 sistemas . O conjunto de sistemas forma
o organismo . Os principais tecidos do corpo humano sao o tecido
epitelial, conjuntive , muscular e nervoso.

€) Diversas doencas que afetam os seres humanos sio causadas por

microrganismos . Entre eles estio os virus

, as bacté-

rias, os fungos e os protozoarios. A transmissdo de muitas dessas doengas é mais

comum em locais sem __ S2neamento basico adequado.
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DAILY ROUTINE - PART 1

Summary

| Extra: Caderno de Exercicios — Daily routine

(" ™
Wake up / get up — acordar / levantar-se

Get th
nmmm-mmm

FLATICOR.COM

*PELA SEDLC-EFCOM

Go to bed - ir para & cama / dormir

FRODAN DL
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Time to practice

Activity 1

0 Learn these words and practice the pronunciation.

breakfast

Wake up Get Brush my
Get up dressed teeth

FROOLZ IO PELA SETHAC-SF D08 &2 UNGFLASH

Go home Do my
homework

ﬂ discord.gg/cmsphacks

Go to
bed

PREDLZIDG PELA-SEDUD-HP L00d & UNSFLASH

I\\\\\\\l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\Il\\\\l\\\\\\\\\\\\I\\\\\\\\\\\\\l\ﬂ\
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ARRRARRARARNARRRRRRARNEY

ARRRRRARRNE

ARRRRRRARARAREY

AARRRRRRRNNNE

| )

RRARRRRNAN

) Look at the images and complete the sentences with the missing words.

a) l

b) |

c) |

wake up

at 6:00 a.m,.

have breakfast

take a shower

at 6:30 in the morning.

in the morning.

go to schoal

in the morning.

do my homework

in the evening.

ﬂ discord.gg/cmsphacks
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AULA1

f) | brush my teeth after breakfast,
lunch, and dinner,

LI R

€5 Number your daily routine using the following activities. What is the first thing
you do? And after that? Respostas pessoas.

My daily routine
() Gotoschool

() Wake up.

{ ) Have breakfast.

( ) Gotobed.

{ ) Brush my teeth.

{ ) Do my homework.
(

) Have dinner.

9 In groups of three, compare your answers. What is the same in your routines?
What is different?

Respostas pessoais,
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DAILY ROUTINE - PART 2

Summary

| Extra: Caderno de Exercicios — Daily routine |
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Time to practice

Activity 1

I PELS TEOUC 51 oM 8 LREELE 50

I\\\\l\\l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\“\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘ml

In the =
evening At night At midnight =

In the In the
morning afternoon

9 Listen to the audio and match the sentences according to what you hear. Then,
practice the pronunciation of the sentences.

a) | have breakfast { ¢ ) at noon.

b) | have dinner { 2 ) inthe morning.

¢) | have lunch ( d) inthe afternoon.

d) | go to school ( b ) inthe evening.
Activity 2

ﬂ Listen to the interview. Write down the time each student goes to school.

e T—

Linda At 6:30 a.m.
Eduardo Al & oclock
Antonic In the afternoon.
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e MNow, it is time to write. Complete the sentences with the time you do each of the

following activities.

a) | wake up

Resposta pessoal.

b) | have lunch

Resposta pessoal.

c) | do my homework

d) | goto bed

Resposta pessoal.

Resposta pessoal.

When you finish, share the sentences you wrote!

Resposta pessoal,

a discord.gg/cmsphacks
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AULA

INEVER SLEEP LATE!

FRODUZIDO FELA SEOILE-HP GO & FLAT DMCOM
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Time to practice

€1 Listen to the audio and circle at least five words that are mentioned about Mike's
routine.

Flay soccer Listen to music {Have breakfast

®

Relax | Work . Help ake a shower

Go to bed (Read

Walk the dog
' Take a walk Practice basketoall >

9 MNow, read the script of the audio and answer the questions.

i

Go to school

ave dinner

Do homewo

I
e

Hello, my name is Mike!

| usually wake up around seven. | take a shower and have breakfast, Sometimes |
have coffee, and try to eat something healthy before | go to school.

From 8:30 a.m, to 3:00 p.m. | study, and | have lunch around 12:00 p.m.
After school, | always practice basketball for about an hour.

At 5:00 pm. | get home and immediately do my homewaork and study. At 7:30
p.m. | have dinner with my family. From 8:30 p.m to 9:30 p.m. | rest. Sometimes | read
a bit or watch TV before | go to bed.

a) What time does Mike wake up in the morning?

He wakes up around seven,

b) What does he do in the afternoon?

He does his homework, studies, and practices basketball.
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c) What time does he have dinner?

He has dinner at 7:30 pm,

Listen to the sentences and complete them.

a) | _always go to school  with my sister.

b) | never have dinner _ at school.

c) | _hardly ever eat pizza.

d)| _usually watch TV _at night

e) _ Sometimes i sleep in the afternoon

a discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF m



HOW OFTENDO YOU
STUDY ENGLISH?

| Extra: Caderno de Exercicios — Daily routine |

\Ir{ﬁr'- JI Para indicar frequéncia exata, usamos:
E comum, em lingua |/

inglesa, usarmos a Once uma vez

exprassﬁﬂ "Hnw uftqn-"-. Twice duas vezes

para perguntar com que p

freq u_é'm:ia Cntenmina Three times trés vezes

agdo acontece na rotina Fourtimes  qguatro vezes

de uma pessoa. Five times cinco vezes
EXEMPLO o
How often do you Essas expressbes vém acompanhadas EE.E"'
study English? de um periodo de tempo, como: HE
Cur.rz i freguérch'a - a day (por dia); = a month (por més);
vocé estuda inglés?

= a week (por semana); - a year (por ano).

EXEMPLO
| study English twice a week.

Eu estudo inglés duas vezes por semana.

FROIDUZO PELA SEDUC 57 C0M © GEITY IMAEES
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AULA 4

Time to practice

Activity 1

Listen to the interview and number Mateo's routine in the correct order.
{ 8 ) Watch TV or play video games.

{ 3) Go to school.

[ 5) Do homework.

{ 4 ) Have lunch with his family.

[ 2 ) Hawve breakfast.

{ 1) Wake up.

Activity 2

Write complete answers for the following questions. Then, interview your classmates to
learn about their daily routine.

a) How often do you go to schoal?

Resposta pessoal,

b) How often do you have English classes?

Resposta pessoal,

¢) How often do you watch TWV?

Resposta pessoal.
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d) How often do you practice sports?

Resposta pessoal,

e) How often do you use a cellphone?

Resposta pessoal.

f) How often do you go to bed late?

Resposta pessoal,

g) How often do you help with housework?

Resposta pessoal,
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AULA

TELLMEABOUT YOUR
DAY - PART1

I don’t go to school by car. | always go by bus.
I don’t have lunch at home. | have lunch at school

FRUDUZIDO PELA SEDUC-HF TUR © FLATICOKCS
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Time to practice

€1 Read the text about Sofia's routine and complete the timeline.

My Daily Routine

Hi! My name is Sofia, and | want to share my daily routine with you.

| wake up at 7:00 a.m. | brush my teeth and wash my face. Then, | have breakfast at
7:15, and | go to school at 8:00,

At school, | listen to my teacher, and | don't use my cellphone in class.

After school, | get home at 2:30 p.m, and | usually help my mom in the kitchen. Then,
| always do my homework at 4:00. | don't watch TV before doing my homework.

At 7.00 p.m,, | have dinner with my family; after that, | take a shower. | don't go to bed
late. | sleep at 9:00.

0 ey

|Get up

Have Go to school Get home (B i) Have Sleep

breakfast homework  dinner

() Organize the sentences in the correct order.

a)in/ don't /| / eat /the / morning / pizza

| don't eat pizza in the morning.

b)don't /at /| /8 pm. / sleep

| don't sleep at B pum.
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c) on Mondays / have / don’t / | / homework

| don't have homework on Mondays.

d)don't / to school / go / | / on Sundays

| don't go to school on Sundays.

e) TV / don't / before / | / watch / bed

| don't wateh TV befare bed.

£} Write 3 sentences about your daily routine. Follow the examples:

1 | get up at 5:30 in the morning.

2 | don't go to school by car.

3 | goto school by bus.

1 Respostas pessoais.
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TELL ME ABOUT YOUR DAY -
PART 2

Extra: Caderno de Exercicios — Daily routine |

Time to practice

Activity 1

.. usually wake up?

Listen to the interview and answer the questions about Sarah.

What time does Sarah...

6:30 a.m.

... Tinish work?

- have dinner?

5:00 p.m.

7:00 pm.

... usually go to bed?

2:00 p.m.

a discord.gg/cmsphacks

PROMUZO0 PELE SECHAZ-59

discord.gg/fKueU7rSXF



AULA &

0 First, read the sentences. Then, listen to Sophia's routine and match the sentences.

On weekdays, | usually... (d) a) wash my face and brush my teeth.
Then, L., (a) b) feed my cat.

Mext, I.. (b) c) get dressed and have breakfast.

After that, I... (e) d) wake up at 6 a.m.

| start work... (9) e) go shopping for food.

Then, | sometimes... (e) f) my boyfriend and | cook and eat dinner.
When | get home, ... (t) g)at 9 am. and finish at 5 p.m,

Then, | relax by... (1) h) to bed at 10:00 p.m.

| go... (h) i) reading a book or watching TV,

9 MNow you will write a text about your daily routine. You should include:
« at least five sentences describing your routine;
= adverbs of frequency (always, never, sometimes, once a day, etc.);
« time (at 6 o'clock, in the morning, etc.);
« sequence words (first, then, next, after that, finally, etc.).

Use the text "Sofia’s routine” as a model.

Respostas pessoais,
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AULA

7

A PEEK AT SOMEONE’S
ROUTINE - PART 1

m !l'lru Cadarnu dn Exarcfcms Dml'f muhne

Ao nos referirmos & rotina de alguém na terceira
pessoa em inglés, podemos utilizar os pronomes he
{a[ﬁ]; she (ela) ou it (usado para animais ou
objetos), um nome préprio, como Lucas ou Maria,
ou expressdes como my father, my friend, my cat.
Nesses casos, o verbo se modifica, geralmente com
-8, -es 0U -ies; 0 verbo have passa a has.

IMPORTANT

Exemplo: She sleeps at 9 oclack.

FADOLRZ D PELA SETRIC-SF SO & FLATECON L O
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Time to practice

Activity 1

£ Read the text and answer the questions.

Morth Miami Middle School Magazine
Lucas's weekly routine

Lucas is a 6th-grade student with a busy routine.

He always wakes up at 6:30 in the morning and gets ready tor school. He takes
the school bus and arrives at school by 7:30. After school, Lucas gets home at 3:30 and
has a snack. In the afternoon, he often does his homework befnrmng to handball
practice on Mondays and Wednesdays, On Tuesdays, he takes guitar lessons, and, on
Thursdays, he goes to the science club because he loves experiments.

On Fridays, he goes to the drama club because he enjoys acting. Pretty busy
week, right? What about your weekly routine? |s it this busy? Share or comment.

a) What is the main topic of the text?

It's about Lucas' weekly routine.

b) Where was it published?

On the MNorth Miami Middle School Magazine.

¢) Who is it about?

It's about a 6th-grade student called Lucas.

¢} Go back to the text and answer the questions.

a) What time does Lucas arrive at school?

By 7:30. / Lucas arrives at school by 7:30.

b) When does he have guitar lessons?

On Tuesdays. / He has guitar lessons on Tuesdays.,

¢) When does he go to the drama club?

On Fridays. / Lucas goes to the drama club on Fridays.

a discord.gg/cmsphacks
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) Go back to the text and circle all the verbs in the third person.
Respostas sublinhadas no texto,

Activity 2
Select the correct option to complete the sentence.
a) Lucas lunch at 12:30.
( )eat (%) eats
b) My dog up early on weekends.
(x ) wakes ( ) wake
c) My brother to school by bus.
( x) goes ( )go
d) She to music in her free time.
{ ) listen ( x) listens
el l dressed at 8 am.
(X} get ( )gets
f) They soccer after class.
( x) play () plays
g) Ricardo his teeth every day,
( ) brush { ¥ ) brushes
h) My grandfather TV in his bedroom.
() watch ( X ) watches
i) The students English every day.
{ % )} study { ) studies
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A PEEK AT SOMEONE'’S
ROUTINE — PART 2

- 3

A maioria dos Verbos Em verbos que terminam| Vira has, 3
verbos. terminados em em -y, precedidos por na 3¢ pessoa. | =
som chiado (s, z, uma consoante, retira-se |

sh, ch, x) ou em -0 | O -Y € acrescenta-se :

-ies E

like - likes wash - washes study - studies have - has “E’
do - does try - tries 5

o
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Time to practice |

Activity 1

PEODUNDD PEL & SEDLC-SF COM B LANSALASH

Have a snack Do household chores Take a nap
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AULA B

¢} Read the text and answer the questions.

MNorth Miami Middle School Magazine
Mirella's weekly routine

Mirella usually wakes up at 7:00 a.m. and makes the bed before getting ready for
school, Then, she gets dressed, brushes her hair, and puts on makeup. After breakfast,
Mirella leaves home at 7:30 and arrives at school by §:00.

In the afterncon, Mirella gets home at 2:30 and always has a snack and does her
house chores. She sometimes takes a nap. After that, she does her homewaork and stu-
dies for tests.

Before bed, she usually reads a bock or listens to music to relax. She never stays up
too late.

a) What time does Mirella arrive at school?

Mirella arrives at school at 8:00 a.m.

b) What does Mirella always do in the afternoon?

Mirella always has a snack and does her house chores.

c) What does she usually do in the evening?

She usually reads a book or listens to music to relax.
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----------------------

Fill in the blanks using the verbs in the 3rd person of the simple present.

Every morning, Emma, il (make) her bed before leaving for
school. In the afternoon, she has (have) a snack when she gets
home. When she is tired, she takes (take) a nap before doing her
homework.

After her homework, Emma studies (study) Erglish. She

watches (watch) films and series in English, It's a fun way to study!
Then, she does (do) house chores and helps

On Saturdays, Emma

dresses up

the movies.

(help) her mom with dinner.

loves

(love) going out with her friends. She

(dress up) and goes {go) to the mall or to

a discord.gg/cmsphacks
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THEIR DAILY LIVES

. Extra: Caderno de Exercicios — Daily routine

Dbl & FLATW DN E O

FAODLEIOD FELA SEDRICSF

Utilize conectores de sequéncia para organizar
melho s, como first, then, after that e
finally.
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| Time to practice "

Activity 1

B Learn these words and practice the pronunciation.

Go grocery shopping

4 A

COM @ LhErat

Check notifications Drive

Tidy up the house

PRODUTIOD PELA SEOLC-SF.

9 Listen to Paula describing her dad's daily routine. Write (T) for the true statements
and (F) for the false statements.

( F) George wakes up at 5:30 a.m.
( F ) George never goes grocery shopping.
( T) George does the laundry on Wednesdays and Saturdays.

[ F) George likes to relax by reading a book and working out.
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AULA 5

£} Read the script of the audio where Paula described her father's routine. Circle the
verbs in the third person singular and underline the sequence words (first, after
that ete.) found in the text.

Remember the rules for the third person:

Rules for the 3rd person

In general, Verbs ending in consonant + y
add -s change y to -ies
work = works study = studies
Verbs ending in -0, sh, ch, x, 55
“Verb HAVE
add -es
have = has

wash = washes

Hi! My name@_@}Paula, and today | will describe my dad's daily routine.
My dad's name(is)George.

H@)& busy routine. First, my dad@_aﬁ%:syup at 6:30 am. and@his notifica-
tions on his phone before getting ready for the day. After that, he(hag breakfast, and he
@workihg as a driver.

Then, in the afterncon, my dad usually@goes)grocery shopping. He also @he
laundry on Wednesdays and Saturdays. After work, htc: refax by watching TV or
reading a book.

In the evening, we have dinner together, and finally he@@oesito bed at 10 p.m.
—_— SRR

......................

Read Julio's schedule and write a text describing his routine. Remember to include:

« five to seven sentences;
« sequence words {first, after that, then, finally);
= third-person sentences ("Julio plays video games”).
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MON TUE WED THU FRI
Mornin -Goto = Goto - Goto « Goto = Go
g school, school, school. school. to school.
Do Tidy the Play Do =R
ARatnoon homewaork. house. sOCCer homewark. drawing
classes.
Have = e
‘Eveniig pr— dinner. = Watch TW. + Read, = Play enline.
- - Wateh TV -_Flay = Sleep. « Sleep. » Sleep.
video games.
Resposta pessoal.
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AULA

SHEDOESN’T STUDY
IN THE MORNING!

Summary R
- L7 ki Coui tec R cscion” DUy yeion |

A

a discord.gg/cmsphacks

Importante: ao usar doesn’t, o verbo principal
permanece em sua forma original, ou seja, sem as
terminacoes -s, -es ou -/es.

DD D0 PELA SEDUC-S7 SO @ FLATCON SR

discord.gg/fKueU7rSXF




Time to practice

Fill in the blanks using the verbs in the parenthesis in the simple present.

A university student's daily routine

Clara is a university student with a busy schedule. She doesn't study in the morning
because she prefers (prefer) to have classes in the afternoon or in the eve-

ning. In the morning, she exercises {exercise) for one hour. She doesn't watch
TV during the week because she reads (read) a lot.
She has (have) to read many books for her classes at university, On

Sundays, she doesn't have classes, so she enjoys resting or going out to a cafe with
her friends,

Activity 2

o Read Kelly's weekly routine and complete the sentences with the correct form of
the verbs (affirmative or negative form).

Kelly's Weekly Routine

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

Eat breakfast at home

Go to school

Study English at school

EERERE
SR IE

PR A0 PELA, GEOGE- 5

Have soccer class

Go to reading club

Do homework

EERER
QR EER &
RAEEER®

RRENRAR &
@@@m@m
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Use cell phone

AULA 10

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

]

7]

]

a discord.gg/cmsphacks

~ ¥~

Watch series 1 ¥V & & & &
Have yoga class @ HENEAEIE.
Sloep by 10 pn. 1 V¥ & ® &

a) On Monday morning, she eats (eat) breakfast at home,

b) She doesn't go (go) to schoel on Sunday.

c) Kelly studies (study) English at school.

d) She has (have) soccer classes on Saturday morning.

e) She Hses (use) her cell phane in the evening.

f) Kelly _ doesnthave  (haye) yoga classes on Thursdays.

g) In the morning, she __ doesntwatch  (watch) series.

h) On Friday evening, she __ doesn'tsleep  (slgap) by 10 p.m.

use doesn't.

Resposta pessoal, Possiveis respostas:

9 Go back to Kelly's weekly routine and write three sentences about it. Remember to

She doesn't eat breakfast at home on Saturdays and Sundays.

She doesn't go to school on Saturdays and Sundays.

Kelly doesn't study English on Tuesdays, \Wednesdays, Saturdays, and Sundays.

She doesn't have soccer classes on weekdays.

She doesn't use her cell phone in the morning.

Kelly doesn't have yoga classes on Mondays, Wednesdays, Thursdays, Saturdays, and Sundays.

She doesn't sleep by 10 p.m. on weekends.
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AULA

DO YOU PRACTICE SPORTS?

Usamos do com |/, you, we, they.
| Exemplo: ! '

do e does antes

sujeito da frase.

Usamos does com he, she, it.
Exemplo: Does she study in the
morning?

Importante; ao usar doesn't, o verbo principal
permanece em sua forma original, ou seja, sem
as terminagoes -s, -es ou -ies.

PREOLZIOD PELA SETIE-HP COM & FLATHOOROEM

a discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



Time to practice

Activity 1

AULA T

Listen to the audio. Write (T) for the true statements and (F) for the false statements.

({ F ) Jake wakes up at 8:00 am.

( T ) Anna plays handball twice a week.
{ F ) Jake practices sports every day.

{ T ) Emily plays tennis on Saturdays.

Activity 2

Put the words in the correct order to form questions.

a) at 7 o'clock / you / do / wake up / 7

Do you wake up at 7 o'clock?

b) does / to your school / loaquim / go / ?

Deoes Joaquim go to your school?

c) play / you / after school / soccer/ do / 7

Do you play soccer after school?

d) your dad and mom / do / practice any sports / ?

Do your dad and mom practice any sports?

e) do / sleep / in the evening / you / ?

Do you sleep in the evening?

a discord.gg/cmsphacks

discord.gg/fKueU7rSXF



AULA

Summary

a discord.gg/cmsphacks

WHAT DO YOU DO AFTER
SCHOOL?

AR T daE : m _nmw mﬂﬂe

What - o que / qual
Where - onde
When - quando
Who - quem
Why - por qué
How - como

How often - com que frequéncia
What time - que horas
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Time to practice

Read part of the transcript of the conversation from our last class and underline the

questions.

Anna: Hi, Jake! What's your daily routine like?

Jake: Hey, Anna! | wake up at 7:00 a.m,, have breakfast, and go to school. In the after-
noon, | do my homework and play video games. Do you practice sports?

Anna: Yes, | do! | play handball twice a week. Do you do any sports?

Jake: No, | don't. | prefer watching sports instead of playing them.
Anna: Haha, that's okay! Does Emily, your sister, practice any sports?

Jake: Yes, she does!
Anna: What sports does she play?

Jake: She plays tennis on Saturdays and swims on Wednesdays.
Anna: That's great! Where does she play?
Jake: She plays at the Wellington Tennis Club.

Anna: Wow! That's amazing! And does she study in the morning or in the afternoon?

a discord.gg/cmsphacks

Activity 2

o Read the questions and answers. Complete each question with the correct
Wh-question word (what, where, when, who, how, how often, what time).

What time

a) do you wake up?

| wake up at 6 a.m.

b) Where do you have breakfast?

At home.

Who

c) do you go to school with?

With my sister.
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d) How often

Twice a weelk.

&) What

| do my homework,

f) What time

At 10 pom.

How

a)

By bus.

h) What time / When

In the afternoan.

i ] What time
At 12 o'clock.
” ‘When

On weekends.

a Put the words in the correct order to form questions.

do you study English?

do you do after school?

does she go to bed?

do they go to schoaol?

does your father work?

do you have lunch?

do you help at home?

a) do / What / do / in the morming / you / ?

What do you do in the morming?

b) you / What time / go /tobed /do / 7

What time do you go to bed?

c) you / do / go / to school / Where / ?

Where do you go to school?

d) do / Who / you / study / with / ?

Who do you study with?

e) do / When / have / lunch / you / ?

When do you have lunch?

a discord.gg/cmsphacks
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O QUE ME MOVE?

Na pratica

Cartdo de Habitos

Manter a motivagdo nem sempre € uma tarefa facil. Ela pode variar de acordo com
nosso estado emocional, com o ambiente em gue estamos e também com a tarefa que
precisamos realizar.

Elabore agora o seu Cartdo de Habitos. Para isso, escolha habitos simples que pos-
sam te ajudar a seguir em frente ao longo deste bimestre, Pensar em situagdes da escola
em que vocé costuma se distrair, se cansar ou perder o dnimo pode ajudar nesta escolha.
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Cartdo de Héabitos

Qual habito eu escolhi?

Em que situagtes esse habilo pods me ajudar?

—
=
-
=1
—
—_—
—
—
—
-
—
-

Por gue esse habilo faz sentido para mim?

'Um apoio extra para quando a motivagao diminuir

Qual habito de apoio eu escothi?

Quando costumo precisar desse apoio?

o=

o
.

FRODUTIOD PELA SEDHY

Espera-se gue os estudantes escolham habitos concretos, simples e aplicavels & sua roting, relacio-
nados as estrategies discutidas. As respostas devem indicar a compreensao de que habitos ajudam a
sustentar a motivagdo ao longo do tempo, S80 esperadas escolhas como: revisar anotagdes no final da
aula ou da semana; organizar o material antes de comegar uma tarefs; estudar em blocos curtos, com
pausas; dividir tarefas do.grupo em partes menores; combinar momentos de conversa com o grupo para
alinhar ideias.
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) nesta aula tambem
1em em diferentes componentes!

djudam na leitura

guando 1& com atencao

g5 partes mals im revisa o gue Bscrevel para
melhorar suas [de

Pecad ans professores sobre como sustentar
a motivacac em diferenles tarefas

PRG0N0 FELR S

Um habito para seguir em frente

A constancia é uma das estratégias gue nos ajudam a sustentar a motivagao. Para
coloca-la em pratica € muito importante contar com apoio das pessoas ao nosso redor,
isso porgque elas podem nos ajudar e identificar momentos em que costumamos estar
mais desmotivados.

Mostre o seu Cartdo de Habitos para alguém da sua familia e conte qual habito vocé
escolheu para este bimestre e por que esse habito pode ajudar vocé guando ¢ desanimo
aparecer. Depois, escute a familia e faga as perguntas a seguir.

Que hibito de constdncia vocé acha importants para mim?

Espera-se que os estudantes consigam compartilhar seu Cartao de
Habitos com a familia e registrar sﬁiieaabea ‘_ilm[Jh_IiE g realistas, como
estudar um pouco & cada dia, revisar tarefas em determinado momento da
sefmana, organizar o material com antecedéncia cu retomar algo que fol
combinado. As respastas devem indicar compreensao da idela de cons-
lancia como repeticad possivel, e nao como perfeigao.

Em gue momento, durants a proxima semana, esse habito pode ser praticada?

-5

PROCLIION PELA 520
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METAS QUE SAEM DO PAPEL

Na pratica

Construindo minhas metas

Os héabitos que vocé escolheu na aula anterior servirdo de apoio para construir suas
metas pessoals ligadas ao projeto deste bimestre,

Volte ao seu Cartao de Habitos e releia o habito principal e o de apoio que vocé
escolheu. Reflita por um momento sobre como esses habitos podem ajudé-lo(a) a se pre-
parar melhor para participar das atividades ao longo do bimestre. Em sequida, defina uma
meta proxima, algo que vocé possa buscar nas proximas semanas. Essa meta pode estar
relacionada & sua participagado nas aulas, aos trabalhos em grupo ou ao preparo para o
debate que acontecera ao final do bimestre.

Por fim, construa a meta usando os quatro elementos que vocé aprendeu na aula.

a discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF m




ainda gue de forma micial, o

indicar objetvos simples & proximos 3, OfgRNEr 05 rafala em gropo

)

asperado gue aparecam ach

85 pEqQUEnaS 2 COncre-

Clareza
O que vocé quer alcancar?

Até quando pretende
avangar nessa meta?

Passos
Quais agdes pequenas
podem ajudar vocé a chegar la?

Apolos
Quais habilos, pessoas ou recursos
podem ajudar vocé a continuar?

21000 PELA SEDUC

l
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% g %
Meta 2:

- 1

Clareza
O que vocé quer alcangar?

. Passos
Quais acbes pequenas
podem ajudar vocé a chegar [47

ﬂ discord.gg/cmsphacks

_ Prazo
Até quando pretende
avancgar nessa meta?

Apoios
Quais habitos, pessoas ou recursos
podem ajudar vocé a continuar?
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PRO DO PELSSE

Transformando metas em agao

Hoje vocé transformou seus habitos em metas de curto prazo para este bimestre e,
para coloca-las em acao, & importante contar com pessoas a sua volta que podem
ajuda-lo(a) a organizar o caminho e seguir em frente.

— Em casa, converse com um familiar ou com um adulto em quem confie e pergunte:

gl « qual passo simples vocé acha gue eu consigo dar para avangar nessa meta?

Depois da conversa, registre no campo adiante suas ideias e reflexdes.
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Passo sugerido pela famllia:

O gue eu vou fazer?

Quando pretendo fazer?

Como vou perceber que estou avancando?

FRACAUNOD FELE SHIC-59
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Espera-se gue aparegam registros como a realizagdo de uma acdo especifica ligada ao estude ou & parti-
cipacdo, a definicdo de um momento apraximade para agir e & identificagdo de sinais simples de avango
{comao sentir-se mais preparado, consequir cumprir uma etapa ou participar mais). Essas respostas indi-
cam que o estudante comega a desenvolver habilidades de planejamento, monitoramento e responsabili-
dade compartilhada, preparando-se para acompanhar suas metas nas aulas seguintes.

R discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



COMO CONTRIBUO
NO GRUPO?

Na pratica

Testando papéis

Nesta atividade, vocé vai experimentar diferentes formas de contribuir e refletir sobre qual
papel gostaria de assumir no momento do debate. Em grupo, vocés irdo enfrentar dois
minidesafios, cada um relacionado a um papel especifico dentro da dindmica do debate.

Mo espago a seguir, registre o que seu grupo produziu em cada uma das estacbes.

Minidesafio 1:
Organizar

Anote a lista com as 3 regras para o debate criadas peio grupo.

Minidesafio 2:
Comunicar

Anote a frase criada pelo grupo para explicar o que &
& qual a fungio do debate:

a discord.gg/cmsphacks

discord.gg/fKueU7rSXF

Espera-se que os
estudantes consigam
vivenciar, de forma
pratica, difererites
modos de stuacdo
em grupo, reconhe-
cendo que organizar,
ouvir @ comunicar
g0 formas legitinmas
¢ complementares
de participagao. Nos
registros, & esperado
que aparegam descri-
goes simples do que o
grupo realizoy am cada
esiagdo. Tambeém po-
dern surgir percepcbes
sobre o que foi mais
facil ou mais dificil.
O foco da atividade
g5t na vivéncia dos
papéis, @ ndo na com-
% pletude ou detalha-

| = menta do registro,

F
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0 que descubro sobre mim?

Depois de testar diferentes papéis que contribuem para as atividades em grupo, reflita
individualmente e registre em seu livro.

De gual papel vocé mais gostou?

O gue ficou mais facil para vocé nesse papel?

De gue forma esse papel pode te ajudar a avangar na meta que vocé definiu
na aula passada?

RO DRI FELS SEOLC-5F
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Espera-ze gue os estudantes consigam (dentificar ao menos um papel com o gual se sentiram mais & vontade

reconhecam aspectos pessoais relacionados a essa escolha, como facilidade para organizar, explicar, criar ideias ou
auvir diferentes pontos de vista, Tambem & esperado que estabelagam uma conexdo inicial entre o papel escolhido e
a meta pessoal, percebendo gue suas caracter/sticas podem contribuir para o cumprimento dos objetives definidos:

ﬂ discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



QUEM ME INFLUENCIA?

Na pratica

Mapa de influéncias

No debate deste bimestre, a turma vai discutir sobre a participagao dos estudantes
na escola. Antes de defender ideias, é importante perceber quem influencia essas
decistes e como avaliar opinides com mais cuidado.

Nesta atividade, vocé vai analisar as influéncias de diferentes grupos e contextos,
como a familia, a escola, 0s amigos e as redes sociais. No mapa, registre como cada
um desses grupos pode influenciar suas opinites sobre o tema de debate:

MNosso tema
em debate

PRODLUZ IO FELA SEDUC-5F

Espera-se que os estudantes dentifiguem e registrem influéncias de diferentes grupos e contextos
sobre sua participagio na escola utllizande exemplos gerais e linguagem simples, As respostas devem
indicar compreensio de que & participagdo ndo depende apenas da vontade individual, mas também
de influéncias externas, como incentivo, apoio, pressao ou desanimo vindos da familia, da escola, dos

a discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



Fichas usadas no expenmento

social e o aferto manada
|
— -—,\ e
\.__‘-"'!
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O que levo para o debate

Em discussoes, debates e atividades coletivas € importante criar uma espécie de “fil-
tro” para decidir quais opinides fazem sentido, sem apenas repetir 0 que a maioria diz.
\océ ja sabe que, em um debate, séo apresentados diferentes pontos de vista e que
nossas escolhas sao influenciadas por pessoas, grupos e contextos.

Reflita e responda as questoes.

ﬂ discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF
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O que ajuda a perceber guando estamos 56 seguindo o grupo,
sem necessariaments concordar?

Como podemos avaliar se uma ideia faz sentido?

FRODUNDS PELA SEDLLHEF

Espera-se que os estudantes identifiguem sinais simples de quando alguém esta seguindo o grupo sem
refletir, como concordar rapidamente, repetir opinides comuns ou evitar se posicionar para no ficar de
fora, Tambem e esperado que reconhecam formas basicas de perceber se uma ideia faz sentido, como
ouvir com atengdo, pensar se a ideia € clara, relaciona-la com a realidade da escola ou observar se ela
ajuda ou atrapalha a participagdo.

R discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



Espera-se que os estudantes consigam organizar falas simples, apresentando
urma idesa, um motivo e um exemplo relacionados ao tema da participacdo
na escola. As produgdes devemn indicar esforgo de clareza e explicagdo do
ponto de vista, ainda que com linguagem simples, N3o se esperam argu-
mentos complexos, mas falas conectadas ao cotidiano escolar

Nossos argumentos

Mesta atividade, vocé e seu grupo vao organizar os argumentos para o debate. Para
isso, retomem o que aprenderam até agora: pensar antes de concordar, explicar com
clareza o que pensam e ouvir o outro com atencao e respeito. No livro, organizem as
ideias e pontos de vista que desejam apresentar na proxima aula.

B
]

0 gua pansamos: Forque Um exemplo:
gual & & ideia pEnsEMos assim: uma situagdo da ascala
do grupo? gual & o motiva? que-ajuda a explicar.
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O que ainda posso ajustar?
Na préxima aula a turma vai realizar a sesséo de debates! Até |3, seu grupo pode

ensaiar e se preparar para apresentar os argumentos e discutir o ponto de vista dos
colegas. As perguntas a seguir te ajudaréo a refletir e se preparar para o debate.

O que posso melhorar na minha fala?

O gue posso methorar no argumento?

Que perguntas posso farer para outros grupos?

PROCUZEED PR SEOUES8

Espera-se que os estudantes consigam identificar ao menos um aspecto gue podem melhorar em sua
participacio no debate, relacionado a fala, a0 conteddo ou & organizagio das ideias. Também é esperado
que tragam uma pergunta simples, elaborada com apoio da familia, demonstrando envalvimento com o
tema e preparo para escutar diferentes pontos de vista.
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SESSAO DE DEBATES: COMO
PARTICIPAMOS DA ESCOLA

Na pratica

Sessdo de debate

Este @ o momento de colocar em pratica o que vocé aprendeu ao longo do bimestre.
A turma vai apresentar diferentes argumentos sobre o tema “participacao na escola”
e, enquanto o debate acontece, use o espago abaixo para registrar o que mais chama
sua atengao. Vocé pode anotar as perguntas feitas pela turma, os argumentos com os
quais concorda ou questoes que gostaria de fazer.

Este espaco € livre para que vocé registre o que considerar mais importante. Esses
registros vao ajudar na proxima atividade.

FRODUEDD PELA SETHIC-5P

I — —
Espera-se gue os estudantes apresentem uma ideia clara, com um motivo e um exemplo, respei-
tando o tempo de fala e a vez dos colegas, alem de construir perguntas objetivas que ajudem a

entender melhor as ideias. O registro livre deve considerar falas de diferentes grupos e destagues
aue anniem n esturdants na sintess individual an final do dehate,
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BV IS EHUEY

FRODLUTOD PELA, SECHIC-SF

Registro pessoal

Depois da apresentacgdo de todos os grupos, escolha um argumento que, na sua opi-
nido, melhor responde a pergunta a seguir.

L]
Como podemos participar da escola?

Espera-se gue os estudantes conslgam elaborar uma sintese breve sobre o debate, respon-

dendo a pergunta de forma objetiva e alinhada ao que foi discutide. Alguns estudantes podem

oplar por ranscrever argumentos tal como foram apresentados,; nesse casg, incentive-os a

redigir ac menos uma frase que justifigue o argumento escolhido,

FRIDUZ00 PELA SEDLC-SF
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‘H“ & U gue vocé aprendeu sobre falar, escutar e pensar antes de concordar
tambeém aparece em outras situagdes — trabalhos em grupo, em
discussoes na sala ou em casa, ao opinar sobre alge nas redes
socials; dentre outras.

Ma escola, o Grémio Estudantil & um grupo
que tem como principal objetivo representar
osg interesses dos estudantes na escola,

e * promovendo o dialogo entre coordenacao,
‘j‘ ’! ‘ i professores, estudantes e diretores. Sempre
E L que sentir necessidade, converse com o
, Grémio lzii_rérrlr_i 0 € Propo rrr_aa i_na'r:.iati'-ras que possa _m
contribuir para melhorar a participagac dos
EStUdaﬂtll estudantes na escola.

FROGADD PELA BE0C-5

0O que levo para o proximo bimestre?

Meste bimestre, vocé participou de debates, organizou ideias, escutou pontos de vista
diferentes e refletiu sobre influéncias e participagao.

Reflita sobre o seu percurso neste bimestre e responda as perguntas.

O gue posso melhorar em proximas conversas ou debates?

O que aprendi sobre participar @ me posicionar em grupo?

0 FELA SEDL

H
Iy

PREOLZI
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Que outros temas podemos debater na escola?

PRACIE O PEL & BEDUT-5F

Espera-se que os estudantes percebam que arganizar o que dizem, explicar o porqué de suas ideias e
respeitar a vez dao outro contribuem para um didlogo mais claro e produtive. As reflexdes devem indicar
gue o3 estudantes compreenderam o debate como um espago de participagdo, convivénecia e aprendiza-
gem coletiva, encerrando o bimestre com maior consciéncia sobre seu papel em situagdes de didlogo e
tomada de decisdoe em grupo.
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CADERNO DE
EXERCICIOS

Ciéncias

ﬂ discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF




[ Introducao a biologia celular ]

Aula1

o Leia as afirmativas a seguir.

I Ascélulas sdo as unidades estrutu-
rais e funcionais dos seres vivos.

Il Todos os seres vivos sao formados
por multiplas celulas.

Il Apenas algumas celulas surgem de
outra preexistente.

Quais dessas afirmativas explicam cor-
retamente os pilares da teoria celular?

E} |, ]| = ||| & Ahrmacao | e um dos pilares
da teoria celular,
h} ﬂjﬂ&l’lﬂﬁ lell. vejano CMSP o passo a passo

da resolucsn do tem

c) Apenas Il e Ill.

@Apenaﬂ l.

e) Apenas lll.

Aula 2

9 O microscopio optico € o mais utili-
zado nos laboratdrios de biclogia e
para fins didaticos.

A respeito das partes que o compdéem,
julgue as informagodes a seguir como
verdadeiras ou falsas.

( ) O charriot & utilizado para
aumentar ou diminuir a
intensidade luminosa.

( v ) Para dar foco a amostra, é preciso
utilizar os parafusos macrométrico
& micromeétrico.

ﬂ discord.gg/cmsphacks

( 7 ) Platina é o nome dado ao con-
junto de lentes que ficam mais
proximas a amaostra.

( v ) Ocular e o nome dado ao conjunto
de lentes que ficarm mais préximas
ao olho do observador,

O charriof @ utilizado para

ﬂ] V-V-V-V movimentar a platina. Platina
P
& o nome dado a platatorme
b} F-F-F-F onde se colooa a lamina com
a amostra
@F—U“F"U Veja no CMEP o passo a
passo da resciucao do dem
d)V-F-V-F
Aula3

e A respeito das células, analise as afir-
magoes a seguir.
I A membrana plasmatica
& impermeavel.
Il O citoplasma @ composto de citosol
e crganelas celulares.

11 O niicleo armazena e protege o material
genético nos seres eucariontes.

Estao corretas:

a) as afirmacaes |, Il e |ll.

b) apenas as afirmacdes | e Il.
@apenas as afirmacdes Il e lll.

d) apenas as afirmacdes [ e lll.

& membrana plasmatica € uma estruturs permeavel & o nucleo
armazena o materisl genatico

Weja no CTMEP o passo a passo da resofucdo do item.

discord.gg/fKueU7rSXF



o Relacione os tipos celulares as

suas caracteristicas, numerando os
parénteses com:

1 Para células eucariontes,
2 Para células procariontes.

( ') Apresentam material genético
separado do citoplasma por uma
membrana nuclear.

( = ) Bactéria e arqueas sao formadas
por esse tipo de célula.

5.2 complexo golgionse & a organela responsave| por distribuir
substincias produzidas no reticulo endoplasmatico

Vieja no CMEP o passo a passo oa resolugao do tem.

b) Reticulo endoplasmatico granuloso.

c¢) Reticulo endoplasmatico
nao granuloso.

Cnmplem golgiense.
e) Centriolo,

G Analise as organelas indicadas
a sequir.

CADERMO DE EXERCICIDS — CIENCIAS

I Mitocéndria,

Il Reticulo endoplasmatico rugoso.
Il Centriolo.

IV Nucleo.

( z ) O material genético encontra-se

: : V Membrana plasmatica.
disperso no citoplasma.

o ) VI Lisossomo.
( ' ) Fungos, animais, vegetais e pro-

tozodrios sdo formados por esse
tipo de célula, Quais dessas organelas sdo exclusi-

vas de células animais?

ViIComplexo golgiense,

A sequéncia correta, de cima para

bﬂi]{ﬂ, (5 ﬁpenﬂﬁ eVl as organefas exclusivas de
) ) celulas animais sao centrio-
a)1-1-2-2 [imscmonménre  b)ApenasieV. beelscmomos
@1-2-2-1 voptue oot ©VAPeNaS 1@ Vil puac oo
2Rt hr kel 2 parainsne d) Apenas V e VI,

da resolugao do tem.

d2-1-1-2. e) Apenas |l e IV.

o Leia as caracteristicas a seguir.

AulaS « E responsavel por produzir energia
para a célula.

6 Localizada no citoplasma, essa orga-

nela atua como um "centro de distri-

buicao’; processando as substancias

« E encontrada no citosol.

« Temn material genético préprio.

produzidas no reticulo endoplasma- Que organela tem essas caracteristicas?
tico e enviando-as para seus destinos a) Centriolo. d) Lisossomo.
dentro ou fora da célula. @Mimﬂéndrial e) Nicleo.

O texto trata de qual organela? ¢) Citoplasma.

a) Mitocéndria.

T. & mitneAndria nradur enermia nara 5 celula esta o citosal 8 tem material nenaticn nromnnin [
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Aula 6

0 As células vegetais sdo eucaridticas, ou
seja, o material genético esta envolvido
por uma membrana.

Aléem do material genético en-
contrado no nucleo, nessas célu-
las, existe material genético nas
seguintes organelas:

a) reticulo endoplasmatico granuloso e
ribossomos.

b) ribossomos e vacuolo.
c) vacuolo e cloroplastos.
@}Jdnraplastos e mitccondrias.

e) mitocdndrias e reticulo endoplasma-

tico granulaso.
05 cloroplastos n.ga's mi‘.‘actll:lﬁgrlas sao organelas gue t8m mate-

rial gendético propria.

Veja no CMSP o passo a passo da resclucdo do fem

Aula7

9 A parede celular € um importante
componente que da forma e confere
protecdo a diferentes tipos de células,
EXCETO para as:

a) células bacterianas,

As pélulas animals
naa apresentam
parade celular,
Vieja no CMSP o

passc a passo da
resolucao oo item

b) células fungicas.
@cé!ulas animais.

d) células vegetais.

@ Em uma aula de Ciéncias, os estudan-
tes produziram diferentes modelos
de células. Sabendo disso, qual dos
componentes celulares a sequir NAO

ﬂ discord.gg/cmsphacks

estara presente no modelo de uma
célula bacteriana?

a) Membrana plasmatica.

As celulas bacterianas s80
procariontas, por Isso ndo
apresantam nocleo.

b) Citoplasma.

@Nﬂclea.

d) Ribossomos.

Weja no CMSP o passo a passoda
reslugao do [tem.

[ Microbiologia e saude ]

Aula 9

o A respeito das bactérias, verifique se
as afirmativas sdo verdadeiras (V) ou
falsas (F).

{ v ) Apresentam o material genético
disperso nc citoplasma em uma
regido denominada nucleoide.

{ v ) Podem apresentar diferentes
formas e organizagoes celulares,
como cocos, bacilos e vibrides.

( F ) Obtém nutrientes exclusivamente
por meio da fotossintese, ou seja,
sao autdtrofas.

( v ) Algumas espécies podem causar
doencas. Ha outras que sdo es-
senciais para o funcionamento do
NoSsSso Organismao.

As bacteriss sa0

majontanamente heterotroficas
Aula10 _ : ; i

Weja no CMSP o passo a passo da resolugao
di term

6 Em uma atividade em sala de aula, os
estudantes foram desafiados a iden-
tificar corretamente algumas caracte-
risticas dos fungos. A sequir, estao as
respostas dadas por alguns deles.
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2. Daniel =& equivocou a0 dizer que as células dos fungos s30
procatianies. As células dos fungos s30 eucariontes.

Veja no CMSP o passo a passo da resolugdo do item.
+ FEduardo: "Os fungos sdo formados

por hifas e micélios”
= Sénia: "As células dos fungos tém
parede celular”

« Daniel: "As células dos fungos
séo procariontes’

+ Marcela: "Os fungos sao heterotrofos”

Qual(is) estudante(s) agrupou(aram)

corretamente os fungos?

a) Apenas Sénia.

b) Eduardo e Sénia apenas.

¢) Daniel e Marcela apenas.
@Eduardn, Sénia e Marcela apenas.

e) Eduardo, Sénia, Daniel e Marcela.

e Os fungos sdo eucariontes, pluricelu-
lares (em sua maioria) e heterotrofos.

Assinale a alternativa que indica
duas estruturas que formam os
fungos pluricelulares.

a) Basidiomiceto e zigomiceto.

(b) Hifas e micélio.

c) Folhas e raizes.

As gstruturas dos
fungoa sdo as hifas e
o micadia,

d) Coragao e estbmago. veja no cMsP o
Dass0 8 passo da
resalucao do tem

e) Cilios e flagelos.
AulaTl

0 Protozoarios e fungos ja foram clas-
sificados em um mesmo grupo de
seres vivos. Qual dos componentes
celulares a seguir nos propicia dis-
tinguir as células desses dois tipos
de organismos?

ﬂ discord.gg/cmsphacks

Celulaz de proforoanos nao
apresentam parade celular

a) Citoplasma.
b) Nicleo.
@ Parede celular.

d) Membrana plasmatica.

‘eja no CM5P o passo g
passo da resolugao do item.

Aula 12

9 Os virus sao definidos como parasitas
intracelulares obrigatorios, pois:

a) nao sao constituidos de celulas.

b) apresentam um envelope proteico
envolvendo o seu material genético.

(c))precisam de uma célula hospedeira
para se multiplicar.

d) causam diferentes doencas em
seres humanos.
D= virus s80 considerados parasitas intracelulares obrigatonos,

pois nac sebreviverm sem uma célula hospedeira.
Wela no CMSP o passo a passo da resolugdo do item.

Aula13

G Escolha a alternativa que completa a
lacuna corretamente.
Além da picada do inseto barbeiro, a
doenga de Chagas também pode ser
transmitida por transfusao de sangue
e por alimentos contaminados com o
microrganismo

a) Criptococcus spp., um fungo.

b) Mycobacterium tuberculosis,
uma bactéria.

@Trypanasoma cruzi, um protozoario.
d) Leptospira interrogans, uma bactéria.

e) Plasmodium sp. um protozoéario.

Creaussdor da doenca de Chagas € o profozodrio Trypanosmma o
Vieja ne CMEP o passo a pasdo da resalucho do flem.

CADERMO DE EXERCICIDS — CIENCIAS
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Aula 14

0 Quais dos indicados a seguir NAO fazem parte dos servicos de saneamento bésico?
a) Limpeza de ruas e coleta de residuos solidos.
b) Tratamento e destinagdo adequada para o esgoto.

@Iluminagﬁﬂ urbana e distribuigdo de energia elétrica, A !uminasas urhana nso & um servige de

saneamento basico,

d) Fornecimento residencial de agua tratada. :’;i;dﬂ;i ;f::SP o passo & passo da resolu-

e) Destinacdo final para a agua das chuvas.

[ Organizacao dos seres vivos J

Aula 15

o Responda as dicas a seguir com palavras referentes aos niveis de organizacao dos
Seres vivos.

E formado por um conjunto de sistemas especializados: __ omanisma |
E a unidade basica da vida: céluls

Um ou mais tecidos compoéem a sua estrutura e realizam fungoes especificas: om0

E formado por um conjunto de 6rgdos que atuam de forma conjunta: i .
E um agrupamento de células semelhantes e especializadas: T .
Veda no CMER o passo a passo da resolugdo do item.

Aula 16

9 Leia atentamente as informacdes a seguir e julgue se séo verdadeiras (V) ou
falsas (F).

{ ) As celulas do tecido epitelial ficam espalhadas na matriz extracelular do tecido.

{ v) O tecido conectivo cartilaginoso apresenta aspecto emborrachado e pode ser
encontrado nas articulagdes.

( ) O tecido muscular liso forma o coragéo e tem contragao voluntaria,

{ v) O tecido nervoso é formado por neurénios e células da glia.

ﬂ discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



Escolha a alternativa que apresenta a sequéncia correta:

E] WMV =N=F #s células do tecido epitelial ficam muite préxmmas umas das putras. O tecido muscular liso
tarma drgaos coma o estimago e tem contragio imvoluntaria,
h.]. F-MW-%W-F Veja no CMSP o passo & passo da resolugdo do item

)F-F-V-V
d)V-F-V-F

(e)F-v-F-V.

g
z
n
g
:
=]
2
%
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CADERNO DE
EXERCICIOS

Lingua Inglesa
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[ Daily routine j

o Write your daily routine activities in
chronological order. Use the example
as a model.

Example:

| get up. Para saber mais

| brush my teeth. sobre como elaborar
frases sobre roting,

| have breakfast. vejsno CMSP o
PASS0 8 passo para a
Aula 2 resolugao do item.

0 Unscramble the words to write a
sentence about daily routine.

a) breakfast / have / | / the / morning
£in: _ )
| have breakfast in the morning,

b)to / | / school / go / the / morning
/ in:
| go to scheol in the meming.

c) lunch / have / | / at / 12 o'clock:

| have lunch at 12 a'elock,

d) homework / my /do / | / the
[/ afternoon /in:
| de my homework in the afternoon,

e) TV / watch / | / the / evening / in:

| wateh TV in the evening.

Activity / Day ‘ Monday ‘ Tuesday IWEdnEﬁday

Go to school /

f} dinner / have / | / at / 7 o'clock:

| have dinner at 7 o'clock. i
g)a /take / | / shower / the / evening

,I-"lga:e a shawer in the evening.
h)bed /go /to /| / at /10 o'clock:

| go to bed &t 10 o'clock.
Para saber mais sobre a estrutura de
Aula3

frases sobre roting, veja no CMSF o passo
a passo da resolugdo do itemn.

e Complete the sentences based on
your daily routine.

a) | always Resposta pessoal.
b) | usually Resposta pessoal.
¢) Sometimes | Resposta pessocal,
d) | hardly ever Resposta pessoal.
e) | never Resposta pessoal,

Para saber sobre como escrever frases
Aula d utilizando essas palavras, veja no CMSP
o passo a passo da resolugdo do item,

o Look at the table below. Use it to
complete the following sentences.

Thurday Friday

v v v v

Have soccer classes

v

Read

v v

Study at home

v
v v

AR AN

Watch TV in the evening

Lise my cell phone aftter dinner

|.

v v
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Possible answers: On weekdays, he wakes up at 7 a.m, First, he takes a shower and brushes his teeth.
Then, he gets dressed and has breakfast with his family. He usually drinks milk and eats bread, After that,
he leaves home and goes to school by bus. He stars ciasses at 8 a.m. and finishes at 1 p.m. Next, he goes

back a)l go-to school five times
a week.
h} | have soccer classes once a week.

three times & week

d) | study at home

four times a week,

e) | read

Para saber mais como utilizar advérbios
Al.llﬂ B defrequéncia, veja no CMSP o passo g
et passoda resolucio do em,

9 Rewrite the sentences using don't,

a) | brush m% teeth after lunch.
| den't brush my teeth after lunch.
b) | study on Saturdays.
| don't study on Saturdays.
c) | eat fast food during the week.
| don't eat fast food dunng the week,
d) | take a shower in the afternoon.
| don't take a shower in the afterncon,

e) | use my phone at school.
| don't use my phone at school,

Aula 6 FPara escrever frases de negagao
utilizando Simple Present, veja no CMSP
0 passo a passo da resolugdo do item,

@ Read the text and answer
the exercises.

Hi! My name is Lucas. On weekdays,
| wake up at ¥ am. First, | take a shower
and brush my teeth,

Then, | get dressed and have
breakfast with my family. | usually drink
milk and eat bread.

After that, | leave home and goto
school by bus. | start classes at 8 am. and
finish at 1 p.m.

Next, | go back home and have lunch.
In the afterncon, | do my homework
and relax.

In the evening, | have dinner with
my parents. Then, | watch TV or use my

c) | watch TV in the evening twira 3 week,

| phone, Finally, | go to bed at 10:30 p.m,

hume and has lunch. In the afternoon, he does hus homework and relaxes. In the evening, he h
= mbana Claalh

itk ble s rmemibe Tham bha ooastabhoas T ae conme b
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a) Number the activities according to the
text (1-6).
( 6 ) He goes to bed.
( 2 )} He has breakfast.
(3 ) He goes to school.
(1 ) He wakes up.
( 4 ) He does his homework.
( 5 ) He has dinner.

b) Write T (True) or F (False).
( F) Lucas wakes up at 6 a.m.
{ T ) He has breakfast with his family.
( £ ) He goes to schoal by bike.

( 7) He does his homework in
the afternoon.

c) Write three sentences about Lucas's
daily routine using sequence connectors, —

Aula7

0 Fill in the sentences about Jake's
routine using the verbs in the

K
8

i

8

)

parentheses. =
3

il

at 6:30 every morning. (wake) g

m

b) He Weiks o 3
school with his friends, {walk) g

i d

c) In the evening, he claiciuai %
a book. (read) E

]

d) Before bed, he listens a
i

to music to relax. (listen) £

A

e) On weekends, he plays 7
o

a

soccer with his team. {Ela ) ————
gs dinner

bien e b b A 1030 e een Daea sambancdar omes

CADERNO DE EXERCICIOS — LINGUA PORTUGUESA

simgular, veja no CMSP o passo a passo da resolucio do item,
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Riila @ b) She s (eat)
--------------- breakfast every morning.

©) Unscramble the letters and identify c) My father go8% (go)
the verb to complete the sentences. to work by car.
d) Maria studies (study)
I English at school.
y I j e) He watches (watch)
a TV in the evening,
g
a E f) My mother has
E (have) coffee at breakfast.
a) She plays g) The cat sleeps (sleep)
soccer every day in the afternoon. on the sofa.
h) My brother plays
{play) soccer after school.

af

i) She does (do) her

4 S
7 : homewark at night,
n K j) Lucas SivenEs (brush)

his teeth before bad.

| Para entender mais sobre a conjugagio de
drink

b) He always bt Aula 9 verbos no Simple Presente, veja no CMSP

coffee in the morning. T o passo a passo da resolugdo do item.

@ Complete the text with the verbs in the

Para saber mais correct form (third person singular).
coma resolver (5) _‘_/} #

100 PELA SRS

%
este exercicio, ; i )
veja no CMSP o g Hi! My name is Sofia, and | want to
PSSO 0 pasan C g talk about my best friend Julia and her
da resolucgo g . ,
S Z daily routine.
First, Julia __ wakes  (wake up) at
c) John cooks 6:45 a.m. and gets  (get) up quickly.
dinner for his family once a week. Then,she ___has  (have)

breakfast and gets  (get) ready

.....

for school She _ 80es (go) to school

) Fill in the blanks with the correct form , : .
in the moming and __studies _ (study)

of the verbs. different subjects.
a) Lucas wakes (wake) After that, she __ COmes  (come)
up at 7:00 a.m. home for lunch and reats
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Para saber mais sobre expressoes utilizadas em
frases gue falam sobre rotinas, veja no CMSP o
passo a passo da resolugdo do item,
(rest) for a short time. In the afterncon,
she 9985 (do) her homework and
helps (help) at home.

Finally, she  has

with her family, __ watches
or reads

(have) dinner
(watch) TV
{read) a book.
goes  (go) to bed early
wakes up (wake

She usually
because she
up) early the next day.

Para compreender melhor a conjugagio
Aula 10 de verbos na 3" pessoa no Simple
et Pregent, veja no CMSP o passo a passo
da resolugao do item

@ How can you say these sentences in
English?

a) Eu ndo tomo café da manha as
7 horas. | don't have breakfast at 7 o'clock.

b) Minha melhor amiga néo estuda aqui,
My best friend doesn't study here,

c) Ele nao faz licio de casa a tarde.
He doesn't do his hemeweork in the afternoon,

d) Meu irmao dorme as 10 horas da noite.

My brother sleaps at 10 par / My brather
sleeps &t 10 o'clock In the evening.

@ Complete the sentences using
don't or doesn't.

a) | don't wake up early

an weekends.

b) Renata doesn't have
breakfast at school.

c) My parents don't go to
bed late on weekdays.

d) My brother doesn’t work
in the morning.

e) We don't watch TV in
the afternoon.

f) Maria doesn't study

English at night.
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Para compreender melhor a estrutura de frases
negetivas no Simple Present, veja no CMSP o
passo & passo da resolugio do item,

g } ".r'ﬂ u don't
on Sunday.

h) My father
to work every day.

i) The students
arrive at school late.

iy It
the summer.

doesn't drive

don't

doesn't rain a lot in

@ Write sentences about what Mariana
does or doesn't do in her daily routine.
Follow the example:

-

oFLANCEN

.,

X

S

Do the laundry

have classes

She doesn't do the laundry,

EFLATICON

a) Work out
She works out,

CFLETICON

x'\.

b} Make the bed
She doesn't make the bed.

:
3
-
:
h
:
E
5
:
=
§
3
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FLATCAN

¢) Use the phone

She doesn't use the phone,

{

XN A5

d) Take a nap in the afternoon
She doesn't take & nap in the afternoon.

I.r" : T B
Para saber mais
COIMO BSCTEVER
frazes utilizando o
Simple Presente,
veja no CMSP o
passo a passo da
resolucio doiterm, X S

o

EFLATE

S

e) Go grocery shopping

She doesn't go grocery shopping.

Aula 11

@ Complete the questions with do or does.
a) Do youwake up early on weekdays?

b) What time does your sister wake up
every day?

¢) Do vour classmates have lunch
at school?

d) Where 9985 he work in the afternoon?

e) How often _9°  you study English?

f) Does Maria do her homework
in the evening?
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g)What 99  vyou do after school?
h) How 9285 your father go to work?

i) P°  the students arrive at school at
7 am,”?

j) What time 99¢5 he go to bed?
Para saber mais como elaborar frases interrogativas

utilizando o Simple Present, vela no CMSP o passoa
How can you say these questions in passo da

English? resolugio do item.

a) Que horas vocé acorda?
What time do you wake up?
b) Vocé toma banho de manha?
Do you take a shower I the morning?
c) Sua mae almocga na sua casa?
Does your mother have lunch at your house?
d) Sua irma estuda a tarde?
Does your sister study in the afternoon?

Aulai2

@ Write questions for the answer using

the Wh-question words.

Look the example:

What time does she get up?
She gets up at 7:00 a.m.
(what time)

a) | have English classes on Tuesdays

and Thursdags. {when)
When do you have Er‘l?hﬁh classes?

b) She plays volleyball on Wednesdays.

{what)
What does she play on Wednesdays?

c) I\J&:factir:@ football at school. (where)
here do you practice football?

d) | usually have a sandwich for break-

fast. (what)
What do you usually have for breakfast?

e) My mom has |lunch at noon.

{what time)
What time does your mom have lunch?

Para saber mais como ulilizar as Wh-questions, veja
no CMSP o passo a passo da resolugio do itemn.

discord.gg/fKueU7rSXF



Anotacoes
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