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Apresentacao

E com grande satisfagido que a Secretaria da Educagio do Estado de Sdo Paulo
apresenta sua nova colegdo de materiais didaticos, que alia o melhor do mundo
digital com a facilidade dos livros impressos,

Desenvolvida com o abjetivo de proporcionar uma educaco de qualidade,
essa colegao foi cuidadosamente elaborada para atender as demandas do ensino
contemporaneo. Além de conteddos atualizados, alinhados a Base Nacional Comum
Curricular (BMCC) e ao Curriculo Paulista, este livro oferece uma abordagem pratica
e interativa, incentivando o protagonismo dos estudantes e apoiando os professores
com ferrarnentas que tornam o processo de ensino-aprendizagem cada vez
mais eficaz.
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Conheca seu livro

Este livro foi criado para apoiar seus estudos, tanto em sala de aula quanto
de forma autdnoma. Totalmente integrado ac material digital, ele oferece um
resumo dos principais conceitos abordados, atividades para praticar o gue fol
aprendido e exercicios para aprofundar seus conhecimentos.

Abertura das aulas

Mamero da aula Titulo da aula

Sistermatiza os principais conceitos abor-

dados na aula, garantindo que voceé fixe o _.—
Wt oy g 4 m L - "
que aprendeu e construa uma visao clara T
. o At o e i i
e estruturada do contelido, e il -

Esse selo estara na segao "Resumo” o
gquando houver itens correspondentes o e

a aula no "Caderno de Exercicios"

T
[

Mumero das aulas nas laterais,
para localizacdo rapida ao longo do livro.
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i3 o Na pratica

Oferece atividades que permitem aplicar e consclidar os conhe-
cimentos adquiridos na aula, ajudando a transformar o que vocé
aprendeu em habilidades concretas.

— - Sempre gue uma atividade do material digital apresentar a indicacéao
el e "Veja no livro!] significa que ela estard aqui para sua resolugao,

L ]
m Referéncias as atividades
Atividade 1 — VE]H no livrol a serem realizadas no livro.

Projeto de Vida

Mobiliza ativamente experiéncias que envolvem criacao, colaboracdo e
aplicacao concreta dos conhecimentos desenvolvidos, promovendo a
experimentagao, a autoria e o protagonismo estudantil,

Sistermnatiza a experiéncia propiciada pela aula, retomando questoes es-
senciais e organizando as aprendizagens, valorizando a metacognicao, o
registro e a autorreflexdao como formas de consalidar o percurso formativo.

Cadernos de Exercicios / Workbook =

Apresenta questoes com niveis de dificuldade varia- = -
dos para que voceé possa testar seu entendimento, { = ' —
se desafiar e se preparar para as avaliagdes, '
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ECOSSISTEMAS AQUATICOS

m Extra: Caderna de Exercicios — Ecossistemas aquiticos, Mata Atianticae Cerrada -

Um ecossistema & formado por seres vivos de uma drea que interagem entre si e

com fatores fisico-quimicos do meio, Os seres vivos sdo denominados de fatores bidticos,
e 0s componentes fisico-guimicos sao os fatores abidticos.

Os ecossisternas aquaticos sao classificados em dois tipos:
= marinhos: como 0s mares e oceanos,
* agua doce: rios, correqos, lagos, lagoas, nascentes, represas, aquiferos,

Os ecossistemas marinhos representam cerca de 97,5% da agua do planeta, en-

quanto os de dgua doce correspondemn a aproximadamente 2,5%, Desse total, menos de
1% esta acessivel para uso humano.
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s aqudticos de acord com sua localzagio

Organismos

associados ao
ambiente aquitico
Mamiferos, como
capivaras, @ aves.

Plancton
Seras muito pequenos que flutuam na
dgua e quase Ndo CONSeQUEIT S MVer,

Fitoplancton

Microalgas "

que fazem Nir.tnn

fotossintase, Animiars gque
nadam ativamente
na dgua Ex: peies
coma lambar e

animais, comao dourado, camardes,
microcrustacans. anflbios.

Bentos
Sares gue vivem no fundo
de rics, [agos ou ooeanos.
Ex.: caramujos, mexilhbes,
alguns peixes coma o

cascudo (na dgua doce).

FRODOTIO PELA SECILEC-5F COb B GETTY IWAGES

Os ecossistemas aquaticos sao importantes na promocao de servicos de suporte,
regulagdo, proviséo e cultural.

REGULAGAO PROVISAD
SERVICO
Yt ECOSSISTEMICO i D C m
= AQUATICO =t ﬂ I~=
F"urifi!:agﬁa Caonirole de A A_A_ )M Usahumana  Alimentos Energia
da agua enchentes elétrica

SUPORTE AA A AA NN

CULTURA

FRODUTIDO0 FELA SELILE-HP GO & GETTY IWSAGES

M ‘.“ =
co* s ® .}E?"‘T" E :_;[
o Lo i X"
i i :’ —am -~
¥ TR Racict d ! Lazer e turismo Pesquiza e Importdncia
X anutm_n;an Aapa. LA nL_:tanleis (praias, rios, pesca)  educacdo  cultural para muitas
vida em rios, lagos  (como carbono @ nitregénio) amibiantal enmirielades

& mares
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Na pratica

Atividade1

A partir da leitura do texto, responda as questoes.

i !

O movimento nas bancas de peixes no Mercado Municipal de S3o Paulo é pegueno
no comeco da tarde. Quem para no boxe 33 pode escolher entre corvinas, sardinhas,

tainhas e salmbes, todas espécies do mar. O unico peixe de agua doce, o pintado, é uma
estrela solitdria. Mais adiante, no boxe 29, alguns tucunarés, da Amazénia, aparecem
cercados de sardinhas, garoupas e merluzas,

"A diversidade de peixes de agua doce no Brasil é elevada, mas a maloria sao [sic] es-
pécies pequenas e frageis.. de baixo valor comercial} comenta Naercio Aquino Menezes, do
Museu de Zoologia da Universidade de Sao Paulo (USP). O Catéalogo de peixes de dgua
doce no Brasil, gue ele coordenou, apresenta 2,22 espécies encontradas nos rios do pals,
quase o dobro do que havia sido listado em 1948 pelo bidlogo norte-americano Henry Fowler,

BICUDO, F. Mos rios do Brasil. Pesquisa FAPESP, Sdo Paulo, n, 108, p. 52-55, nov. 2004, Disponivel em; https: ¢
revistapesquisafapesp briwp-content/uploads 2004/ /062-056-biologiapdf. Acesso em: 30 jan. 2026,

o O trecho menciona espécies de peixes que vivem em agua doce e outras que
vivern no mar. Quais fatores abidticos estéo presentes nesses ambientes e que
interferem nas adaptagdes dos seres vivos?

Os fatores abidticos sdo salinidade, temperatura, profundidade e dindmica das dguas, que fazem que

0s peixes desenvolvam adaptagoes especificas para sobreviver em cada ambiente,

€) Por que é importante a realizacio de estudos sobre a biodiversidade em
ecossisternas aquaticos?

Estudos cientificos s8o0 importantes para conhecer a biodiversidade, identificar novas espécies,

acompanhar o estado de conservacao dos ecossistemas aquaticos e apolar agoes de protegao, bem

como aprofundar conhecimentos sobre os problemas ambientais que prejudicam essas espécies.
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MATA ATLANTICA

m Extra: Caderno de Exercicios — Ecossistemas aquaticos, Mata Atlantica e Cerrado |

A Mata Atlantica & um dos biomas mais importantes e mais ameagados do Brasil

devido a sua rica biodiversidade.

Bioma & uma grande drea geogréfica com determinado clima, vegetacao e solo.
Essa &rea apresenta um conjunto de seres vivos dominantes. Um bioma abrange diversos
ecossisternas, com comunidades de plantas, animais e outros seres vivos que se

relacionam entre si,

Observe, na imagem a seguir, a distribuigdo dos bicmas brasileiras.

A Mata Atlantica @ um bioma formado por diversos ecossistemas interligados.
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Biomas brasileiros.
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Mo estado de Sdo Paulo, predominam a Mata Atlintica e dreas de Cerrado.

e Biodiversidade e s e

. Um dos biomas mais »
Exemplos de espécies: biodiversos do mundo. Hotspot: area do planeta com
mico-ledo-dourado, jacutinga, altissima riqueza de espécies,
onga-pintada, palmito-jugara. & com muitas espécies

endémicas (existentes
apenas neste bioma).

\L Mata Atlantica J/

Impactos
ambientais

Originalmente ocupava S Haoje restam cerca
do Rio Grande do Norte Servigos ecossistémicos de 12% da

an Rio Grande do Sul. cobertura original.

Abastecimento de dgua, controle
do clima & protecio de encostas.

MAPHICMAS HIES PRODUID0 FELA SEOLC-5F

A Mata Atlantica é formada por diferentes tipos de vegetagéo e ambientes, A seguir,
canheca alguns exemplos de seres vivos desse bioma.

Mata Atlantica e suas formacoes

iil_'r_ ‘ T—

| Sromelias _|E-"‘7r | dourado |

Flinostan
estacionals &
ambrofilas

Campos do
alHtude

FRODUZION FELA BEDAUC-5F COOM O GETTY IMAGER
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Na pratica

Atividade 1

Leia o texto a seguir, analise os mapas e responda as questdes.

Um estudo publicado recentemente na revista Science apresentou a Lista
Vermelha das gquase 5.000 espécies de arvores que ocorrem na Mata Atlantica, uma
das florestas mais biodiversas e ameacadas do mundo. Muitas especies emblematicas
da Mata Atlantica, como o pau-brasil, araucana, palmito-jucara, jequitiba-rosa,
jacaranda-da-bahia, braluna, cabreuva, canela-sassafras, imbuia, angico e peroba,
foram classificadas como espécies ameacadas de extingdo. Um total de 13 espécies
endémicas - espécies que ocorrem apenas na Mata Atlantica e em nenhum outro
lugar do mundo - foram classificadas como possivelmente extintas, ou se¢ja, podem
ter desaparecido do planeta.

8204 das espécies de drvores que s6 ocorem na Mata AtlAntica estio ameagadas de extingdo. Jornal da USP,

Saa Paulo, 15 jan 2024, Ciéncias. Disponivel em: hittps://jornaluspbr/ciencias/82-das-especies-de-arvores-que-
2o-0corrom-na-mata-atlantica-estao-ameacadas-de-extincac/. Acesso am: 4 ey, 2026,

Atualmente restam apenas 12,4% da floresta que existia originalmente

ﬂ__‘_li

CHCESAND *
i cifCE —
f L] s
8
o Bl0km
M
Fri oo e Nablsie,

R discord.gg/cmsphacks

—
L. ) g
il | 'I!-" I' '\—mj I-.:
—r B i hr a-*‘ﬂ;: .
i| L =
| )
_g/_ﬁj Cobertura original
3§ da Mata Atlantica
b ..'--'"'-'!, PR
e

sousnce ||

QCEAND
ATLANTAD

Teiiia i oy Tarwy iy

ST AL e

_.J'r:
vl
=4 - e
-.E‘ L'-"r"d- L I\VF 4 (eSS
| ¥ W
| f o —
1y ;
=
4 Cobertura Atual
R-— : |
L "o
= [ 3
\ W
-y i { |
a 4 ]
1 c E
| W )
']
‘h,l O ecEavD | 5
i b = o AT ATeANTR | £
BrERRD L . g 5
agireD)| T '# a
- W P N
a LI. - 5 =
: g
H d ? 3
v =
o G10km ""-,,H o ®
% E e 3
- Fropecaa de Nodinsens. | ¥ F s

discord.gg/fKueU7rSXF




ﬂ Usando as informacgoes dos mapas e da noticia, explique por que ha muitas espe-
cies ameacadas na Mata Atlantica.

Espera-se que os estudantes consigam perceber que o grande nimero de espécies ameagadas na

Mata Atlantica estd diretamente ligado & drastica reducdo da drea original do hioma, como mostrado

no mapa. Eles devem reconhecer que, com menos floresta, ha menos espago, menos alimento e

mais risco para as espécies.

B Compare os mapas ao trecho lido e responda: quais a¢oes humanas podem estar
ligadas ao aumento de espécies ameagadas?

Espera-se que os estudantes identifiquem agoes humanas responsaveis pelo aumento das ameagas,

como o desmatamento, a expansao urbana, a agricultura, a caga, a retirada ilegal de madeira e a

destruicdo de habitats.
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OS DESAFIOS DA PRESERVACAO
DA MATA ATLANTICA

m : Extra: Cadernode Exercicios — Ecossistemas aquaticos, Mata Atlintica e Cerrado

A Mata Atlantica apresenta alta biodiversidade e sofre intensa reducdo de sua cobertura.
Ao longo dos anos, perdeu grande parte de sua cobertura coriginal e hoje enfrenta varios desa-
fios que afetam os seres vivos que ali habitam, bem como o equilibrio ambiental.

E necessério entender como diferentes fatores (naturals e humanos) podem influen-
ciar a conservagdo desse bioma tdo importante para o Brasil:

introducio de espdcies exoticas
A introducio de outras espécies prejudica
a3 BSPECIEs nativas, ao criar desvantagens
na competicac por espago, luz e dgua.

Espécies sentinelas
Fragmentacio Az especies sentinelas sio

dos remanescentes importantes para compraender

Dificulta o fluxo de espécies 0 drau de ameaga de um bioma,

entre dreas da Mata pois funcionam como am sinal

[t

Lo

Atlantica, o gue reduz de alerta sobre problemas
a biodwersidade. ambientais

Pressio humana
& uso do solo
Expansao urbana,
industrializago,

Aestauragdo complexa
RAestaurar uma area
de vegotacdio dependa
de estudos cientificos,

BmiiG & tonicae agropecuaria e exploragaa g
adequadas madeireira acelerama =

perda da biodiversidada. '_':,

Perda de espécies-chave Mudangas climaticas f

A5 espécies-chave 550 de grands Eventos exiremos e altaragao E
importincia para o equilibrio ecolégico, do regime hidrico afetam :::
@ sua perda causa o efeite domind, o o comportamenta das et
que afeta outras espécies. espacies nativas F'J
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A Mata Atlantica conta, ainda, com espécies-chave, as quais tém grande importincia
na manutengao de servicos ecossistémicos da floresta. Na Mata Atlantica, temos como
exemplos o muriqui, o bugio e a anta, Esses animais contribuem para a dispersao de
sementes de muitas plantas, Quando uma espécie-chave desaparece, ocorre um efeito
domind: outras espécies e processos ecologicos sao afetados.

DGEETTY IWMASGES

3 \ i / y | ! e -
“L i" TJ.H LT~ | "i‘
A anta brasileira & o maior mamifero terrestre da Mata Atlantica. Ela ajuda a
manter o ecossistema saudavel espalhando sementes pela floresta.

Na pratica

Atividade 1

Estudo de caso: a perda da biodiversidade na Mata Atlantica

Em uma area urbana, existe um pequeno fragmento de Mata Atlantica que ficou isolado

depois da construcao de estradas e casas ao redor.

MNos dltimos anos, foram percebidos alguns problemas:

ﬂ discord.gg/cmsphacks

menor presenca de animais que viviam ali, como antas e muriquis;

aumento de lixo descartado de forma inadequada por visitantes;

erosdo do solo apds chuvas fortes;

diminuigdo na quantidade de plantas nativas, como bromélias e palmito-jucara;

um cérrego com menor volume de dgua e com agua turva.
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o Proponha trés agtes simples para ajudar a recuperar esse fragmento.

Sao agoes simples & realistas: retirar o lixe do local, evitar o descarte inadequado, plantar especies

nativas, proteger as margens do cérrego, criar campanhas de conscientiza¢do, cercar a area, organi-

zar mutirGes, orientar visitantes ou buscar apoio de especialistas elc, visto gue a recuperagao exige

culdados continuos.

0 Elabore um modelo de e-mail a ser enviado ao poder publico dessa area urbana,
explicando por que é importante preservar esse fragmento.

Espera-se gue os estudantes reconhegam que enviar um e-mail ao poder puiblico @ uma forma de

salicitar apoio técnico, estrutural ou institucional para proteger o fragmento, Eles devemn ser capazes

et e . S

de explicar que preservar esse tipo de drea & importante porgue mantém espécies nativas, protege a

agua, reduz & erosdo, melhora a qualidade ambiental da cidade e contribui para o bem-estar da popu-

lagdo. Caso sejfa possivel, pode-se pensar em uma integragdo com a disciplina de Lingua Portuguesa

acerca do género textual.
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CERRADO

m | Exctra: Caderno de Exercicios — Ecossistemas aguaticos, Mata Atlantica e Cerrado

O Cerrado é 0 segundo maicr bioma do Brasil, ocupando cerca de 24% do territério
nacional. E considerado um hotspot mundial de biodiversidade por abrigar uma grande
variedade de espécies de fauna e flora, Muitas dessas espécies sao endémicas, ou seja,
encontradas apenas nesse bioma.

O Cerrado é composto de diferentes fitofisionomias (tipos de vegetagio), cada uma
com caracteristicas proprias de solo, clima e biodiversidade. Essas formacoes se organi-
zam em trés grandes grupos: formacgoes florestais, savanicas e campestres,

Acompanhe no esquema a seguir algumas informacgdes sobre esse bioma tao importante.

Bioma Cerrado — a savana brasileira

Onde fica?

A Rranne Sreas el setadnd Mormalmente plane ou suavemeants
da: GCIEETD MS sul do MT ondulado, ocups extensas dreas de

pacte de WG, OF, oaste da planaltos e chapadas,
BA. sul do M& L'hé_"tE dn.Pla Goiss Chapada Dismanting

g [ 1
porgies de 5P e do PA ; -'i J II

il =

!Iu-k.f"-

F Vegetagdo predominante
ﬂt“:l:‘ goetagdo p
" -_? Fisionomias iaio sensy;

Campo limpo Campo sujo

Tropical sazonal, com duss estagies: ﬁ

seca de maio a outubro; chuvosa, no Cerrado sivicto sensu
restante do ano.
Preciptacan (chuvas) 750 a 2 000 Com 2 038 448 ke, beLipa
WA R 3t 80 nsadi 23,5%% do lerritario I
brastlers, e g o segundo

| maior bioma do Brasil.

[ ciima §

PROCUEIDG PELR SEQUCSE SO0 @ GETTY PlaGES
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Na pratica

Atividade1

A partir da analise dos dados a sequir, responda as questoes.

2“
_— Carrada
P 30,2% §
V. i s iearial | TOES ¢——"Miean MM _—— | 2024
f . desmatad
| 59% s
Y dmdremictal el : = ’
daamatmas
'Z'uﬂn?fb'!.-- 142
Vogetagho
riatlva
5 3 " 102
1,7% T%
dadreaiotal 0 0 T Teaoy ta fdrea fcial ”
desmaizda Harmatucln Past o
O pran O paRiE 4B

MGFEROMARE, D097, PRODUIFID FELA SEDLIL-5P

o O que os dados do mapa mostram sobre a situagao do Cerrado em comparagao
com outros biomas?

0 Cerrado & um dos biomas mais ameacados, situando-se entre 05 que mais perderam vegetacio

nativa nas ultimas décadas. Ele aparece no mapa como ¢ segundo bioma mais desmatado,

€) 0 que mudou no bioma do Cerrado entre 1985 e 20247 E como esse dado se rela-
ciona com o mapa dos biomas?

Houve reducio significativa da vegetagio nativa no periodo & aumento das dreas de agricultura e

pastagem. Esse processo coincide com o que 0 mapa mostra: o Cerrado ocupa grande parte do

centro do pais, onde ocorre @ maior expansdo agricola.
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OS DESAFIOS DA

PRESERVAQEO DO CERRADO

m | Extrac Caderno de Exercicios — Ecossisternasaquaticos, Mata Atlintica e Cerrado

O Cerrado € um bioma extremamente rico em biodiversidade, abrigando uma
enorme variedade de seres vivos, como plantas, fungos, bactérias e animais. Muitos des-
ses seres vivos sd@o end@micos, ou seja, so existern nesse bioma,

Alguns numeros sobre
a biodiversidade do
Cerrado - riqueza
ameaq;ada Pelies  Anfibios

3 G ETTY wAGES
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Mo entanto, essa biodiversidade enfrenta graves desafios para se manter, ja que o
Cerrado vemn sendo cada vez mais pressionado por diferentes agdes humanas, que colo-
cam em risco seus ambientes e espécies.
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AULAS

Grandes ameacgas ao Cerrado...
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Na pratica

Atividade1

Leia atentamente o texto sobre o Cerrado.

E no Cerrado - assim chamado por ser um emaranhado de arbustos, herbaceas e
arvores muito dificil de ser atravessado - em que nascem as dguas das principais bacias
hidrograficas brasileiras, a Amazénica, a do Parand-Paraguai e a do S8o Francisco, E tam-
bem o ambiente préoprio do buriti (Mauritia vinifera flexuosa), uma palmeira que cresce as
margens de rios, e de espécies ameacadas de extincdo, como o lobo-guara (Chrysocyon
brachyurus) e o tamandua-bandeira (Myrmecophaga tridactyla). Vivem ali 4 400 espécies
endamicas de plantas, BOO de passaros, 120 de répteis e 160 de anfibios, de acordo com
um levantamento recente da Conservation International. [..)

FIORI A. M. Os caminhos para salvar @ Cerrado paulista. Pesquisa FAPESP, S3o Paulo, n. 63, abr 2000, Disponivel
em: hitps://revistapesquisafapesplbr/os-caminhos-para-salvar-o-cerrado-paulistas. Acesso em: 31 jan, 2026,

Apds a leitura, crie uma histéria em quadrinhos (HQ) sobre a importancia da preserva-
¢do do Cerrado, destacando suas caracteristicas e biodiversidade.

Espera-se que os estudantes compreendam, & partir da leftura, gue o Cerrade € um bioma extrema-
mente diverso, com milhares de espécies de plantas, aves, répteis e anfibios, muitas delas endémi-
cas e ameagadas de extincio. Também devem perceber que esse bioma e essencial para o Brasil
por abrigar as nascentes das principals baclas hidrogréaficas do pais, funcionando como um grande
reservattrio natural de dgua,

Mas HOs, espera-se que os estudantes usem elementos do texto, como a vegetacio tpica, amimais
representatives (p, ex.: lobo-guara, tamandua-bandeira), especies vegetais importantes (com seus
galhos retorcidos) e mensagens que reforcem a necessidade de preservar o Cerrado, valorizando
sua biodiversidade,
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Na pratica

Atividade 1

Mesta atividade, vamos investigar a biodiversidade local, compreendendo como alguns

grupos de seres vivos (plantas, animais e fungos) estdo em nosso cotidiano. A ativi-
dade esta organizada em trés etapas:

1 Mapa mental: listagem da biodiversidade local.
2 Mapeamento socioambiental: ilustracdo da biodiversidade dao bairro.

3 Mapa propositivo: propostas de cuidado ambiental.

ETAPA 1 - Mapa Mental
Elabore uma lista da realidade da biodiversidade em sua comunidade, destacando:

= biodiversidade do seu bairro ou do caminho até a escola: inclua elementos
como arvores, pracas, terrenos, rios, pargues, hortas, animais que voceé ja viu,
entre outros;

= problemas socioambientais. acrescente elementos que afetam a biodiversidade e
que estio presentes no contexto, como lixo, esgoto, queimadas, falta de areas ver-
des, entre outros.

Espera-se gue os estudantes reconhecam e registrem elementos da biodiversidade presentes em

sua realidade, como drvores, plantas, aves, insetos, pequenos animais, hortas, pracas ou terrenos

com vegetagao. Tambem & esperado que identifiquem problemas socicambientais que fazem parte

do cotidiano, como lixe scumulado, esgoto, gueimadas, desmatamento, poluigdo da agua ou falta de

areas verdes. As respostas devem refletir o olhar dos estudantes sobre o lugar onde vivem ou cir-

culam, possibilitando compreender como percebem a blodiversidade local e os desafios ambientais

do bairre ou do caminho até a escola. Cada estudante trara percepcdes diferentes, e essa variedade

contribui para o entendimento da diversidade de contextos e experigncias da turma.
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Atividade 2

ETAPA 2 - Mapa socioambiental local

Agora é o momento de construir uma ilustragao, como um mapa sobre a distribuigao da
biodiversidade em seu bairro. Coloque no mapa também os problemas socioambientais
e crie legendas, se for necessario.

Vocé no territério: desenhe onde vocé aparece nesse espaco (em algum lugar do
bairro que vocé frequenta, onde vocé mora ou no caminho até a escola),

Espera-se que os estudantes representem, de forma llustrada, os principais elementos da biodiver-
sidade encontrados no bairro ou no caminho até a escola, incluindo arvores, areas verdes, hor-
tas, animais comuns da regido e outros componentes naturais presentes no cotidianao. Tambem &
esperado gue identifiguem & incluam no mapa problemas socioambientais que observaram, como
acumulo de lixe, queimadas, esgoto a céuy aberto, auséneia de vegetagao ou degradagao de greas
naturais, Alem disso, espera-se gue os estudantes se representem no territario, indicando onde
costumam circular, fortalecendo a relagBo entre o espago vivido e & biodiversidade local.

R discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



Atividade 3

Etapa 3 - Propostas de cuidado ambiental

A partir do que foi elaborado na etapa anterior, reflita e proponha duas possiveis
solugdes para melhorar o ambiente da sua comunidade, pensando em como cuidar da
biodiversidade e diminuir os problemas socicambientais.

o 0O gue poderia ser feito no seu bairro para proteger e aumentar a biodiversidade?

Espera-se que os estudantes proponham agdes simples e concretas para proteger e aumentar a

biodiversidade do bairre, come plantar arvores nativas, cuidar das areas verdes, preservar pragas,

evilar a retirada de vegelacao, criar hortas comunitaras ou incentivar a observagao e protecio de

animais locais,

9 Que acoes ajudariam a diminuir os problemas socioambientais que vocé identificou
no mapa (como lixo, falta de arvores, esgoto, queimadas etc.)?

E esperado que os estudantes apresentem solugdes para reduzir os problemas socioambientais

identificados no mapa, como campanhas de limpeza, descarte correto de residuos & dendncia

de gueimadas.
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AMAZONIA

Extra: Caderno de Exercicios — Amazonia, Pampa, Pantanal e Caatinga |

A Amazdnia é o maior bioma brasileiro e abriga a maior floresta tropical do planeta,
estendendo-se por nove paises da Ameérica do Sul. No Brasil, cerca de 60% desse bioma
esta localizado na regido Norte.
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Caracteristicas do bioma Amazdnia

e, Equsatonal fou tropleal) HIDROGRAFIA
urmeda: muita chuva e Y~

temperaturas elevadas, _—

entra 22° C e Z8° C s
TEAY QALA), ACANORC, S0m AMAZONIA Mazior bacia hidrografica de mundo, Os rios da g
fina camada de nutrientes regiie influenciam a vida animal & a vegelagdo, = 2
(decampasican rapids de senda classificados em rios de dguas barrentas, | §
matéria argénica) rica em claras e pretas. O rio Amazonas 8 mais largo do 2
himus, essencial para planets & com mais da mil afluentes. g
algurnias plantas da raglsao, : =
" Maior do mundo, 536 milhares de BEpeCies anima:s, | 5
vegetais, de fungos e de microrpanismaos conhecldas. @
Estima-se que exlstam mals de 36 milhoes de espécles . d
y Flanicies [pouca varagio de altifuds | na bioma ':!T'E' toria ainia . =
& Ared mais haika do pais), depressdes descanhecida). E
e planaltos {mals elevados, incluem o
serras), O Pico da Meblina (3015 :
metros, fota) & a drea mais aita o
desse bioma no Brasl, BIODIVERSIDADE i

A vegetagao amazonica é dividida em trés formactes: mata de varzea, igap6 e
terra firme.

Mata de terra firme

'

Mata de varzea K,Mata & iEEs

HAHIA, 2013, SCORAND, [ EII | FRODUZOG FELA

SEMIC-4

A Amazobnia exerce influéncia fundamental nos climas regional e global, ajudando
a regular chuvas, temperaturas e a circulagao de umidade no continente.

Exemplos sao os rios voadores, volumes de vapor de agua que vém do Oceano
Atlantico e levam chuva para diversas regides do Brasil.
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Na pratica
Atividade 1

Biodiversidade amazdnica

Analise os dados mostrados no gréfico, reflita e responda as questdes.
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Bergario da biodiversidade

Durante a evolucao de 4 450 especies de plantas e animais,
2 855 sairam da Amazonia para outros biomas e 494 foram para la.
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do norte da
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0 Por que o grafico chama a regiao amazdnica de "bercario da biodiversidade”?

A Amazdnia € chamada de "bercano da biodiversidade” porque muitas espécies surgiram ali e se

dispersaram para vérios biomas da América do Sul, mostrando sua importncia evolutiva. O gréfico

revela fluxos intensos de espécies saindo da Amazénia, indicando gue o bioma funciona como um

centro de origem e distribuicdo da vida, influenciando diferentes regides do continente.

e Como o Bioma Amazonico impacta a Regiao Sudeste, onde moramos?

Segundo o grﬂﬁcn. espécies da Amazdnia também chegaram a biomas proximos ao Sudeste, es-

pecialmente a Mata Atlantica (com 441 espécies) e ao Cerrado (com 517 especies). Isso indica que

a Amazdnia influenciou a biodiversidade dessas regifes ao longo da evolugio, contribuindo para a

formacgao e a diversidade de plantas e animais gue existern hoje no Sudeste. E importante notar essa

conexdo ecolégica historica entre os biomas. Alguns estudantes podem mencionar os rios voadores

trabalhados no slide anterior, 8, nesse caso, estard correto, mas otiente-os de gue o foco na atividade

¢ a biodiversidade. Podem ainda mencionar o fendmenao dos rios voadores como um impacto na

regido Sudeste,
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AULA

!ﬂﬂ Caderno de Exercicios — Amazonia, Pampa, Pantanal e Caatinga

DESAFIOS NA
CONSERVACAODA
AMAZONIA

A Amazbnia oferece diversos beneficios essenciais a vida, conhecidos como servigos
ecossistérmicos, tanto em nivel regional comao global:

« regulagéo do clima: influencia padroes climaticos e temperatura;

= ciclo da agua: forma os rios voadores que levam chuva ao centro-sul;

» biodiversidade: fornece alimentos e remedios naturais;

* bem-estar e lazer: paisagens para turismo e contato com a natureza.

MNos ditimos 40 anos, contudo, o bioma amazonico perdeu grande parte de sua vege-
tacdo original, enfrentando uma série de desafios para a sua manutencgéo, Esses desafios
estdo relacionados a diferentes atividades humanas, que geram impactos e consequéncias
ambientais e sociais.
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A manutencgdo da biodiversidade amazdnica envolve a criagdo de Unidades de

Conservagao (UCs), que sdo areas protegidas por lei para preservar a biodiversidade e
os recursos naturais.

As UCs sao importantes para:
= pesquisa cientifica;
« controle do desmatamento;

* educacgdo ambiental.

Na pratica

Atividade1

..........................

Ameacas a vida silvestre amazonica

O comeércio ilegal de espécies amazdnicas estd profundamente enraizado em fatores
culturais e sociais, Em muitos centros urbanos, possuir aves canoras, répteis exdticos
ou mamiferos raros é visto como simbolo de status, o que impulsiona a demanda pelo
trafico. Os efeitos ecolégicos do tréfico sdo devastadores. A retirada de espécies-chave,
como predadores, dispersores de sementes e polinizadores, desencadeia desequilibrios
nos ecossistemas.

As aves silvestres representam o grupo mais traficade no Brasil 8 na Amazdnia,
Espécies como o papagaio-verdadeiro, a arara-azul, o curié e o galo-da-serra estéo
entre as mais cobigadas, Os répteis tambem tém destague no trafico amazonico. As
tartarugas-da-amazdania, tracajas e jabutis 580 explorados como animais de estimacao e
também para consumo alimentar e uso medicinal,

BRITC, G. M, SOUZA, A A, Trafice de animais silvestres na Amazénia: desafios da fiscalizagio, impactos na fauna
¢ parspectivas jundicas. Lumen Et Virtus, [S.L.] v 16, n. 54, p. 1218, 18 now. 2025,

Ave canora: passaro que canta de forma considerada bonita pelo ser humanao,

Espécie-chave: ser vivo superimportantes para a floresta, que pode atuar, por exemplo,
na dispersao de sementes.

Exotico: algo diferente, raro.
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AULA B

A partir da leitura do texto, reflita e responda as questoes.

o Quais problemas ambientais podem surgir quando animais considerados
espécies-chave sao retirados da natureza?

A retirada de especies-chave provoca desequilibrios nos ecossistemas como a redugio da disper-

sao de sementes, a menor polinizago, impactos na cadeia alimentar e @ maior vulnerabilidade da

floresta, Além disso, a perda dessas espécies afeta a regenera¢do natural da Amazdnia,

€) Quais agdes seriam necessarias para eliminar a pratica do tréfico de animais?

FiscalizagBo mais eficaz, combate ao comércio ilegal, campanhas de conscientizacao, valorizagao

da fauna nativa, criagdo de politicas, protegio de habitats, apoio as comunidades locals e proibigao

da demanda por animais silvestres como pets ou produtos.
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PANTANAL

| Extra: Caderno de Exercicios — Amazdnia, Pampa, Pantanal e Caatinga !
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O Pantanal & a regida central da Bacia do Alta Paragual. Ele & considerado
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AULA 9

O Pantanal @ uma area bastante diversa. A seguir, apresentam-se alguns dos seres
vivos presentes nesse bioma.

CS

Tuiuid Onca-pintada
E
&
o
:
&
|

Ipé-roxn Vitdria-régia B

O Pantanal sofre varios impactos causados pela agdo humana, que ameacam sua
biodiversidade e modificam o funcionamento natural do bioma. As atividades humanas
e as mudancas climaticas tornaram os incéndios mais frequentes e mais intensos.

@ C

Desmatamento Pesca e caga
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Na pratica

Atividade1

O trecho a seguir faz parte da cangao "Adeus, Pantanal’, de Itamar Assumpcéo.

Eu nasci e vivo no Brasil, entao

Eu fui & Corumba pra no Pantanal olhar a bicharada.

E fui pra ver, ndo vi, gue decepcgao senti

Vi guase nada

Eu ndo vi bem-te-vi, beija-flor nem juriti, a passarada

Eu nao vi jaboti, nao vi coral, sucuri

Vi guase nada

Eu nao vi o quati, ndo vi anta nem sagui, onca-pintada (..)
Eu nao vi jacaré, nao vi cobra cascavel, ndo vi ninhada
Nao vi pé de sapé, nem arruda nem guine

Vi quase nada

ASEUMPCAD, | Adeus, Pantanal fn: Intercontinental! Quem Diria! Era
Sé o Que Faltava!!! 350 Paulo: Continantal, 1988,

Com base no que aparece na musica, reflita e responda as questoes propostas.

€ Escreva o nome de trés animais que aparecem na misica.

Espera-se gue os estudantes reconhegam alguns dos animais a seguir: bem-te-vi, beija-flor, juriti,

Jabati, coral, sucuri, quati, anta, sagui, on¢a-pintada, jacaré ou cobra cascavel
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9 O cantor diz "vi quase nada’ O que a auséncia dos animais citados na musica pode
indicar sobre as condi¢tes do Pantanal?

Espera-se que os alunos percebam gue a ausencia dos animais na musica pode indicar redugdo

da fauna, desequilibrio ecoldgico, destruicdo de habitats e impactos ambigntais, como queimadas

e desmatamento.

€) Quais agdes humanas podem contribuir para que esses animais deixem de ser
vistos no bioma?

Espera-se que identifiquem agdes humanas que contribuem para isso, como caca ilegal, desmata-

mento, incéndios, poluicde dos rios e ocupacio desordenada.
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AULA

1 o PAMPA

m Extra: Caderno de Exercicios ~ Amazonia, Pampa, Pantanal e Caatinga

O bioma Pampa, também conhecido como Campos Sulinos, esta localizado no

sul do Brasil, no estado do Rio Grande do Sul, e se estende por partes da Argentina e
do Uruguai.

Localizado no 2stedo do Ale Grande do Sul, Angentina
& Urnugund, ocupa 2,1% do territdoio brasilelre,

O Pampa & hibitat de 8%
BIOMA PAMPA da blodéversidade brasiera.
ou Campas Sullnos Siio mais do 12 mil
eapécies de seres vivos,
® Presenca de mamiferos,
comda veados, talus & graxaing,
s Vegetagao marcada pot & Fauna adaptada a ambientes de
subtropical  campos abertos (gramineas campos natursle & Aregs abertas
i Sacishon) ® Alta diversidade de espécies
associndas a5 gramineas

£ B0 silo.
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AULA 10

Ameacas e conservag¢ao do bioma Pampa

O bioma Pampa tem sofrido com agdes humanas que colocam em risco a
sua bicdiversidade:

« a expansao da agropecuaria, especialmente monoculturas e pastagens artificiais;
= asubstituicdo dos campos naturais por lavouras e plantagdes reduz a biodiversidade;

» poucas unidades de conservagao, o que dificulta a protecao de seus ecossistemas.

Na pratica

Atividade 1

A partir da leitura do texto, reflita e responda as questoes a seguir.

O Pampa & um dos biomas brasileiros com menor area protegida por lei.

Atualmente, ele ja apresenta problemas ambientais graves, que séo dificeis de resolver.
Entre eles estao a desertificagdo de algumas dreas, a mudanca da fauna e da flora nativas
por causa da entrada de espécies que nao pertencem ao bioma e a redugao de campos,
banhados e matas; principalmente para atividades agropecudrias.

LITRE, G; BURSZTYN, M. Perceppbes & adaptacdo aos riscos climéticos e socioecondmicos na pecudna tamilar do
biorna Pampa, Ambiente & Sociedade, SAo Paulo, v 18, o3, p 163-180, jul/set. 205, DO kttps:/ fdatorg  100580,/1809.
44224 50CE6NEZ2015, Disponivel em: hitps: fwwwisciglobrfasoc/aMaTNoolMwGH T CgoQBHhZYm /. Acesso em:
27 few, 2026,

o Como a agdo humana pode afetar a biodiversidade no bioma Pampa?

Espera-se que os estudantes reconhegam que a agio humana pode afetar a biodiversidade do bioma

Pampa como consequéncia da retirada da vegetagao nativa, da expansio da agropecudria, da Intra-

dugdo de espécies gue ndo sdo do bioma e da degradagio do solo, levande a desertificaggo e a perda

de animais e plantas nativas.

9 Quais argumentos vocé poderia usar para defender a criacdo de mais areas protegi-
das no bioma Pampa?

Espera-se que os estudantes percebam gue a criagdo de mais dreas protegidas pode ajudar a conser-

var a fauna e a flora, evitar a destruicdo de campos e banhados, proteger o solo e garantir o equilibrio

do ambiente, alem de preservar o bioma para as futuras geracoes.
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AULA

CAATINGA

| Extra: Caderno de Exercicios — Amazonia, Pampa, Pantanal e Caatinga

A Caatinga & um bioma distribuido por nove estados do Brasil, ccupando 10% do ter-
ritorio nacional. Apresenta longos periodos de seca, com biodiversidade e caracteristicas
especificas, como ilustrado na figura adiante.

Ambiente {clima, solo e rios)

= Clima semiarido, com altas temparaturas.

« Chuvas escassas @ irregulares 8o longo do ana,

« Longos penodos de estiagem.

+ Solos rasos e pedregosos, com baixa retencéo de dgua,

= Predominic de rios intermitentes. que secam em parte do anou

+ Adaptada a seca e a0 clima E
+ Plantas perdem as folhas nos + Animas adaptados soclimasecos | -
periodos de estiagem, hsaltas emperaturass. 0 |
. Frmwﬁwﬂ“"m . Muitos sao ativos 3 noite (hébites | ©
OUE BrMMazaram gus noturnos) para evitar o calor. =
+ Folhas reduzidas ou espinhos, + Presenca de espécies endémicas, | .
o que diminui-a perds de Agua, i e e s o &
+ Arbustos e drvores de pequeno + Capacidade de economizar dguae | &
porte, geralments espagados. energia nos periodos de seca. 5‘
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A Caatinga sofre com agoes humanas que ameacam sua biodiversidade, como:
» exploragdo de madeira;

* gueimadas;

« diferentes usos da terra pelos seres humanos.

Como consequéncia, algumas areas do bioma tém sofrido com a degradacéo da
vegetacgdo e do solo, o que pode levar ao processo de desertificagao do solo. Isso
dificulta a sobrevivéncia de plantas, animais e populagdes humanas,

Na pratica

Atividade 1

Viagem pelo bioma Caatinga

o GETTY ks ES

Paisagem tipica do bioma Caatinga, com cactos.
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MNesta atividade, vocé vai imaginar que fez uma viagem ao Nordeste do Brasil e entrou
em contato com o bioma Caatinga.

Sua missdo é criar um relato, para um amigo ou familiar, contando essa viagem
e descrevendo:

= as caracteristicas do bioma;
» oclima, a vegetacdo e o solo;
= as adaptacoes das plantas e dos animais;

= por que esse bioma é importante.

Espera-se que os estudantes produzam um texto descrevendn a Caatinga como um bioma marcado

pelo clima seco, com chuvas irregulares, vegetacao adaptada & escassez de dgua e solos geralmente

rasos e pedregosos. O relato pode mencionar plantas come caclos e arbustos espinhosos, bem como

animais adaptados ao calor e a falta de dgua. Também é esperado que os estudantes reconhecam a

importancia da Caatinga para a biodiversidade, para as populagdes que vivem nesse bioma e para

o equilibrio ambiental, utilizando uma linguagem descritiva e pessoal, sem necessidade de termos

cientificos complexos.
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AULA

CONSTRUINDO UMA CAMPANHA
DE CONSCIENTIZACAO
AMBIENTAL

' Extra: Caderno de Exercicios — Amazénia, Pampa, Pantanal e Caatinga ;
Campanhas de conscientizagdo ambiental sao iniciativas educativas que:
= denunciam problemas ambientais;

« mobilizam a comunidade;

» estimulam solucdes coletivas.

il - B, . N CONTRA SOMOS
TAMAR ¢ I Esiyay |\ B | [

VOCE BABIAT Com [us magem smplewsnss dhaoigar @ reconhaco, heje, § Anngs masnha § SEnbos gu NS & Mo &
reingio responaivel BTFY 05 PEICOSE B 0 0DORNO.

REFROMILK AOFROETD TAMAR

Um exemplo de material desenvolvido pelo Projeto Tamar (Projeto Tartarugas Marinhas) para
conscientizacdo ambiental.

Nesta proposta de atividade, organizaremos uma campanha ambiental a partir de
especies-bandeira que fazem parte dos biomas brasileiros.

A atividade @ composta de quatro etapas:
1 Levantamento de informacgdes.

2 Organizacao da campanha.

3 Construcao do material,

4 Apresentacao.
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Na pratica

Atividade1

ETAPA 1 - Levantamento de informacoes.

|dentificagao Nome popular:

da especie-bandeira MNome cientifico:
Bioma:

Bioma e habitat Regido do Brasil:

Habitat: (floresta, rio, campo etc.):

Caracteristicas Comao & essa especie?

principais Qual é a sua importancia para o bioma?

Situacao da espécie CQuais agdes humanas ameagam essa especie e seu bioma?
Fontes de pesquisa Quais sao as fontes consultadas?

Espera-se que os estudantes identifiquem corretamente a espécie-bandeira escolhida, o bloma

a0 qual pertence e seu habitat, descrevam suas caracteristicas principais e reconhegam agdes
humanas que ameagam a espécie e o bioma. Também & esperado que registrem fontes de pesquisa,
demonstrando culdado na busca por informagoes.
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Atividade 2

ETAPA 2 - Organizacao da campanha.

Planejamento da campanha de conscientizagio

Espera-se que os estudantes definam um objetivo clare para a campanha,
identifiquem o pablico ao gual ela sera direcionada e formulem uma

(O que queremos que mensagem principal simples e coerente. Também & esperado que

as pessoas entendam relacionem a espécie a um problema ambiental especifico & saibam
justificar, a partir da pesquisa prévia, qual & a importancia de

sla preservagio.

Objetivo da campanha

sobre essa especie?)

Publico da campanha

{(Para quem essa
campanha serd feita?)

Mensagem principal
(Qual e o tema central?

Se fosse uma frase
curta, gual sena?)

Problema e preservacao

{Qual problema
ambiental queremos
destacar?

Por gue preservar
es55a especie?)

Forma de comunicagao

(Como essa mensagem
sera apresentada?)
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Atividade 3

Nesta etapa @ importante desenvolver um rascunho da proposta de material a
ser construido.
O material deve atender aos seguintes critérios:

= linguagem clara e organizada;

« imagens relacionadas a espécie-bandeira;

= informacées corretas e relevantes,

= mensagem impactante que ajude a conscientizar sobre a preservagao.

a espécie-bandeira, utilize linguagem clara & imagens relacionadas ao tema & comunique de forma

objetiva a Importancia da preservacao, O material deve refletir as decisbes tomadas nas etapas

anteriores e demanstrar intengdo de conscientizar outras pessoas.
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AULA

1 3 UNIDADES DE COHSERVAGEO

. Extra: Caderno de Exercicios — Preservacio ambiental

As Unidades de Conservacao (UCs) brasileiras sao areas protegidas do territdrio,
com regras especificas de uso e manejo, destinadas & conservacao da natureza com o
objetivo de:

= conservar a natureza com limites definidos;
= estabelecer regras especiais de administragdo;
* garantir a protecdo do meio ambiente e da biodiversidade.

As UCs, definidas pela lel do Sistema Nacional de Unidades de Conservagao da
Natureza (SNUC), detém relevancia para além da manutencao da biodiversidade:

* manutencao e recuperagao do patrimdnio histérico e cultural de comunidades;
» garantia de servicos ambientais;
= espacos para estudo e pesquisa cientifica;

« reflgio para espécies sensiveis a alteragdo ambiental.
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Unidades de conserva¢ao

Parque Estadual Cantareira, S6o Paulo
: Preservacao total do melo ambiente

Possibilita atividades educacionais,
cientificas e recreativas

Protecao integral
pargues nacionais, reservas
biologicas, monumentos naturais e est
cae

Reserva extrativista (Resex)
llha do Tumba, Cananeia

- e - S
—

Conservacao com uso planejado

%

Integracao com comunidades tradicionais

2 GETEY MAGES

Uso sustentavel

ervas extrativistas, florestas
as de protecao ambiental

PELA SEDUE P Sl

FREGU B

ﬂ discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



Reflgio de Vida Silvestre

Are crioda paro prote erambiantes
naturais e gorontr a sobrevivancio e
o rﬂpmd.rqﬂndaaﬂpédﬂs..& visitogho
& parmitido de forma controlada

Exemnplac Refigio da Vido Sivestre
Anhanguero

Pargue Naclonal

Areq destinoda & presenvagio do
it el
::ﬂ:un:%m ombiental & Pﬂﬂt‘all.;liﬂ%ﬂ. '
Exemploi Porgus Macional da Samra
do Boocoma

Reszerva Biologica

Areq cricdo parn prasendar o
bicdiversidode. O ocesso & restrito e ndo
it prc o probs A notrama
Exempio; Reserva Biologica do Afto do
Serra de Poronapiocoba

Estagiio Ecoldgica

Areo voltoda & preservogdo do noturezo @
& realizogto de pesquisas cientificas.

& i o & permitida apencs para fins
educotivos.

Exemplo: Estogao Ecoldgica de Angatuba

Monumento Notural

Area que protege looois naturais ranos
ou de grande baleza, como
formocoes rechosos & poisogans
especiois. Visitos eGo permitidos.

Exemplo: Pedra do Bai
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Unidades de Conservagéio

Uso sustentavel

Area de Protecto Ambiental (APA)

Fegulo o ocupagan do termitdrio 8
parmite o uso sustentaval dos:
recUrsce ROtUNdgis em grandes aneas.

Arca de Relevante interesse
Ecologico (ARIE)

Paquenas dreas protegidas por sua
importancia para a consernvogao
dnpnuh.lmm. i

Reservade Founa

frea destinada & fsa e oo
manejo de Eapéuig:ﬂn?:h'mia.

Reserva Particular do
Patrimibnio Natural (RPPN)
Areos privodos criodos paro o
consarvagdo do bicdiversidades.

Floresta Macional

Aren de tloresta onde o uso dos
recUrsoE noturgis & controlodo e
m;ra.'tu_'tt-&vnl.

Reserva Extrativista (RESEX)

Areqa onde comiunidodes tradicionaiz
utilizom o= recursos noturais de formo
sustentavel, com agricultura de
subsisténcia e criogao da animois.

Reserva de Desenvolvimento
Sustentdvel (RDS)

Area gue obriga comunidodes
trodicionois gue utilizam os recursos
naturals de maneira sustenbival

ChiC-EP

AROENTIHA, 1054 FADDLTIOD FELS SE

218, TEAMRE 554, ROMAL DO MINUFLIC KA, S0

EFRO S FRADDTLALTIR, 5
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i
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=
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Na pratica

Atividade1

Mata Atlantica em risco: como proteger esse territorio?

Em uma area da Mata Atlantica, chamada Vale do Rio das Antas, existem remanes-
centes florestais altamente preservados, com espécies raras e ameacadas de extincao e
nascentes essenciais para o abastecimento regional. Estudos ambientais apontam que
0s ecossisternas locais sao extremamente sensiveis, e qualguer forma de uso direto ou
visitacdo pode causar impactos irreversiveis sobre a fauna, a flora e os recursos hidricos.

i

€9 Qual tipo de Unidade de Conservacdo de protegio integral vocé considera mais
adequado para essa area? Por qué?

Espera-se que os estudantes indiguem uma Unidade de Conservagio de proteco integral, como

Reserva Biologica ou Estagdo Ecoldgica, justificando a escolha com base na alta sensibilidade do

ecossistema, na necessidade de proteger espécies ameacadas e na importéncia da preservacio das

nascentes e dos recursos hidricos.

9 Quais critérios ambientais e sociais foram mais importantes para a sua decisédo ao
escolher esse tipo de Unidade de Conservagao?

Espera-se que os estudantes reconhegam que a restricdo do uso direto e da visitacde humana &

fundamental para evilar impaclos irreversiveis sobre a fauna, a flora e os ecossistemnas locais, articu-

lando critérios ambientais e socials em sua decisao.
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AULA

4 AGRICULTURA

Extra: Caderno de Exercicios — Preservagio ambiental

A agricultura € essencial para a produgao de alimentos. Ao longo do tempo, diferentes
formas de cultivo foram desenvolvidas:

» g agricultura industrial ou convencional busca aumentar a producdo, geralmente,
com 0 uso de maquinas e produtos quimicos,

» as formas alternativas de agricultura, como a agricultura orgénica, os sistemas
agroflorestais e as hortas urbanas, procuram produzir alimentos com menor im-
pacto no ambiente e maior cuidado com o solo e com a natureza.

No esquema a seguir, encontram-se as principais caracteristicas desses modelos
de agricultura.

Agricultura e formas alternativas
de producéo alimentar

Praticos agricolos sustentaveis sdo formaos
de produzir alimentos que cuidam s - — — e -dE i CONTROLE
5 o - BIOLOGICO

do solo, do aguo e da bicdiversidade.
wllizacao de formcs

\ naturais da controle, o
- = = qua-diminui o uso de
| produtos quinicos.

' .0
AGRICULTURA s

I Q‘\‘E__'\' USOEFICIENTE
CRGAMNICA DA Asua g
Frodugae de ROTACAD Pristicas que E
alimentos S8 uso 7 REEIRREEL MRS, ajud 4

DECULTURAS judoma =

de ngrotéxdcos, mos AGROFLORESTAL URBAMNA Ecunmﬂiz_m g, 3
‘:‘;“ "'I'ém'jm Alternéincio de Cuilthvo que combing Pradugoo ogricala nm—"d':' 'mL?:fm ;
gl plantas no mesma arvores & alimentos 81 82paG0a :] =4 udﬂ a
Areq, pard manter no MEsmo espaca, urbanos, coma W‘;"‘E l'ﬂ;'lua'lrl;ﬂ a3z

o solo fértil & reduzir o Que aumento escolos, quintais e QU O chuwva. :::

progos. o biodiversidode, pragas, pana d

& protege o solo oproximar as ]

& 0 dgud. Busca pessoas da g

irmitar o gue coormea produgac de =

na naturesa. alifmantos. E
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Os povos originarios tém amplo conhecimento sobre o uso sustentavel da terra e séo

reconhecidos por préticas agricolas que respeitam os ciclos da natureza. O Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 20 (ODS 20) aborda a valorizagéo dos conhecimentos de
povos originarios e das comunidades tradicionais.

POVOS ORIGINARIOS
E COMUNIDADES
TRADICIONAIS

A A A

\/

}

/ \

¥Yvy

LI ALEMDA, AL |S0] Sa0US00 FTLS SO

O conhecimento dos povos originarios e das
comunidades tradicionais é essencial paraa
preservagao ambiental.

Na pratica

Atividade1

Leia o trecho adaptado da Pesquisa FAPESP, reflita e responda as questoes.

i

O reconhecimento do saber local e a produgdo organizada em associagoes e sindica-
tos de pequenos produtores sac principios da agroecologia, que defende a diversificacao
agricola e a preservacio dos recursos naturais, A agricullura organica, uma das dreas da
agroecologia, antes vista como uma utopia, hoje é reconhecida mundialmente e ensinada
eM CUrsos unjversitarios.

MARQUES, F. An completar 50 anos, Embrapa repensa suas estratégias. Revista Pesquisa FAPESP, 23 abe 2023,
Disponivel am: hitps://revistapesqusafapespbrfao-complatar-50-anos-ambrapa-repanza-suas-eatrategias/,
Acesso em: 11 few. 2026,
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o Por que a agricultura organica e considerada uma pratica importante?

Espera-se que os estudantes indiquem que a agricultura organica € importante porque busca reduzir

o uso de produlos guimicos, preservar o meio ambiente e produzir alimentos mais saudéveis,

9 Por que produzir alimentos de diferentes formas pode ser importante para
a natureza?

Espera-se que os estudantes reconhegam que produzir alimentos de diferentes formas ajuda a

diminuir impactos ambientais, aumentar a biodiversidade e proteger os recursos naturais, como

o solo e & dgua. Tambeém & esperado que percebam que a diversificagdo das formas de predugio

contribui para um melhor equilibrio dos ecossistemas,
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AULA

JURI SIMULADO SOBRE

PRODUQEO DE ALIMENTOS
EUSODOSOLO

m . Extra: Caderno de Exercicios — Preservacio ambiental

Nesta aula, realizaremos uma atividade de juri simulado. Um jdri simulado nao tem
uma “resposta certa” e o objetivo ndo é chegar a uma conclusdo unica. A atividade en-

volve conseguir sustentar melhor seu ponto de vista, utilizando justificativas consistentes

e bem fundamentadas.

| ‘ l e s AA

Um juri simulado ndo tem uma “resposta certa” E uma atividade que demanda didlogo e
uma escuta atenta aquilo que os colegas apresentam.
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Situacao-problema

Um estado ficticio enfrenta o crescimento da populagao e o aumento da demanda
por alimentos, Atualmente, a produgao agricola tem causado problemas como degradagao
do solo, poluigdo da agua, impactos na biodiversidade e na salde da populagéo.

Diante desse cendrio, o governo precisa decidir qual é o método de producgéo de
alimentos capaz de suprir a demanda de forma mais sustentavel.

» Etapa 1: preparacao de argumentos com base na situacdo-problema,

« Etapa 2: apresentagdo da argumentagdo com debate e organizagio das
idelas apresentadas.

= [Etapa 3: considerac¢des finais com uma sintese das argumentactes defendidas.

« Etapa 4: deliberacao do juri com definigdo dos argumentos que foram

mais consistentes,

Na pratica

Atividade 1

Etapa 1do juri simulado: argumentagao

Construir argumentos com base na situacao-problema, considerando impactos ambientais

e sociais

Método de
produgio escolhido

Tual forma de produgio
seria a mais adequada?

Espera-se que oF estudan-
tes mencionem praticas
de produgio de alimentos
gue contribuam para a
sustentabilidade, como

a rotagdo de culiuras,

gue ajuda a maniar a
fertiidade do soloea
reduzir pragas.

Aspectos positivos

Quals 580 os principals
aspectos positivos
desse métoda?

& agroecologia ¢a agriculture
orginica, gue diminuem o uso de
detensivos agricolas & valonzam a
biodiversidade; & ocontrole biofo-
gico de pragas, como alfernativa ao
usg de produtos quimicos. Tambam
podem citar-sistemas que integram
diferentes espacies, como sistemas
agrotlorestals, destacando beneti-
CIDS para o S0k, [FEraa agua & para
a biodiversidade.

Desafios ou
limitagGes

Quais problemas
esse metodo
pode enfrentar?

Mps desafios, espe-

ra-Se que apontem
Questoes Comg
menor producio
2111 CLFa Prazo,
mecessidade de
conhecimento téc-
Mo @ Maor tempo
de adaptacao.

Argumentos
de defesa

Par gue esse
metodo & a
melhor escolha?

Mos argumentos de
defesa, espera-se
gui expliquen por
(Ui BS3as pratcas
ainda sA0 mals
sustentavels om
longo prazo.
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Atividade 2

...........................

Etapa 2 do juri simulado: apresentacao dos argumentos

Apds o debate, a partir dos argumentos dos grupos, organize as ideias apresentadas

no quadro seguir.

Metodo de
producao escolhido

Ideias
principais

Pontos fortes

Ddavidas ou pontos
de atencao

Qual a forma de
produgso escalhida?

O que defendeu?

O gue foi bem explicada?

O que ficou pouco clara?

Espera-ze gue os astu-
dantes consigam iden-
tificar quais métedos de
produgdo de alimentos
foram apresentados;
como agrculiura organica,
agroecologia rotagio de
culturas, controde biold.
gico de pragas @ sistemnas
agrofiorestais,

Mos portos fortes, podam
destacar explicagies rela-
cionadas a reducio do uso
de defensivos agricolas, &
consarvacao do solo; 80 uso
mrals eficente da agua e a
protegio da biediversidads,

Em "dividas ou pontos de
atenGio’] Espera-se gUo ne-
gistrem aspactos gue ficaram
pouco claros ou desafios
mencicnados, como dificul
dades de aplicagio em larga
escala, tempo de adaptacao
do solo ou necessidade de
maior conhecimanto tecnico,

Atividade 3

Etapa 3 do juri simulado: consideragoes finais

A partir das apresentacdes e dos registros realizados nas etapas anteriores, desenvolva
uma conclusdo posicionando-se sobre a proposta.

Qual argumento se mostrou mais adequado para a situagdo-problema?

Espera-se gue os estudantes identifiquem qual argumento se mostrou mais adequado para a

situagdo-problema, justificando sua escolha com base em préticas de produgdo mais sustentdveis.
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AULA
1 6 SAUDE UNICA

Acompanhe, no esquema a seguir, a definicdo do conceito de satde

' Extra: Caderno de Exercicios — Preservacac ambiental .Z

Saude das
pessoas

Bem-estar
mental,
social e

fisico

ﬂ discord.gg/cmsphacks

Saude
publica

Foco na
saude da

populagao

ambiental

Interagao
entre a
saude

humana e

os fatores

do meio
ambiente

Atua no
controle de
ZOONOSes

Integragao
enfire
salde
humana,
animal,
vegetal e
ambiental

Dengue e
leptospirose

sao exemplos

de zoonoses
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A saude dnica incentiva a integracao e a colaboracao entre diferentes setores, pro-
fissionais e instituigdes para enfrentar desafios locais e globais de saude,

Saiide unica
Alimentacgdo Mudancas
, climéticas
Movimentos o
da populagéo Contaminagao
‘ da dgua
Determinantes

sociais o HUMANA
Seguranga
alimentar

Antibidticos

e outros
antimicrobianos

TTY ikaG s

Perda da
biodiversidade

i IR o

doencgas

@ @V&tnr&s de
Pecudria

RO DUADRS PELR, S0

intensiva

As zoonoses estao ligadas as formas como a sociedade transforma o ambiente.

Mudancgas

Desmatamento e
climaticas

Aumenta o contato Alteram chuvas e

entre humanos e animais temperaturas, e expandem

silvestres, as areas vulneraveis.

p

Saude
ambiental
eagdes 3
humanas
Falta de Urbanizagéo
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Resultado: o risco de doengas aumenta quando o equilibrio entre ambiente, animais
e pessoas e quebrado.
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AULA 16

Na pratica

Atividade1

A partir da leitura da publicagao cientifica, reflita e responda ao que se pede.

A leptospirose @ uma zoonose de importancia mundial e um problema de sadde publica,
E causada pela bactéria Leptospira, presente na urina de roedores em ambientes urbanos.
Chuvas intensas, ao provocarem enchentes e inundacgdes, criam condicoes favoraveis para
a disseminacao da bactéria no ambiente, A doenca pode ocorrer quando a pele machucada
ou partes do corpo como olhos, boca ou nariz entram em contato com dgua contaminada.
Entre 2007 & 2016, foram registrados 7891 casos confirmados no estado de Sao Paulo, com
incidéncia média anual de 1,8 por 100 mil habitantes e letalidade média de 12,2%.

DIZ, F A CDNCE!I;ED. G. M. DE 5. Human leptospirosis in the municipality of 580 Paulo, 3P, Brazil:
distribution and trend accerding to seciodemagraghic factors, 2007-2016. Revista Brasileira de Epidemiologia,
w24, o e 10034, 2021,

o Pensando na Satide Unica, que agoes poderiam ajudar a prevenir a leptospirose,
envolvendo pessoas, animais e o ambiente?

Espera-se que os estudantes mencionem agdes como melhoria do saneamento basico, controle de

roedores, descarte adequade de lixo, redugio de enchentes e cuidados individuais em situacdes de

alagamento, reconhecendo a importancia de agbes integradas entre pessoas, animais e ambiente,

9 Por que problemas ambientais podem favorecer o surgimento de zoonoses?

Espera-se gue os estudantes relacionem problemas ambientais, como urbanizagdo desordenada,

acumule de lixo, enchentes e alteragdes no regime de chuvas, ao aumento do contato entre seres hu-

manas, animais e microrganismeos, compreendendo que esses desequilibrios favorecem o surgimento

de zoonoseas.
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AULA

RETOMADA: UNIDADES DE
1 7 CONSERVACAOE BIOMAS

m Extra: Caderno de Exercicios — Ecossistemas aguaticos, Mata Atlantica e Cerrado

Para compreender a biodiversidade, é importante diferenciar como a vida se organiza
em diferentes escalas, considerando os ambientes e as interagdes entre 0s seres vivos.

nr

IS0 FELA SEIUC-

O Brasil abriga uma grande diversidade de biomas, cada um com caracteristicas
préprias de clima, vegetacdo, fauna e formas de ocupagdo humana.
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MATA ATLANTICA

= Uma das malores florestas
tropicais do planeta, e presonia
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CERRADO

* Sagindo maior bioma brasilemro,

» Conhecide como “berco das dguas”

= Alta biodiversidade (hotspot),
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& searréncia de logo natural.
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* Localizada no Rie Grande do Sul.
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As Unidades de Conservagao sao uma das principais estratégias para proteger a bio-
diversidade e garantir o uso responsavel dos recursos naturais, pois:

= protegem a biodiversidade e os habitats naturais;

* conservam especies ameacadas de extingao,

* mantém servicos ecossistémicos (dgua, clima, solo);

= favorecem pesquisas cientificas e educacdc ambiental.
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Na pratica

Atividade 1

A partir da leitura da reportagem, reflita e responda ao que se pede.

A Mata Atlantica proporciona algumas das paisagens mais belas e cénicas ao longo
da costa brasileira. Esse rico ecossistema, assim como o Cerrado, esta sendo classifica-
do como um hotspot por deter uma grande biodiversidade, altamente ameagada pela
acao humana. Estudo divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
aponta que, de 11,8 mil espécies de animais e plantas da Mata Atlantica avaliadas em
2022, 24]1% (2.845) estavam ameacadas. O percentual continua crescente (em 2014, era
de 22,3%) e & bem superior aos dos demais biomas; no Cerrado, por exemplo, onde a
situagao também é critica, os indices ficaram na casa de 16%.

BRAZIL. Sernado Federal Biema mais devastado, Mata Atidntica luta para manter biodiversidade. Senado Moticias:
Infomaténas, Brasilia, DF, jan. 2024, Disponivel em: https:/fwwwi2 senadolen.br/noticias/infornaterias/ 2024/01/
bioma-mais-devastado-mata-atlantica-luta-para-manter-biodiversidade. Acesso am: 10 mar. 2026,

“ +

€D Quais sio as agdes humanas que ameagam esses dois biomas?

Espera-se que os estudantes identifiquem acoes humanas como desmatamento, expansao urbana,

outros usos do solo, poluigao & fragmentagdo dos habitats como fatores gue ameagam a Mata

Atlantica e o Cerrado,

9 Como uma Unidade de Conservagéao poderia ajudar a reduzir a perda
da biodiversidade?

Espera-se que os estudantes reconhegam que as Unidades de Conservacao contribuem para a pro-

tegBo da biodiversidade ao conservar areas naturais, limitar usoes humanos, manter servigos ambien-

tais importantes (fornecimento de dgua, ciclo de nutrientes) e preservar espécies ameacadas.
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AULA

RETOMADA: AGRICULTURA,
IMPACTOS AMBIENTAIS
ESAUDE UNICA

f. Extra: Caderno de Exercicios — Preservacao ambiental ._

A agricultura tem um importante papel em nossa sociedade, para:

» produgdo alimentar;

« fornecimento de recursos industriais; e

« geracdo de empregos e renda.

Porém, a forma de producio pode causar impactos relevantes no meio ambiente e

na saude.

MODELO INTENSIVO

Tipo de cultiva

Cultvvo voltado & producdo
ermn larga escala, com alta
mecanizaglo e uso intensivo
do sola.

Tecnologia

Uzn intensivo de maguinas,
fertilizantes guimicos,
egrotoxicos e técnices para
gumenrto da producio.

Possiveis impactos
socioambientais
Pode causar degradagao do solo,

centaminagao da agua, perda de
bEiodversidade & impactos sociais.

Exemplo
Monoculturas como soja,
mitho & cana-de-accar.
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MODELO SUSTENTAVEL

Tipo de cultive

Cultivio diversificado, com
uso racional dos recursos
naturais e respeito aos ciclos
da natureza,

Tecnologia

Aplicagdo de técnicas
sustentdveis, como rotagio

de culturas, agricultura organica
e tecnologlas de precisio,
Possiveis impactos
socioambientais

Redugéo de impactos ambientais,
preservacao dos ecossistemas e
melhoria das condigtes sociais.

Exemplo
Agroecologia; agricultura familiar
e sistemas agrofiorestais,
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A saude humana depende também da qualidade do ambiente, por isso & importante o
conceito de saude ambiental. Esse conceito considera fatores como agua, ar, solo, condigbes
de moradia e interacac com outros seres vivos, gue influenciam o bem-estar das pessoas.

A Satide Unica reconhece que a salide das pessoas, dos animais e do ambiente
esta interligada.

Quando o ambiente estd degradado, pode haver aumento dos riscos de doengas, inclusive
as Zoonoses, que sao transmitidas entre animais e seres humanos, como ilustra o esquema.

Saide das [y Saude Saude . Satde
plblica ambiantal tnica

Bem-estar Foco na Interagao Integracao
mental, salde da entrea a antra
social e fisico nopulacio saude saude
humana e humana,

: = , os fatores animal
Salide ndo o | Politicas do meio vegetal e
mesmo que auséncia sociais e ambiente ambiental
de doencas. economicas
- . ajudam a Envolve o
Envolve condigbes prevenir e disioeito. dia At:lr;ﬂ?j
de vida, relagbes a combater il COmme. pe
i ’ ‘) ZOONOSEs
socigis e ambiente. problemas \ |
- de salde.

Dengue e
leptospirose
5o exemplos
de zoonoses

" Vulnerabilidades

Ambientais: degradagao .
ambiental, poluigdo.

Individuais: habitos, Mecessita de agdes| 2
. g , g
predispasicio integradas de 5

a doengas. diferentes setores | -
—— T para a solugao | =
Sociais: classe social, de problemas =
renda, escolaridade, e tomadas l:',
e e o) (=1

saneamento. _ de decisao. £
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Na pratica

Atividade 1

Era uma vez...

CIDADE CONVIVE COM PROBLEMAS
DE SAUDE APOS IMPACTOS AMBIENTAIS

Em uma regido do
interior do estado de
Sdo Paulo, quase toda
a drea rural passou
a ser ocupada por
uma Unica plantagao.
Grandes méquinas
trabalham dia e noite,
e caminhoes saem

. camegados dealimentos

para outras cidades.
Nos Gltimos meses,
moradores comecaram
a percebermudangas no
ambiente e um aumento
de problemas de saude
na comunidade,

AULA 18

FRODUEADS PR OO S

Agora, a partir do trecho, continue a histéria mostrando como essa forma de producgéao
afeta o ambiente e a saude das pessoas e, ao final, apresente uma forma alternativa de
produzir alimentos.
Espera-se gue os estudantes identifiguem a presenca de um modelo de monocultura e associem esse

tipo de produgde a impactos ambientais, como contaminagdo do solo e da dgua, perda de biodiver-

sidade ou uso intensivo de defensivos agricolas. Tambem e esperado que relacionem esses impactos

a problemas de salde na populagao, como intoxicagoes, doengas respiratorias ou contaminagao da

dgua, Ao final, devem apresentar uma alternativa de produgao, como agricultura diversificada, agroeco-

logia, agricultura familiar ou manejo sustentavel, mostrando melhorias para o ambiente e para a saude

das pessoas.
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LEISURE-TIME
STORIES - PART1

Quando comunicamos algo que
|é aconteceu, geralmente usamos
um verbo no passado, que pode
ser regular ou irregular.,

Para relembrar alguns irregular verbs,
consulte a lista de verbos ao final do
livro, na se¢ao "Anexos’

O uso de palavras e expressoes de

tempo que indicam quando a agéo ) . .
aconteceu é bastante comum, . jast mgh; —>Aone passada,d
: - « last wee - semana passada;
f ol Eﬂemf .m’j H_ﬂ _sqnlﬁ:::a : « last month més passado,
passado” ou "lltimo{a)"’, e é usado
= « last year ano passado.
com periodos de tempo. I )
g
{ — ] E
significa "atras” e indica | « two days ago — dois dias atras; E
quanto tempo se passou - three weeks ago  trés semanas atras; 3
. . bl
desde que algo aconteceu. - five years ago - cinco anos atras. 5
Yesterday tambeém ¢ bastante usado e significa "ontem”. :
£
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AULAA

Time to practice

¢ What did each person do on their summer vacation?

Listen to the dialogue and match the activity with the correct person.

a) Maria ( ¢ ) She joined a hiking club and explored amazing trails.
b) loana ( d ) She went to the beach with her family.
c) Jackie ( b ) She went to a basketball camp for a week.
d) Debbie ( a ) She visited her family in Equator,
Activity 2
Read the text.

My winter vacation was simply incredible because | had fun andlvisited)my family in
Brazil.

| raveled)with my sister Rosa to the city of Sdo Paulo last month, and we(stayed at
my cousin's house. She is from Brazil, and she lives in my grandmother’s house.

Wediﬁerem museums and cultural centers on Paulista Avenue. We also went
to Ibirapuera Park and ékatebﬂardeﬂi at the Roasevelt Square.

We had lots of fun hanging out at the mall. | will never forget these precious mo-
ments | had!

{luan - 19 years old - from Peru)

o Is it describing an event that happened in the past? If so, find evidence to justify
your answer.

(x) yes ( )no

Muost of the verbs are in the simple past (was, had, visited, ete.).
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e Underline the irregular verbs and circle the regular verbs.

) Go back to the text and answer the questions about Juan's vacation.
a) How was his vacation?

[t was incredible,

b) Why did he like his vacation?

Because he had fun and visited his family,

c) When was it?

Last manth.

d) Where did he go?

To the city of 580 Paulo, Brazil.

e} Who traveled with him?

His sister Rosa.

f) What did he do?

He visited museums, cultural centers, and the Ibirapuera Park; skateboarded; and hung out st the mall,
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LEISURE-TIME
STORIES - PART 2

| Extra: Cademo de Exercicios — Past narratives |

Ao narrar acontecimentos ocorridos no passado, é
importante organizar a sequéncia dos fatos. Para isso,

() podem ser utilizadas algumas palavras e expressoes,

[_\Oé] VEIAALGLUNS EXEMPLOS: §

e = In the morning de manh3; :

» First ? h 3 . : &
: PAMETOL L inthe evening — a noite (infcio da noite); | °

» Then - depois / entdo; 2 :
After that -» depois disso; = In the afternoon - 4 tarde; :
Sl s ari " .OnsSaturday  nosdbado; @ 5
' .OnSunday nodomingo. :

Time to practice

Activity 1

o Listen to two people describing a day they had. Then, answer the guestions.

a) Did Martha have a good day? Why? (Write down at least one piece of evidence to

justify your answer.)

Yes, she did, She had an awesome day. She played soccer and video games with friends, laughed a

lot, and had fun. She went to bed happy. "It was a really cool day!”

a discord.gg/cmsphacks
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b) Did Kelvin have a good day? Why? (Write down at least one piece of evidence to
justify your answer.)

Mo, he didn't. It was not a good day for him. He woke up feeling sick and tired. He had a headache

and a fever; his mom took him to the hospital. He couldn't go out or see his friends. "It was a

hard weekend."

ﬂ Read the transcript and check your answers from the previous exercise. Then,
underline what happened to Martha and Kelvin during the day.

Martha: Last Saturday, | had an awesome day. | woke up late and checked my messages

on my phone. | found out that | was going to play soccer with my friends in the afternocon.
After breakfast, | played video games online with them. We laughed a lot and had fun.

In the afternoon, we played soccer and bought some snacks. Later, | listened to music

with my headphones and watched some videos, Finally, at night, | ordered pizza, watched
my favorite series, and went to bed happy. It was a really cool day!

Kelvin: Last Saturday was not a good day for me. | woke up feeling sick and tired. | had

a headache and a fever, so my mom took me to the hospital in the morning. We waited for

a long time, and | felt very weak.

In the afternoon, it started to rain a lot. | stayed at home and rested in bed. | didn't eat

much and slept for some hours. 1 couldn’t go out or see my friends,

At night, | feit a little better, but | was still tired. | had some soup and went to bed early.

It was a hard weekend, but | hope to feel better soon.
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AULA Z

o Now it's your turn! In English, describe something that happened to you. Martha's
and Kelvin's days can help as examples. Organize your ideas using sequence
wards.

Respostas pessoais.

9 Share your story with your classmates!
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THEN AND NOW - PART1

W - Extra: Caderno de Exercicis — Past naratives |
Em situagées do dia a dia, € comum falar sobre as habilidades de uma pessoa, tanto as

que ela tem mqumtﬂ as que teve [T,

Para falar sobre habilidades Para falar sobre habilidades no passado,
atuais, utiliza-se o verbo utiliza-se o verbo could ou couldn't,
can ou can't, geralmente acompanhado de expressdes de tempo

com o marcador de tempo como “when | was younger”, “five years
now (agora). ago’, entre outras,
T e
VERB can | can't could | couldn't
a few months ago + alguns meses atrds
. last year - ano passado
HIIHHH! NOwW = agora when | was younger - quando eu era mais novo(a) )
two years ago - dois anos ards :
when | was 5 years old + quando eu tinha 5 anos E
Now | can play 4
soccer very well, When | was a baby, | couldn't sleep alone, g
EXAMPLE  Agora eu consigo Quando eu era bebé, eu ndo conseguia darmir sozinho. 7
Jogar futebol B
muito bem. §
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Activity1
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Solve puzzles

quickly

Play the guitar

PO PLLA SEOLES- S

I\\\\\\\\\\\\\\\\\‘I\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\“‘I

discord.gg/fKueU7rSXF



) Read the text and answer the questions

Then and now

When Tom was younger, he could run fast and could draw very well, He could also solve
puzzles easily, but he couldn't cook. He didn't read long books. He didn't like organizing his
room, and he didn't play the guitar either,

Mow, things are different. Tom can cook simple meals and read long books with no
difficulties. He can also play the guitar and text his friends quickly. But he can't run as fast
as betore, and he still doesn't like organizing his roem!

a) Did Tom read long books when he was younger?

Ma, he didn't read long books,

b) Did Tom play the guitar when he was younger?

Mo, he didn’t play the guitar.

Activity 2

Listen to what each person could/couldn't do or can/can't do and fill in the table.

‘ Then ‘ Now
Luna couldn’t swim can swim
Maya could watch cartoons all weekend can't watch cartoons
Andrew couldn't cook can't cook
Benjamin couldn't play basketball can play basketball
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THEN AND NOW - PART 2

Summary

Para mostrar contraste entre habilidades do passado e do presente,
& comum o uso da expressdo “but now"”, que conecta as duas
ideias na mesma frase.

PRCOUZIN PELA SEDUC-SP OO @ FLANCONGDM

Time to practice

Activity 1

----------------------

o Learn these words and practice their pronunciation.
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Tug of war
Hide and seek

Jigsaw puzzle

Building blocks
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PRGOS

Hula hoop Duck-duck-goose

Paint Sing

Q Listen to the interview and write 2 things Anna could do in the past and 2 things
she can do now.

Could

Anna could play with her favarite doll for hours.,

Anna could hula hoop.

Anna could sing.
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Can

Anna can draw.

Anna can speak English.

Activity 2

£ Read the sentences and fill in the blanks with could or couldn’t.

a) When | was a child, | could play hide and seek with my
friends for hours, but now | prefer playing video games.

b) | couldn't hula hoop when | was younger because | didn't
have good balance.

c) | couldn’t read long books when | was in 1st grade, but now in
7th grade | can.

) Put the words in the correct order to make sentences. The sentences compare past
and present abilities.

a) younger / when / swim / | couldn't / | / but now / can / was / |

When | was younger, | couldn't swim, but now | can.

b) | could / draw / very well / | / when / younger / was / but now / can't / |

When | was younger, | could draw very well, but now'| can't.

c) speak / couldn’t / English / | / before / but now / can / |

| couldn't speak English before, but now | can.
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AULAS

d) a bike / could ride / | / when / was / 6 /| / but now / | can't

When | was 6, | could ride a bike, but now | can't.

e) baby / a / was / when / sleep / couldn't / | / | / alone / but now / | can

When | was a baby, | couldn't sleep alone, but now | can.

0 What about you? Write two sentences to compare your past and present abilities.
Follow the example.

When | was a kid, | couldn’t paint, but now | can paint and draw very well.
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CHILDHOOD MEMORIES -
PART1

~ Extra: Caderna de Exercicios — Past narratives |

P DL [, SO b Dl i FLATIG O

Time to practice

Activity1

......................

o Write the words in the correct order according to what you hear.

14t Building blocks.
gnds Hide-and-sesk.
3rd. Tag,

4ths Tug-of-war,
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ﬁ Learn these words and practice their pronunciation.

P CHERIE ) PELA T ELEC- 50 CRA i L1 LA, € PIRARey

Childhood Outdoorgames Play hopscotch

t FIAHRY

PRCHERIET PELA REDRE -5 00RA  LRPLat

Freeze tag Capture the flag Fly a kite

ﬂ Listen to an audio in which Lucca is describing his childhood memories. Then,
write true or false for the statements below.

{ F) Lucca is 11 years old.
{ T) Lucca loves outdoor games.
{ F ) When Lucca was little, he used to play hopscotch,

{ T ) Nowadays, Lucca doesn't have as much time to play outdoor games because of
his schoolwork.

I\\\‘I\\\\\\\\\\‘I\\\\\\\‘I\\\\\\\\\\l\\\\\\\\\\\\\\\\\\I\\\\\\\\\\\\\l\m‘l
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......................

G Listen to Kelly's childhood memories and complete the sentences with the missing

words.
Hil I'm Kelly! | love adventures, and I'm full of energy! When | was  six years old,
| __ used ta play hopscotch with my friends.
When | was  eight, | used to fly a kite
with my father, It was great to spend time with him, When | ___ was ten ,
| __ used to play  football with the older kids in my school. I'm very
competitive, you know? Well, now | surf and love being in the sea!

9 What about you? Write four sentences telling what you used to do when you were
little.
Use the example as a model:

"When | was six years cld, | used to solve puzzles’

Personal answers. Examples:

When | was five years old, | used to play tag with my cousins,

When | was seven years old, | used to fly a kite.

9 Now, in small groups, share what you used to do in your childhood (use the
sentences you wrote in your notebook).

Find two activities that were common for all of you. Then, tell the class!
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CHILDHOOD MEMORIES -
PART 2

| Extra: Caderno de Exercicios — Past narratives |

Veja alguns exemplos:
« When | was a kid, | didn't use fo
play tag with my friends.

- When | was younger, | didn't use
to ride a bike.

FRODUACD PELASEDIT-SF TO © FLATIOCH Sk
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Time to practice

Activity1

ri‘-ﬁ": Lo TR S e -ﬁ'l""_-ﬁhl% i

& UMNSFLAEH

a) He used to fly a kite when he b) He used to play hopscotch when
was little. he was little.

9 Listen to the conversation and list at least 3 activities Jessica used to do when she
was little,

Personal answer. Examples:

She used to play with her doll and with building blocks.

She used to watch cartoons (In the morning).

mc——

£} Look at the images. Write sentences about what John used or didn't use to do
when he was little.

& Lk asH
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AULA B

He used ta fly a kite,

% He didn'l use to ride a bike,
S -~

He didn't use to draw.

. --I-

W N

L

« X X <

He used to play video games.

9 What about you? Write five sentences about things you used or didn't use to do
when you were little.

Use the models to help you:

When | was little, | used to...

| didn't use to... when | was little.
| used to...

| didn't use to...

Share your sentences with your classmates.
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CHILDHOOD MEMORIES - PART 3

:
A estrutura da forma interro Veja alguns exemplos: ;
éﬂi‘d+wbjn:ﬂf+mtn+mrh o lﬂﬂjmumtuphfﬂuﬁfde g
(base form)? when you were a child? :
Quando usamos did, o verbo - = =< . Didshe use to watch cartoons :
principal volta para a forma base, every morning? :
por isso escrevemos use to ¢ ndo . Did they use to live near :
used to. the ﬂcﬁﬁﬂf? J
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Activity 1

8 Learn these words and practice their pronunciation.

Collect
stickers

Bake Collect
cookies rocks

Build ]
forts

£} Listen to the interview. Write one thing each person used to do when they

were little.

Anna used to..

James used to...

Maria used to...

a discord.gg/cmsphacks

spend & lot of time oulside
ride a bike.

play in the park

collect stickers.

help her grandmaother bake cookies
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Activity 2

.......................

£ Put the words in the correct order.
a) you / dolis or action figures? / Did / use to / with / play

Did you use to play with dolis or action figures?

b) every morning? / watch / you / use to / Did / cartoons

Did you use to watch cartoons every morning?

c) use to / as a child? / Did / eat / a lot of candy / you

Did you use to eat a lot of candy as a child?

9 Write three questions to interview your classmates about things they used or didn't
use to do when they were little and write their answers in the table. Follow the example.
You: Did you use to collect stickers? i
Your classmate:
Yes, | used to collect stickers,
Mo, | didn't use to collect stickers.

You

‘Your classmate

Yourclassmate

You

Yourclassmate
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READING AND
ENTERTAINMENT

- Extra: Caderno de Exercicios — Past narratives

a discord.gg/cmsphacks

She

Me
You
Him

It
Us

You
Them

FRODUTIO0 FELA BEDLT-57 & FLATICOMCO R
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Activity 1

Read the comic strip and answer the questions.

a) Wha is the main character?

The dog {Dylan)

b) Why is the owner so tired?

He is tired of working.

c) Why is the dog relieved?
Because, differently from his owner, the dog doesn't need to wark
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Activity 2

ﬂ Select the correct verb in simple past and the object pronoun to complete the
sentences.
a) She _ invited (invite / invited) ma (I / me) to her birthday.
b) Joana's mom calied (call / called) her (her / she) every

day when she traveled to Canada.

nim

c)l Bk (see [ saw) (him / he) yesterday at the party,

He looked gorgeous!

@ Read the comic strip and answer the questions.

CraEHANCE
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a) What does the dog say he did in the first panel?

He says he went to the park with the humans (the owners).

b) When the dog says "[..] and didn't play with us’, what does the word "us” refer to?

It refers te him and the awners.

c) What is the dog's intention in telling Tina what he did? Did he succeed? Why?

The dog tries to make Tina jealous, but he doesn't succeed because the cat likes to

be alone,
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SONGS AND
ENTERTAINMENT

-
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Complete the sentences using the verbs in simple past.
a) | went (go) to a birthday party, and | had (have) a lot of fun!

b) We fanced (dance) a lot and isganed (listen) to nice songs!

c) My friend Julie ate (eat) a lot of cake,

d) John bz (write) a beautiful poem.

e) They watched (watch) the sunrise at the beach.

G Find the verbs in the simple past from the extract of the song on the slide of
this activity.

Verbs

knelt

sand

talked

i
=

o=

9 Read the excerpts from four songs. Copy the words related to the contents you
studied this term that appear in the lyrics. Then, talk about the meaning of the ex-
cerpts with your classmates and teacher,
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Well, she looked at me
And |, | could see
That before too long
I'd fall in love with her

Song: | Saw Her Standing There, by The Beatles

looked, me, could, her

b)

A long, long time ago

| can still rernember how that music
Used to make me smile

And | knew it | had my chance

That | could make those people dance
And maybe they'd be happy for awhile

Song: American Pie, by Don McLean,

can, used to, me, knew, could
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| used to rule the world

Seas would nse when | gave the

word

Now in the morning | sleep alone
Sweep the streets | used to own

Song: Wiva La Vida, by Coldplay

used to, gave, used to

d)

I got my driver's license last week
Just like we always talked about
'Cause you were so excited for me

To finally drive up to your house

But today | drove through the suburbs
Crying 'cause you weren't around.

Sang: Drivers Licensi, by Olivia Rodrigo

got, talked, were, excited, me, drove, weren't

a discord.gg/cmsphacks
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SHORT FILMS AND
ENTERTAINMENT

AULA

Summary

Time to practice

Atividade1

..........................

Watch the animated short film "Morning!’} by Sean Willets. Then, organize the
sentences according to the narrative of the story.

{ 1) First, the bird family woke up.
( 8 ) Inthe end, after drinking coffee, the rabbit went out to run.

{ 2 ) Then, the fox's alarm clock rang.

a discord.gg/cmsphacks
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(5 ) So, the raccoon went to wash his face.
( 4 ) Then, the rabbit started drinking coffee,

( 3 ) Next, the possurn appeared among the flowers.

......................

o Watch the animated short film and take notes of two things you understood about
the story, in English.

Possible answers:

A young girl named Zuri has big hair.

She wants a pretty hairstyle, but she can't do it alone.

A man tries to help her.

Zuri shows him a hair tutoral video,

He tries again. They follow the steps in the video.

They go to the hospital to see a8 woman.

The little girl gives the woman a drawing. She drew her as a queen.

The woman had her hair shaved,

They hug each other.

0 Now, organize the sentences according to the narrative of the story.
( 6 ) At the end, the man and the little girl went to the hospital to visit a woman.
(1) First, the little girl woke up and realized that the day was important.
( 2 ) Then, the girl tried to do her hair by herself.
{ 3 ) Next, the girl remembered moments with a woman who used to do her hair.
( 4 ) After that, the man decided to help the little girl with her hair.
( 5 ) Finally, the man and the girl left the house confident and smiling.
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PROJETO
DE VIDA
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DO MEU INTERESSE AO DILEMA:
INVESTIGANDO O QUE IMPORTA

Espera-se que os estudantes escolham interesses priximos de sua
realidade, como jogos, esportes, misica, redes sociais, séries, leitura ou
convivéncia com amigos. As razdes aprosentadas devem indicar por que
eese interesse chama a atengdo ou faz sentido pars eles. As situactes
descritas devem trazer exemplos concretos de momentos om que esse
interesse influencia escolhas do dia a dia. A emogao registrada deve

£ ¥ estar relacionada a essas situagoes, podendo variar de acordo com a
3-2-1: Organizando meu interesse c.periencia de cada estudante.

Nesta atividade, vocé vai escolher um interesse que faga parte da sua vida atualmente e
organiza-lo de forma simples. A proposta nao é escolher o “melhor” interesse, mas perceber
o que faz sentido para vocé neste momento e em quais situactes do dia a dia ele aparece.
Para esse interesse, pense e complete:

- trés razbes pelas quais esse interesse chama sua atengao;
« dois contextos de decisdao em que ele influencia suas escolhas;
* uma emogdo que costuma aparecer com mais frequéncia nessas situagdes.

Depois, no seu trio, compartilhem os registros e escolham um ponto para levar a con-
versa da turma.

PR DRI PELA SRS 62
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Quais dilemas podem aparecer?

Praticar um interesse nem sempre é facil. Muitas vezes, surgem obstdculos, dividas ou
pressdes que nos colocam diante de escolhas desafiadoras.

Retome o interesse escolhido na atividade anterior e registre duas situagoes desafiadoras,
como:

« um dilema do tipo “eu quero..., mas...";

« uma barreira interna ou externa;

« uma situagdo comum do dia a dia que dificulta essa escolha.

Essas situagbes vao ser usadas, mais adiante, na criagdo de dilemas do tipo "E se...?"

Registre duas situacoes dificeis, barreiras ou dilemas que vocé pode encontrar.

SEDLN
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FRODUAC FELA

Espera-se gque os estudantes consigam registrar situagdes desafiadoras de forma concreta e relacionadas
aos interesses escolhidos, formulando dilemas do tipo "eu guers..., mas...; como "guero estudar, mas pego

s LR

o celular’, "guero conviver melhar, mas fico irmtado quando discordam’| "quero participar mais, mas tenho
medo de falar” ou "quero usar mealhor o tempo, mas me distraio’ Também € esperado que reconhegam
barreiras Internas, como preguica, ansiedade, vergenha ou impulsividade, e barreiras externas, como baru-
Iho, provocacoes, falta de apoio ou excesso de tarefas,
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LINGUAGEM QUE INCLUI

Na pratica

Frases para conversas dificeis

Em grupo, vocés vao criar frases curtas que ajudem em momentos de conflito,
divida ou tomada de decisdo. Pensem em situagdes desafiadoras do cotidiano escolar e

elaborem as frases seguindo os critérios a seguir:
« clareza: dizer o que precisa ser dito, sem confusdo ou indiretas;

« respeito: considerar sentimentos e pontos de vista diferentes;

« reparagao: guando necessario, contribuir para consertar ou melhorar a situagao.

Ezpera-se que os estudantes consigam produzir frases curtas, claras e compreensiveis,

adequadas para Uso em conversas dificeis ou em decisoes em grupo, demonstrando

intengdo de escula e respelto. As producdes devem evitar acusagdes, ironias ou ordens e

incluir possibilidades de reparacao, apontando caminhos para melhorar a situagao.

PG AN PELA SEERHG-T
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Comunicacao nao violenta na escola
significa:
+ falar com clareza sobre o que sentimos

e pensamos,
* ouvir e considerar o outro com respeito;

* buscar reparar quando algo machuca
ou desorganiza a convivencia.

Antes de responder no impulso

Mem toda resposta precisa ser imediata. Parar, respirar e pensar por alguns segundos
pode ajudar a escolher palavras melhores e a cuidar da convivéncia. Em casa, converse
com um familiar e faga as seguintes perguntas.

Que frase pode ajudar quando temos uma conversa dificil?

I © que podemos fazer para melhorar a comunicacdo na escola e também em casa?

PELRBEDOC-5F

in
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FRODL

Espera-se que os estudantes reconhecam gue nem toda resposta precisa ser imediata, valorizando a
pausa como uma estratégia de cuidado com a comunicagdo. As frases registradas devem ser simples
e conectadas ao contexto dos estudantes. Podem ser mencionadas acoes simples para melhorar a
comunicagdo, como escutar antes de responder, falar com calma ou pedir um tempo para pensar.
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PROTOTIPANDO
NOSSOJOGO

Na pratica

Mossas cartas-dilema

Para que o jogo "E se...?" aconteca, & necessario que a turma crie diferentes situa-
goes que possam ser encenadas e discutidas. Em trio, vocés irao elaborar duas cartas-
-dilema, descrevendo as situagOes, as personagens e emogdes envolvidas na cena.

Os interesses e dilermas registrados nas aulas anteriores podem ajudar o seu trio a

preencher as informacgdes das cartas, mas lembre-se: esta versdo ainda é um protdtipo,
ou seja, um teste antes da versao final,

Preencha as duas cartas com as situagoes definidas pelo seu trio.

FROCCUITID0 FELA SEDLIC 59
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Cartas para apoiar a discussao

Depois de criar as cartas-dilema, o trio ira elaborar trés cartas de apoio, que serao
utilizadas quando os jogadores precisarem de “dicas” sobre como agir diante das situ-
agdes encenadas. Para isso, revisitern as frases para conversas dificeis criadas na aula
anterior e escolham aquelas que o trio considera mais assertivas, que servirdo de base
para as cartas de apoio.

Preencha as cartas com as situacoes definidas pelo seu trio.

O que essa frase ajuda a fazer: ol O que essa frase ajuda a fazer:

FROCAITIO0 FELA SEDLIC £

Espera-se que os estudanies selecionem frases curtas e
aplicaveis a diferentes dilemas, utilizando linguagem
respeitosa e inclusiva, & gue oferecam recursos de pe-
dido, escuta e reparacio que possam ser efethaments
usados no jogo. Tambem é esperado gue as escolhas
demonstrem discernimento sobre o que & assertiva sem
Ser agressivo.

0 que essa frase ajuda a fazer:

I\\l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\m‘l
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Feedback rapido: uma leitura e uma dica

O feedback funciona como uma dica para melhorar aguilo gue estamos fazendo, essa
& uma etapa muito importante para a construgdo do jogo “E se...?’ pois permite incluir
diferentes pontos de vista nas situacdes que serdo criadas.

Compartilhe uma das cartas-dilema criadas pelo seu trio e peca para alguém da sua
familia contribuir com o feedback. Registre a dica sugerida, respondendo as
questoes adiante.

A carta ficou clara?

A situacio parace real’?

Na sua opinido, que emoga0 Sparace Mais Nessa oeng?

Que dica vocé daria para melhorar esta carta-dilema?

FROCAIFOND FELA SEMHIC S

Espera-se que os estudantes compartilhem uma carta-dilerna com & familia sem exXpor pessoas reais e retormem
com comentarios objetivos sobre clareza e realismo, coma "licou confuso guem fala primeaira’ “faltou dizer onde
acontece] "da para entender, mas esta longo” ou "essa situacio acontece muito? Tambem e esperado que tragam
sugestoes simples de melthona, registrando ao menos um ajuste a ser retormnado nas aulas seguintes,
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UM PROTOCOLO PARA
NOS ORIENTAR

Na pratica

O protocolo do nosso jogo

Para que o jogo "E se..." acontec¢a, a turma precisa combinar como ele vai funcionar.
Aqui, vocés definirdo regras e passo a passo da atividade.

Mesta aula, vocés irdo planejar como deve acontecer a sessao da dindmica.

Para isso, preencham os campos do protocolo.

Espera-se que os estudantes consigam descrever passos coerentes e objetivos para a rodada, criem
regras claras de fala e escuta e indiquem como usar as cartas de apoio. No registro, a turma deve indicar

evidéncias que mostrem avango, como um insight do grupo, uma frase CNV usada, um acordo construido
e um ponto de melhona,
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Obstaculos: o gue pode atrapalthar o jogo.

Mesta aula, vocd aprendeu que um objetivo fica mais facil de alcangar

quando & transformado em metas e estratégias. Também viu que a
confianga cresce quando damos pequencs passos, avaliamos o que
deu certo ou ndo e ajustamas o caminha.
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“Refletindo sobre a jornada

Teste de clareza

Hoje sua turma criou um plano para o jogo funcionar. Em casa, explique para um
adulto, em poucas frases:

* pgueéojogo"Ese..?"
« para que ele serve;
« pomo ele funciona.

Depois, pergunte e registre as respostas.

A explicacdo ficou facil de entender ou alguma parte ficou confusa?

Que dica vocé daria para melhorar as regras ou o jeito de jogar?

Espera-se gue os estudantes tragam retornos objetivos do adulto, como pedidos de simplificagdo {"tem

muita regra"), sugestdes de cuidado ("sem humilhar’, "sem expor nomes"), estratégias de organizacio

{"tempo curto por rodada’ "um jeito de pausar”), ou abservagoes sabre funcionalidade ("funciona se tiver
regras claras’ "precisa de adulto em casos mais graves”). As respostas devem indicar que o estudante
ouviu & devolutiva e canseguiu selecionar uma contribuicdo Utll para melhorar o protocolo e aumentar &

chance de o piloto acontecer de forma segura e viavel.

discord.gg/fKueU7rSXF

I\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\I\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\m‘l




SESSAO PILOTO: USAR
PARA DECIDIRJUNTOS

Na pratica

Sessdo piloto do Jogo "E se...7"

A sessdo piloto é um "teste” do jogo “E se..." . E o momento de experimentar algumas
cartas, conferir se o jeito de jogar ficou claro e coletar sugestdes de melhoria, Cada trio
vai disponibilizar uma carta-dilema para ser testada por outro trio. Assim, vocé recebe
feedback sobre a carta do seu grupo e também avalia a carta de outro trio.

Quando a carta do seu trio for escolhida para ser encenada, observe com atencao e,
depois, registre no livro:

O que precisa ser ajustado?

(Qual a sugestao pratica para melhorar a carta ou a cena?

PROCLUZING PELA SEDUC-5H

Espera-se que os estudantes sscutem os feedbacks e registrem de forma abjetiva, came "ficou confuso guem sio
as personagens’ “faltou dizer onde acontece’ "o comeco da cena estd claro’ "a emogdo apareceu bem’, “a frase de

e annin alirdan? sodtandn diillramantne snhen neconoe raale fie recnnotes raatias. ane cramanfdnee falbne nar astene
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“Refletindo sobre a jornada

Mo meu radar

Ao longo da semana, observe o seu entorno na escola e na comunidade, prestando
atencao as necessidades coletivas desses espagos. No livro, registre:

Mecessidades observadas:

Como vocé pode contribuir para resolver essas necessidades?

Quais delas podem virar uma carta-dilema no jogo "E se..."?

PACOLZ IO PELE SEDUIC-5P
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Espera-se que os estudantes cansigam identificar necessidades coletivas reais e proximas, como dificuldades
de cooperacho em trabalhos, conflitos frequentes, exclusdes, boatos, falta de cuidado com espagos comuns
ou situagdes em que alguém precisa de acolhimento, Também & esperado que proponham contribuigfes
possiveis e respeitosas, como apolar um colega, sugerir combinados, evitar refargar boatos, pedir ajuda
quando necessario, convidar alguém a participar ou propor formas mais justas de organizagio em grupo.
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JOGO “E SE...2”
PRONTO PARAAESCOLA

Esta atividade nao exwge registro formal no livre, as cartas serao registradas em um femplate
proprio @ o protocolo, em um dooumento sistematizedo pelo professor a partir da discussio em
sala. Ma dinémica da sals, espera-se que, no primeirs moments, o3 estudantes consigam finzlizar

as oarias com autanomis, incorporando ajusies de linguagem, clarezs e respeifo & preenchendo
os templates de forma legivel e padronizada, Tambem & esperado que selecionam cartas de apoio
uteis & aplicavels, lormando um conjunto consistente para o uso do jogo. Mo segundo momenta,
eEpera-5e que as frios apresentem suas versies de protocoko de forma objetia e gue a turma:
consiga comparar, escother e sintetizar as melthores idelas em uma Unica vers3o, garantindd que
o documento final inclua orientagies essenciais de uso, regras de cuidsdo, pausalfajuda, fecha-
mento com acordo @ um registro minimea, Ao final, & turma deve ter cartas prontas e um protocoko
consolidado e registravel pelo peofessor, preparando a entrege do jogo completo para a escola,

Depois de revisar as anotagoes, este € o momento de organizar a versao final do jogo.
Para esta organizagao a turma seguira quatro passos:

Na pratica /

Jogo “E se...?"

Validagio Cartas-dilema Cartas de apoio Protocolo
Compartilhem Em trio, usem os Em trio, Com tods a
em roda as iemplates escolham as TUrm3, escrevam
cartas-dilema e impressos e frases mals um Gnico gula
de apoio passem para @ Uteds e escrevam para o jogo
escolhidas, para versaa final as trés cartas de COM 5 regras e
que ndo haja duas cartas ApOic na versdo combinados de
repelighas, escolhidas. final, s,

IR ) ELA SE D5
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Minha contribui¢do para a escola

O jogo que a turma criou apoia a escola na discussao de dilemas e necessidades cole-
tivas. Para finalizar, reflita sobre sua participagao no bimestre e registre:

O gue vocé fez bem?

O gue vocé quer melhorar?

Qual atitude sua apoiou a convivéncia?

Espera-se que os estudantes consigam reconhecer seu nivel de participagdo e cooperagdo no
bimestre, indicando com coeréncia pontos de forga e pontos de melhoria, sem respostas geng-
ricas. Também & esperado que consigam citar agbes concretas, como ter ajudado a escrever ou
revisal cartas, ter apoiado colegas, ter respeitado regras de fala e escuta, ter evitado exposigio
e ter contribuide para tornar o protocolo mais funcional. Os registros devem mostrar consciéncia
de habilidades desenvolvidas, como perceber necessidades do entorno, colaborar para resolver
problemas do grupo, comunicar-se com mais respeito e participar de forma mais responsével
em situagbes de convivéncia.

I“\“\\\\\“\\l\\\\\\\“‘I\“\\\‘I\\'ﬁ“\\\\“\“\\\“\\“\\\\\\\\“\\\m\
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CADERNO DE
EXERCICIOS

Ciéncias
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1. Os ecossistemas aquaticos contribuem para o fornecimento de alimentos, participam do ciclo da dgua
e ajudam na regulacio do clima, sendo essenciais para o equilibrio ambiental e para @ manutengio da
vida no planeta. Veja no CMSP o passo a passo da resolugdo do item.

Ecossistemas aquaticos,
mata atlantica e cerrado

Aulai

0 Os ecossistemas aquaticos, como
rios, lagos e mares, oferecem impor-
tantes servigcos ecossistémicos, que
beneficiam tanto a natureza quanto
os seres humanos. Sobre esses servi-
cos, assinale a alternativa correta:

a) os ecossistemas aguaticos forne-
cem alimentos e dgua, mas nao in-
fluenciam o clima nem a gualidade
do ar.

@rms, lagos e mares ajudam no for-
necimento de alimentos, no ciclo
da dgua e na regulacdo do clima,
sendo fundamentais para a vida
no planeta.

c) os servigos ecossistémicos dos
ambientes aquaticos estdo relacio-
nados apenas as atividades econd-
micas, como pesca e transporte.

d) os ecossistemas aquaticos tém
pouca importancia ecolagica, pois
sua principal fung¢ao & servir como
paisagermn natural,

Aula 2

€) (UNESP 2017 - Adaptada) Com base
na fungao social destacada, assi-
nale a alternativa que apresenta
corretamente exemplos de servigos

ﬂ discord.gg/cmsphacks

ecolégicos prestados pela Mata
Atlantica preservada.

Hegulagﬁo do clima e abasteci-

mento de agua.

b) Extracao sustentavel de madeira e
ampliagéo de areas urbanas.

c¢) Substituicdo de espécies
nativas por culturas agricolas
economicamente viaveis.

d) Eliminacao de poluentes industriais
e desvio de cursos d'agua,

9 A preservacéo da biodiversidade é
essencial para manter ambientes sau-
daveis no planeta, Essa preocupacéo
se justifica porque:

a) & uma preocupacdo regional, pois o
desaparecimento de espécies pode
causar problemas alimentares e
ruptura das cadeias alimentares em
algumas partes do mundo.

b) afeta apenas os Estados Unidos e
paises da Europa, gue destruiram
grande parte de suas florestas
devido ao desenvolvimento
industrial precoce.

|@trata-se de uma questao mundial,

de que muitas espécies podem de-
saparecer em poucas décadas

2. A Mata Atl8ntica preservada contribui para a regulacae do clima e para o abastecimento de

discord.gg/fKueU7rSXF



3. A preservacdo da biodiversidade & uma questdo global, j3 que a poluigdo e o desmatamento podem
levar & extingdo de especies em diferentes regites do planeta, afetando o equilibric ambiental e a vida
humana. Veja no CMSP o passo a passo da resolugae do item,

devido a poluigao e ao
desmatamento indiscriminado.

d) importa apenas para paises com
tecnologia avangada, que utilizam
organismos vivos como fonte de
principios ativos.

Aula 4

0 O Cerrado € o segundo maior bioma
da Ameérica do Sul e ocupa cerca
de 24 % do territorio brasileiro.
Conhecido como a “savana brasileira’;
apresenta alta biodiversidade e é con-
siderado um hotspot, além de ser cha-
mado de bergo das aguas, por abrigar
nascentes de importantes rios. Sobre
as caracteristicas do Cerrado, assi-
nale a alternativa correta.

a) O Cerrado tem clima seco durante
todo o ano, com poucas chuvas e
vegetacao pobre, formada apenas
por gramineas.

b) Os solos do Cerrado sao natural-
mente muito férteis, possibilitando
0 uso agricola sem necessidade
de corregoes.

O Cerrado apresenta grande biodi-
versidade, com vegetacdo variada,
arvores de troncos retorcidos,
presenca de areas mais abertas e
outras mais fechadas, formando
mosaicos adaptados ao clima
da regiac.

d) A vegetacdo do Cerrado € densa e
umida durante todo o ano, seme-
lhante a da Floresta Amazdnica.

4. O Cerrado apresenta alta biodiversidade e vegetac8o variada, com dreas mais abertas e mais fecha-

ﬂ discord.gg/cmsphacks

9 O Cerrado abriga grande diversi-
dade de seres vivos e tem papel
importante na dindmica da agua.
Sobre as ameacas ao Cerrado e
suas consequéncias,
assinale a alternativa correta.

CADERMO DE EXERCICIOS — CIENCIAS

a) A intreducdo de espécies de outros
lugares aumenta a biodiversidade e
melhora a qualidade da agua.

b) O desmatamento para a agricultura
favorece a biodiversidade e melhora
o funcionamento dos rios.

@A expansdo da agricultura sem pla-
nejamento reduz a vegetacéo nativa,
prejudica a agua e ameaca espécies
que existern apenas no Cerrado.

d) A retirada da vegetacdo nativa nao
causa impactos, pois o Cerrado
se recupera rapidamente em
qualquer situagao.

8. A expansio da agricultura sem planeiamento
redur = vegetagdo nativa, prejudica a dindmica
da aguz e ameaca especies que existem apenas
no Cerrada

Waia no CMEP o passo a passo da resolucao do tem

) A biodiversidade esté presente no
nosso dia a dia e é importante para
a alimentagao, a saude e o equilibrio
da natureza. No entanto, ela vem
sendo ameacgada por agbes humanas.
Analise as afirmativas a seguir e iden-
tifiqgue qual delas é FALSA.

a) Plantas do Cerrado, como o pequi
o baruy, sdo usadas na alimentacao e
podem ter propriedades medicinais,

b) A perda da biodiversidade em
biomas brasileiros, como a Mata

discord.gg/fKueU7rSXF



6. A criacao de dreas protegidas é fundamental para a conservagao da biodiversidade, ja que miultas
gspécies ndo conseguem se recuperar sozinhas diante das pressées humanas.

\eja no CMSP o passo a passo da resolugdo do item.
Atlantica e o Cerrado, pode afetar o

clima e a disponibilidade de agua.

c) Algumas plantas nativas da Mata

Atlantica sdo utilizadas na producao

de remédios e no tratamento de
problemas de saude.

criagao de areas protegidas nao
é importante para a conservagao
da biodiversidade, pois a natureza
consegue se recuperar sozinha.

de Conservacao da Natureza (SNUC).

A respeito do assunto, considere a

afirmativa correta.

a) A Reserva Particular do Patrimdnio
Natural (RPPN) & uma érea criada
pelo governo e entregue a empresas
para proteger a natureza,

b) A Mata Atlantica e uma Unidade de

Conservacdo onde so € permitido
usar a natureza de forma indireta,

sem exploragao.
Aula17 o
@D plano de manejo & um documento
que explica como uma Unidade
de Conservacao deve ser usada

e protegida.

@) (UFPR 2019 - Adaptada) A regido
litoranea do estado de Sao Paulo
possui areas bem preservadas e
ricas em biodiversidade. No Brasil,
para proteger essas areas, existem
legislagbes importantes, como a Lei
n. 9.985, de 18 de julho de 2000, que
criou o Sistema Nacional de Unidades

d) As Unidades de Uso Sustentavel sao
areas que permitem o uso da natu-
reza de forma controlada, como as
Reservas Extrativistas, as Areas de
Protecao Ambiental e as Reservas
Particulares do Patrimdnio Natural.

7. O plano de manejo & o documento que detfine como uma Unidade de Conservacao deve ser organizada, protegida e utilizada,
estabelecendo regras, zonas de uso g formas de manejo dos recursos naturais, garantindo s conservagao da area,

( Amazonia, Pampa, Pantanal e Caatinga J
Aula7 @Sﬁn massas de vapor-d'agua forma-

das principalmente na regido Norte
do Brasil, que se deslocam pela
atmosfera e ajudam a levar chuvas
para o Sudeste e o Sul do pais.

o Os rios voadores sdo grandes
correntes de umidade que se formam
na atmosfera e se deslocam pelo ter-
ritorio brasileiro, influenciando o clima
e as chuvas. Sobre esse fenémeno,
assinale a alternativa correta.

¢) Sao causados apenas pela evapo-
racao da agua dos oceanos, sem
relacao com as florestas.

d) Atuam apenas na regiao Morte, au-
mentando as chuvas ali e impedindo

a) Sédo rios comuns, formados por
agua liquida, que nascem na regiao
Norte e correm pelo solo até o Sul totalmente a ocorréncia de chuvas

do Brasil. em outras regides.
Esse fendmeno acontece guando a umidade liberada pela floresta, principalmente pela transpiragao
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2. As alteragdes no uso do solo, como gueimadas e extracdo de madeira, reduzem a cobertura vegetal da
Amazdnia, causando perda de biodiversidade, mudangas no clima e desregulagdo do ciclo da dgua, Veja

no CMSP o passo a passo da resolugdo do item.

Aula 8

9 A imagem a sequir mostra dados
da Floresta Amazonica afetada pelo
desmatamento. Considerando os
servigos ambientais prestados pela
Amazdnia e as acoes humanas que
ameagam esse bioma, assinale a al-
ternativa que relaciona corretamente
uma causa do desmatamento e uma
de suas consequéncias.
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a) O uso dos rios para transporte e
turismo contribui para a preserva-
¢édo da floresta e para 0 aumento da
biodiversidade local.

Itera(;ﬁes no uso do solo, como as

queimadas, reduzem a cobertura
vegetal e podem causar mudancas
no clima, no ciclo da agua e perda
de biodiversidade.

c) A presenca de areas desmatadas
favorece a formagao dos rios voa-
dores e melhora a distribuicac de

chuvas para outras regides do Brasil.

d) A retirada da vegetacdo nativa tem
pouco impacto ambiental, pois a
floresta se regenera rapidamente e
mantém seus servigos ecologicos.

€ (ENEM 2019 - Adaptada)

F =,

As areas mais altas do Cerrado,
como chapadas e serras do Mato
Grosso, sao muito importantes para
o Pantanal, que & uma regiao mais
baixa. Essas dreas ajudam a manter
o nivel da dgua, principalmente nos
periodos de seca, Durante a época
de chuvas, o Pantanal alaga porque
chove muito nas nascentes dos rios,
a agua do solo sobe e o relevo da
regido é quase plano, o que dificulta
0 escoamento da dgua.

Na época de seca, a grande diver-
sidade de seres vivos do Pantanal
depende da agua gue continua cor-
rendo nos principais rios. Porém, o
volume dessa dgua tem diminuido,
principalmente por problemas nas
areas onde os rios nascem,

Adaptado de: Cabeceiras ameagadas. Ciéncia

Hoje. Bio de laneir: SRPC. Vaol, 42, jun.
2008 (adaptadal.

De acordo com o texto, qual agdo é

mais adequada para contribuir com

a conservacao do Pantanal e de

sua biodiversidade?

a) A criacao de parques ecolégicos
apenas nas areas alagaveis do

3. O controle do desmatamento e da eros&o nas nascentes dos rios que alimentam o Pantanal,
localizadas em areas mais altas, e essencial para manter o regime das cheias e a biodiversidade da

rlla e b a mle=
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4. 0 Pampa brasileiro & caractenzado por ume vegetacao predominantemente rasteira, formada pnnoipalmente por gramineas
adaptadas a0 clima subtropical, o gue favorece atividedes como a pecuana extensiva € contribui para a identidade econdmica e

ambiental da regido.
\eja no CM3P o passo a passo da resolug&o do item

Fantanal, sern considerar as regices
onde nascem os rios.

b) A proibicdo da pesca e da caca em
toda a regido do Pantanal, como
principal estratégia de conservacao
da biodiversidade.

¢) O aumento das pastagens na area
da planicie, para que a cobertura ve-
getal, composta de gramineas, evite
a erosao do solo,

controle do desmatamento e da

ercsao, principalmente nas nas-
centes dos rios responsaveis pelo
nivel das aguas durante o periodo
de cheias.

Aula10

o Sobre o Pampa, localizado principal-
mente no Sul do Brasil, assinale a
alternativa correta.

a) O Pampa é formado por florestas
densas de arvores de grande porte,
semelhante ao Cerrado brasileiro.

vegeta¢ao do Pampa é predomi-

nantemente rasteira, composta de
gramineas e adaptada a condigbes
de clima subtropical, sendo uma
das areas mais importantes para a
pecuaria extensiva no Brasil.

c) O Pampa tem uma vegetacgio
caracteristica de clima arido,
predominantemente cactos e
plantas xerofitas.

ﬂ discord.gg/cmsphacks

d) O Pampa esta localizado em todo o
territorio brasileiro, do Norte ao Sul
do pais, com grande biodiversidade.

e) O Pampa e um bioma de vegetacao
tropical densa e umida, com flores-
tas equatoriais tipicas da regiao.

Aula 11

@ (ENEM 2023 - Adaptada)

| A Caatinga esta em risco! estudo
revela que 59% da vegetacao na-
tural desse bioma ja sofreu algum
tipo de modificacado por atividades
humanas. Um problema que esse
bioma enfrenta é o fendmeno da
desertificacdo. Segundo cientistas,
a medida que a agricultura avanca
na regiao, esse fenémenc ganha
maiores proporcoes, Para os cien-
tistas, essa constatacao evidencia a
grande necessidade de medidas
urgentes para a preservacao da
Caatinga, que hoje 50 tem 1% de
sua area inclusa em unidades

de conservacao.

FERRAZ, M. Caatinga, muito prazer, Ciéncia
Hoje, n. 251, 2008 [adaptado).

A Caatinga pode ser considerada um

ambiente fragil, onde a desertificacao:

a) ocorre devido a presenca de solos
ricos em nutrientes, porém rasos.

b) ocorre devido a presenca de um
grande lencol freatico, porém raso.
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5. A manutencao da vegetagao nativa protege o solo, reduz a erosdo & ajuda a conservar a umidade,

diminuindo o avango da desertificagdo na Caatinga,

Veja no CM5P o passo a passo da resolugao do item.

c) devera regredir nos proximos
anos devido ao regime de chuvas
da regido.

pnde ser evitada mantendo-se
a vegetagdo nativa, que impede
esse fendmeno.

Aula 12

@ (ENEM 2016 - Adaptada) A Lei do
Sistema Nacional de Unidades de
Conservagao (SNUC) foi criada por-
que existem interesses diferentes
sobre a natureza:

« de um lado, pessoas e empresas
gue querem usar 0s recursos natu-
rais para produzir e crescer;
do outro, a necessidade de pro-
teger a natureza, garantindo

a vida humana e o futuro das
atividades econdmicas;

+ a lei criou diferentes tipos de
Unidades de Conservacgdo, mostran-
do que existe um conflito entre usar
e preservar o ambiente, pois:

a) limita o uso da natureza apenas ao
turismo pelas populacdes locais.

permite diferentes formas de uso da
natureza, buscando equilibrar o uso
dos recursos naturais e a preserva-
¢ao do ambiente.

c) prioriza somente a preservacao,
sem permitir o uso dos recursos
naturais.

d) transtere toda a administracao des-
sas areas apenas para o governo,

¢

Preservacao ambiental

Aula13

0 As Unidades de Conservacgdo estao
divididas em diferentes categorias,
mas todas foram criadas com
finalidades semelhantes. Assinale a
alternativa que apresenta um objetivo
comum a essas areas.

a) Realizar atividades de visitagdo e
recreagdo, incentivando o contato
das pessoas com a natureza.

b) Garantir exclusivamente a explora-
cao da biediversidade como fonte

de renda e para a producao, inde-
pendentemente da categoria da
Unidade de Conservacao.

c) Manter a fauna e a flora apenas
guando essas espécies apresentam
interesse econdmico ou utilidade
direta para as populagoes.

Estabelecar areas naturais para a
conservacao da biodiversidade, sob
regime especial de administracao,
assegurando a manutencdo de am-
bientes naturais relevantes.

Todas as Unidades de Conservagao 18m como objebivo comum
a proteciéo da biodiversidade por meio da criacao de dareas natu-
ralts com regras especificas de gesiao e conservagao.

Weja no CMSP o passo a passo da resolucdo do tam.

6. O SNUC reconhece gue a natureza pode ser utilizada de diferentes farmas, buscando conciliar o

A AAae rarareAs AstirEE AAam 8 cAaRBarusASA An amblanta P
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2. A monooultura consiste no cultivo repetido de uma Unica espacie vegetal, o qus levas a retirads continua dos mesmos nutrientes
do sole Esse uso intensho provoca empobrecimento e degradagao do solo, reduz sua fertilidade natural e aumenta a dependéncia
de fertdizantes e delensivos agncolas, criando impactos ambientals negativos.

Veja no CMSP o passo a passo da resclugao do item

Aula14

9 A pratica de monocultura, embora
seja utilizada para aumentar a pro-
dugédo de alimentos de uma unica
espécie, pode provocar impactos am-
bientais. Qual dos seguintes proble-
mas é o principal efeito dessa pratica
sobre o meio ambiente?

a) Aumento da diversidade de espe-
cies no solo e na fauna local,

b) Melhoria da qualidade da agua
e do solo devido ao uso de
defensivos agricolas.

Empobrecimento do solo, com a
retirada excessiva dos nutrientes,

d) Aumento da variedade de culturas
alimentares em uma mesma area.

Aulai15

€) Analise as afirmativas a seguir
sobre a agricultura e assinale a
alternativa correta.

a) A agricultura convencional nao
apresenta pontos negativas em rela-
¢ao a outros métodos de cultivo.

Ma agricultura orgénica, a producéo
de alimentos ocorre com restricbes
a0 uso de produtos quimicos, dando
preferéncia a praticas naturais.

¢) O sistema agroflorestal apresenta
vantagens em termos de preser-
vacao do ambiente e sustentabi-
lidade, mas exige urma area maior
para produgao.

d) Os povos originarios praticam a
agricultura convencional, com o uso
de defensivos quimicos e maguina-
rios especializados no plantic e na
colheita de alimentos.

Aula16

0 Em uma determinada regiao do pais,
percebeu-se, nos ultimos anos, o
aumento dos casos de zoonoses
transmitidas por mosquitos. Assinale
a alternativa que melhor justifica a
situagao descrita.

a) As mudancas de temperatura nas
trocas de estacgdes fizeram
com que a populacao de
mosquitos diminuisse.

a transmissao de zoonose

b) Ao longo do tempo, a populagao
humana aumentou no |local, o gue
levou ao crescimento da populagao
dos mosquitos.

O desmatamento e a urbanizagao
podem ter levado ao aumento da
populacdo de mosquitos transmis-
sores das doencas.

d) Os mosquitos podem ter se deslo-
cado de outras regides para esta,
onde encontraram melhores condi-
¢hes de sobrevivéncia.

nizam os ecossistemas naturais, eliminam predadores e cram amblentes favoraveds a proliferagao de mosgui-

tos, como actomule de agua parada e mator proximidade entre humanos e vetores, o que aumenta
do item

ucao

Aula18

B O avancgo das atividades agricolas
pode trazer beneficios economicos,
mas também causar impactos am-
bientais e 4 saide humana.

4. 0 desmatamento e a urbanizagao desorg
eja no CMEP o passo a passa da resol

3. A agricultura organica se diferencia da agricultura convencional por priorizar préticas naturais que
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Qual alternativa a sequir descreve um dos principais impactos negativos causados
pela agricultura?
a) A expansao de areas agricolas em regides proximas a grandes cidades tem efeito

positivo sobre a saude publica, pois aumenta a produgao de alimentos frescos e
reduz a poluigao.

b) A préatica de monocultura, comum na agricultura, ajuda a preservar a biodiversi-
dade e melhorar a qualidade do ar nas areas urbanas.
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@D uso excessivo de fertilizantes pode contaminar os lengdis freaticos, o que pode
aumentar a incidéncia de contaminagdes em comunidades préximas as fontes
de agua.

d) A agricultura tem um papel fundamental na economia, mas sua pratica pode pro-
vocar impactos ambientais.

Quando usados excessivamente, os fertilizantes quimicos podem se infiltrar no solo e alcangar os lengois
freaticos, contaminando a agua utilizada por comun|dades humanas e outros seres vivos, o gque aumenta
os riscos a saude e causa deseguilibrios ambientais.

Veja no CM5SP o passoa passo da resolugdo do item.
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CADERNO DE
EXERCICIOS

Linguainglesa
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( Past narratives j

Aula1 Veja no CMSP o passo a passo da

""""""" resolugdo do item.

o Write in Portuguese the meaning of
these Wh-words.

a) How.
Como.

b) Why.

Par que/ por qué.

c) When.
Quando.

d) Where.
Onde.

e) Who.

Cluem.

f) What.
O gue,

0 Read the dialogue in which a woman
is telling a friend about her vacation.
Complete the questions with the
correct Wh-word.

Fernanda: Where did you
travel on your vacation?

Silvia: | traveled to Bahia.

Fernanda: When did you
go therg?

Silvia: | went in July.

Fernanda: Who did you
travel with?

Silvia: | traveled with my family,

Fernanda: Why
like your vacation?

did you

Silvia: Because it was fun and relaxing.

ﬂ discord.gg/cmsphacks

Fernanda: What

do thera?

did you

Silvia: | went to the beach and visited
my grandparents. They live in Bahia.

Fernanda: How did you

travel to Bahia? Veja no CM5P o passo
o 8 passo da resolucdo
Silvia: By plane. dg itemn.

Al-llﬂz Yeja no CMSP o passo a passo da
resolugdo do item,

9 Match the base forms of the verbs
to the simple past forms.

a) Have (1) Was/Were
b) Wake (a) Had

c) Find (e) Went

d) Buy (b) Woke

e) Go (d) Bought

f) Be {c) Found

ﬂ Now, read the sentences and
complete them with the correct verb
from the previous exercise.

a) On Sunday morning, |
woke up early to go

to church.

b) After school, my friends and |
went to the sports

court near our houses.

Veja no CMSP o passo.a passo da resolugao
do item,
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¢) | cpened my backpack and

found

my lost note-
book inside it.
d) At the snack bar, we
had juice and
a sandwich.
e) In the afternoaon, |
had a great

time playing board games with

my cousins,

f) Yesterday

WHES d Very

special day for our class.

Veja no CMSF o passo a passo da
resolucdo do jtem.

e Match the base forms of the verbs to
the simple past forms.

a) Control

my emotions
b) Cook
c) Draw
d) Sleep alone

e) Read long
books

f) Ride a bike
g) Run fast

h) Sew clothes

i) Speak English

i) Swim

ﬂ discord.gg/cmsphacks

( h ) Costurar roupas

( o ) Correr rapido
(b ) Cozinhar

( k) Usar um celular
{ c) Desenhar

( e) Ler livros longos
() MNadar

(1) Andar de
bicicleta

( a ) Controlar
minhas emogbes

(i) Falar inglés

k) Use
a cellphone

( d) Dormir
sozinho(a)

ﬁ Compare your past abilities and
your current abilities using "can” and
"could”. Write at least three senten-
ces about it. Follow the examples.

« When | was 5 years old, | couldn't
sleap alone, but now | can.

= MNow | can control my emotions, but

when | was younger, | couldn't.
Veja no CMSP o pesso a passo da resolugao

Au!a | 5 do item.

Lucas: present and past abilities

When Lucas was younger, there
were many things he couldn’t do.
He couldn't ride a bike or swim, and
he couldn't cook meals by himself.
However, he could climb trees and
build houses with blocks, and he
loved playing outside.

But now, Lucas is older and
more confident, He can drive, use
the computer, and play the guitar,
He can also help his friends at work
and speak English very well,

Lucas always tries his best and
never gives up.

Veja no CMSP o passo a passo da
resolugdo do item,
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In the following text, Lucas describes ten abilities from his past and present. Read the
text, find these ten abilities, and classify them appropriately. Follow the example.

Ability Present Past Yes |
1 Ride a bike X X
2 Swim % b4
3 Cook meals X A
4 Climb trees b4 %
5 Build house blocks X %
6 Drive X %
7 Use the computer X *
B Play the guitar A X
(o] Help his friends at work X 4
10 Speak English very well X X
Aula 6

9 Unscramble the words to write correct sentences.
a) used/ play/ I/ to/ with my doll/ every afternoan/
b) was/ after school/ 6 years old,/ |/ used/ to/ play/ tag/ When/ |/
€) I/ to/ play/ and/ used/ with/ my/ hide/ brothers/ seek/
d) piay/ We/ to/ games/ in the park/ used/ outdoar/
e) |/ ery/ was/ |/ to/ achild,/ a lot/ When/ used/

a) | used to play with my doll every afterncon. b) When | was 6 years old, | used to play tag
after school. ) | used to play hide-and-seek with my brothers. d) We used to play outdoor
games in the park, &) When | was a child, | used to cry a lot, Veja no CMSP o passo a
passo da resolugdo do item,
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Aula 8

9 Read the sentences and complete them by choosing used to or didn’t use to.

a) used watch cartoons every morning when | was a kid, but now |
don't have time. (used to / didn't use to)

b) She  didntuseto ride a bike, but now she does, (used to / didn't use to)

c) We _ didntuseto have internet at home in the past, so we went to the library.

{used to / didn't use to)

:
:
:
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:
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%
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d)He  didn'tuseto like milk when he was younger, but now he drinks it every
day. (used to / didn't use to)

e) They used to play tag after school, but today they stayed at home. (used
to / didn't use to)  Veja no CMSP o passo a passo da resolucdo do item,

Aula 9

@ Read the questions below and answer them about your childhood memories. Use
complete answers.

a) What games did you use to play when you were a child?
b) Where did you use to go on weekends?

¢) Who did you use to play with after school?

d) What food did you use to love as a child?

e) Did you use to watch cartoons in the moming?

f) What time did you use to go to bed?

g) Did you use to have a favorite toy?

h) Did you use to be afraid of the dark?

Personal answers,
Veja no CMSP o passo a passo da resolugao do item.
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Aula11

@ Choose the correct option to complete each sentence.

a) He is very late for school today. ( He / Him )

b) My sister invited me to her birthday party. (1 / me )

c) We don't like waking up early on weekends, { We / Us )

d) The teacher explained the exercise to them , (they / them )

e) She usually does homewaork in the afternoon. ( She / Her )

f) Can you help me with this activity? (| / me)

g) They are playing soccer in the yard now. ( They / Them )

h) Mom called him after lunch, ( he / him ) Veja no CMSP o passo

a passo da resolugdo

Aula 12 R,

@' Complete the sentences with the appropriate pronoun.

a) | (I/me) love you!

b) My friend gave me {I/me) a hug.

c) He sent her (she/her) a kiss,

d) She gave me (I/me) a birthday gift. Vejs no CMSP o passo a passo da
resalugdo do item,

e) Emily sent him (he/him) a letter.
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ANEXOS
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Lingua Inglesa

Infinitive Past Simple
BE WAS/ WERE LET LET
BEGIN BEGAN LIE LAY
BREAK BROKE LOSE LOST
BRING BROUGHT MAKE MADE
BUILD BUILT MEAN MEANT
BUY BOUGHT MEET MET
| CATCH CAUGHT PAY PAID
CHOOSE CHOSE PUT PUT
| COME CAME READ READ
COST COST RIDE RODE
CcuT cuT RUN RAN
Do DID SAY SAID
DRAW DREW SEE SAW
DRINK DRANK SELL SOLD
DRIVE DROVE SEND SENT
EAT ATE SET SET
FALL FELL SHUT SHUT
FEEL FELT SING SANG
FIGHT FOUGHT SIT SAT
FIND FOUND SLEEP SLEPT
FLY FLEW SPEAK SPOKE
FORGET FORGOT SPEND SPENT
FREEZE FROZE STAND STOOD
GET GOT STEAL STOLE
GIVE GAVE SWIM SWAM
GO WENT TAKE TOOK
HAVE HAD TEACH TAUGHT
HEAR HEARD TELL TOLD
HOLD HELD THINK THOUGHT
HIT HIT UNDERSTAND 'UNDERSTOOD
KEEP 'KEPT WAKE WOKE
KNOW KNEW WEAR WORE
LEABN LEARNT WIN WON
LEAVE LEFT WRITE WROTE
LEAD LED
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Anotacoes
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CIENCIAS — LINGUA INGLESA — PROJETO DE VIDA

LIVRO DO ESTUDANTE

ANOS FINAIS — ENSINO FUNDAMENTAL — 3° BIMESTRE

SUBSECRETARIA PEDAGOGICA (SUPED)
Subsecretano; Danel Barros

DIRETORIA DE MATERIAIS DIDATICOS (DIMAD)
Diretora: Camila De Pieri Fernandes
Assessor: Vitor Femaira

COORDENADORIA DE PLANEJAMENTO
EDITORIAL (COPLANE)

Coordenadora; Jaqueting Rocha dos Anjos
Equipe: Ana Gomes de Almeida

COORDEMADORIA DE ANOS FIMAIS DO EMSING
FUNDAMEMTAL (COAFIN)
Coordenadora; Carla Fernanda Mascimento

COORDEMADORIA DE ENSING MEDIO — FORMACAD
GERAL BASICA (COEM / FGB)
Coordenador: Wellington Sanmtos

Equipe pedagdgica Histdria: Clarssa Bazzanell
Barradas, Marnana Marques De Marig, Priscila Lourengo
Soares Santos, Hodrigo Costa Silva
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Equipe pedagdgica Ciéncias: Baleta Baby de Lima,
Edjoel Carvalho Veiga, Gisele Manini Mathias, Robson
Cleber da Silva

Equipe pedagdgica Lingua Inglesa: Edmundo Gomes
Jdinior, Emarsan Tiuago Kaishi Ono, Pamelia de Paula da
Silva Santos

CONCEPCAO DO MATERIAL
Secretana da Educagao do Estado de S5do Paulo

PROJETO GRAFICO E DIAG R.AHA.L',.ED
Caixa de Design

ILUSTRACAC DA CAPA
Diogo Ladeira
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DE SAO PAULO
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