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Apresentacao

E com grande satisfagido que a Secretaria da Educagio do Estado de Sdo Paulo
apresenta sua nova colegdo de materiais didaticos, que alia o melhor do mundo
digital com a facilidade dos livros impressos,

Desenvolvida com o abjetivo de proporcionar uma educaco de qualidade,
essa colegao foi cuidadosamente elaborada para atender as demandas do ensino
contemporaneo. Além de conteddos atualizados, alinhados a Base Nacional Comum
Curricular (BMCC) e ao Curriculo Paulista, este livro oferece uma abordagem pratica
e interativa, incentivando o protagonismo dos estudantes e apoiando os professores
com ferrarnentas que tornam o processo de ensino-aprendizagem cada vez
mais eficaz.
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Conheca seu livro

Este livro foi criado para apoiar seus estudos, tanto em sala de aula quanto
de forma autdnoma. Totalmente integrado ac material digital, ele oferece um
resumo dos principais conceitos abordados, atividades para praticar o gue fol
aprendido e exercicios para aprofundar seus conhecimentos.

Sistematiza os principais conceitos

Abertura das aulas

Mimero da aula Titulo da aula

abordados na aula, garantindo que vocé FaeTy S
fixe 0 que aprendeu e construa uma visao e I
: EESCTT T

clara e estruturada do conteldo. mpiogmar =
Esse selo estara na segdo "Hesumo” e _ __:_' :
quando houver itens correspondentes 8 o© e _—.__ =5
aula no "Caderno de Exercicios” = -

€& gr

AULA 18

MNimero das aulas
nas laterais,

para localizagao
rapida ao longo
do livro.
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Na pratica

Oferece atividades que permitem aplicar e consclidar os conhe-

cimentos adquiridos na aula, ajudando a transformar o que vocé
aprendeu em habilidades concretas.

smenmn e | Material digital
ket i B et Sempre gue uma atividade do material digital apresentar a indicacéao
ESRESREEEREEED | "Veja no livro!] significa que ela estard aqui para sua resolugao.

=
| i g neE—

ﬁ“\'fdl 1 m Veja no livro! Referéncias as atividades

a serem realizadas no livro.

Projeto de Vida

o
SR B AT L R

Mobiliza ativamente experiéncias que envolvem criacao, colaboracdo e
aplicacao concreta dos conhecimentos desenvolvidos, promovendo a
experimentagao, a autoria e o protagonismo estudantil,

Sistemnatiza a experiéncia propiciada pela aula, retomando questoes es-
senciais e organizando as aprendizagens, valorizando a metacognicao, o T s
registro e a autorreflexdo como formas de consclidar o percurso formative,. ———=——

Sadernoe e Bxicking / Warkhooi =

Apresenta questoes com niveis de dificuldade varia-
dos para que voceé possa testar seu entendimento, = | _
se desafiar e se preparar para as avaliagdes, ' ﬁ =
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ADAPTACAO E ESPECIACAO

Acompanhe, a seguir, o esquema contendo informacgdes sobre os processos de

gspeciacao e adaptagao.

ADAPTACAD

Extra: Caderno de Exercicios — Evolucao |

ESPECIE, FLUXO GENICO

E ESPECIACAD

As adaptagdes resuitam de processaos evoluinves
ao longo de geragdes, por selecio natural

A evolucio, na Biologia, significa
descendéncia com modificago a partir de
ancestrais Comuns,

Espécie: conjunto de populaghes gue tém a
capacidade de se reproduzir entre si & Que
sao (=oladas, reprodutivamente, de outras
especies. Além disso, seres vivos da mesma
gspécie tém grande zimilaridade genética,

& varlagdo genetica entre organismos pode
ser resultado de mutacBes naturais no DNA,
di migragdo, & de racombinagao de genes,

As adaptacdes podem ser:

« morfolégicas - alteraches na forma
ou na estrutura do compa;

= fisiolégicas - modificagbes nos processos
IMemas;

« comportamentais - padroes de
compartaments gue aumentam a
sobrevivEncia e reprodugao,

Exemplo de adaptacio:

= Ay longa da processo evolutivo, alguns sares
vivos apresentam camactensticas que os
fazem parecer com outras éspécies de seres
VIVOS por melo de mimetismo. Exemplos
dizsn 380 8 cobra-coral verdadeira & a
cobra-cosal falsa
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Fluxo génice: troca de genes enire
Fuﬂulaqﬁas da mesma espécia

550 OCOre guando os indniduos se
reproduzern ou se deslocam da um grupo
para outro, GQuandeo interrompido, diferencas
geneéticas poderdn levar

a formacdo de novas espécies.

Especiagdo: evento pelo qual linhagens de
seres vivos se separam, o que forma duas ou
mais espaEcias.

A especiagio pode ser:

= alepdtrica: ocorre quanda barreiras fisicas,

como riog ou montanhas, dividem
populacoes, e levam a trajetonas evolutivas
diferentes,

« simpatrica: ndo exige separagda
geografica, Em vez disso, fatores como
camportamento ou dieta criam o
isolamento reprodutivo.
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Na pratica

Atividade 1

Leia com atencgdo o texto a seguir.

Em uma popula¢éo de aves, ha organismos que apresentam o bico largo e grosso e
outros que apresentam o bico alongado e fino.

As aves de bico largo e grosso se alimentam exclusivamente de sementes. As de bico
mais fino sdo generalistas, alimentando-se de sementes, frutos e insetos.

Considere uma populagéo de aves em que a maioria tenha o bico largo e grosso e uma
pequena parte apresente o bico alongado e fino.

T PAREES

’

¥ OETT

LS SEDUIC-ZF COM

PRCOLTIDG F

0O que aconteceria se, devido a um periodo de seca, houvesse uma diminui¢do na dis-
ponibilidade de sementes?

Faga suas anotagoes e, depois, compartilhe com seus colegas e com o professor.

Espera-se gue os estudantes concluam que, durante um periodo de seca, as aves com bico mais longo

e fing teriam uma vantagem de sobrevivéneia, pois poderiam se alimentar de fontes allernativas como

frutos e insetos, enguanto as aves de bico largo e grossa seriam mais severamente afetadas devido a

sua dieta exclusiva de sementes, o que poderia levar a sua diminuiggo populacional e, em longo prazo, a

TR ATATRRTATRTAATATATRLETRRrananapapaeaeneaanaey sus: N

mudar¢a na proporgdo de individuos em favor dos de bico fino,
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EVOLUCAO CONVERGENTE
EDIVERGENTE

i Extraz Cadermo de Exercicios — Evolucao

Acompanhe, a seguir, uma breve sistematizacdo acerca dos conceitos de evolugdo
convergente, evolucao divergente, estruturas homalogas e estruturas anadlogas.

EVOLUCAD CONVERGENTE
Sem ancestral camum raconte,

Organismos de ramos diferentes.
desenvilvem carctarsticas
samelhantas:

Sofrem pressbes amblantals
parecidas:

Exemplo: carpo hidredingrmte.
de peixes e golfinhios (evelutivamants ;.
distantes com caracter(sticas parecidas)

ESTRUTURAS ANALOGAS

Carator(sticas prosentss
8 organismaos diferéntes que
desempenham papdis adaptativas
somalhantes no ambients, MEs nag
tiémy @ mesma origem wwolutiva, sendo
resultade de evolunan convergente,

OO £ GETTY IMAGER

Exerplo; asas de insetos @ de aves -
evelulram de forma independente; mas

FRAODUTTD PELA SEOHAC- 5

permitem adaptacdes semethantes pata g
o deslocamanta no ar, '

f

B HE T rn s L [P [

FENLADGLAY FETROVCH. 3115
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Na pratica

Atividade 1

Analise o cladograma para responder as questoes.

ol amiie <A i@ e

Chondrichthyes Coelacanth Chondrostei  Ginglymodi  Amiidae

Teleostei
_ Nadadeira g
Nadadeira homocerca g
dificerca o
B
:
Nadadeira R
heterocerca g
L Cladograma mostra a distribuicdo das nadadeiras nos diferentes grupos de peixes. J

0 Qual e a primeira caracteristica evolutiva, indicada no cladograma, compartilhada
por todos os descendentes?

A primeira caracleristica & a nadadeira heterocerca, indicada na base do cladograma.

9 Qual grupo apresenta a caracteristica mais recente no cladograma?

O grupo Teleostei, gue apresenta a nadadeira homaocerca.
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ﬂ Qual grupo é mais proximo evolutivamente de Teleostei, de acordo com o
cladograma? Explique.

O grupo Amildae & o mais proximo evolutivamente de Teleostel, pois compartilha o nd imediata-

mente anterior o que representa que compartilha um ancestral comum mais recente,
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EVIDENCIAS DA
EVOLUCAO: FOSSEISE

ANALISES GENETICAS

Extra: Cadernc de Exercicios — Bvolucio |

Acompanhe, no esquema a seguir, informagdes importantes acerca das evidéncias do
processo evolutivo,

Representacdo dos genes HOX
& sﬁ‘s Ema;gi;:l na Fn#naag.a'-:: das

ides do corpo da masca,
@arminandu onde S8 formarao

esfrufuras como cabega,
membros & cauda.

Teste de sensibdidade &
antibidticos: Se howver um
halo clarc a0 redordo |
disco, 8 haciéna & sensivel
{howve insbigBo do
crescimento bacteriana).
Se nac houver hado, &
bactaria & resistenie.

=~

A= variaghes no formaio
dos bicos dos tentdhdes
foram selecionadas
conforme o tipo de
alimento disponivel em
cada ambéente, a0 longo
de muite Empo.

S 5.4
-

z

Humanos 2 =
chim| E
apresantsm b
AEY% da -
similaridada | &
geneiica. i &
; z

Samelhancas no =

desenwolvimento =

ambrionario de um 5

=er humano (acima) ¢

& um cachorro 2

- - {abaixo). 5
Fossil da Z
Srchasopteryx, um 4
fdissil de transicAn |

&

8 nta
%rala teristicas de
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Na pratica

Atividade 1

HEFRD DU LADAAKIMEDIA COWMONE

g

£ GETTY IMATES

Cavalo atual.
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€D Quais diferencas entre o féssil e o organismo atual vocé consegue identificar?

Espera-se que o estudante identifigue diferencas como tamanho menor do ancestral, membros mais

curtos, fermato diferente do cranio e postura distinta com relacdo ao cavalo atual,

9 O gue essas diferengas sugerem sobre as mudangas que ocorreram ao longo do
tempo?

O estudante deve reconhecer que essas diferengas indicam transformagoes graduais, como au-

mento de porte, adaplagdo da estrulura das pemas para corrida e mudangas na cabega & no corpo

relacionadas ao ambiente.

€) Por que esses registros sdo considerados evidéncias de evolugio?

Espera-se que o estudante indigue que fdsseis permiterm comparar formas antigas com formas aluais,

mastrando modificactes acumuladas ao longo do tempo, o que confirma gue as caracteristicas das

especies ndo s3o fixas e que passam por mudangas evolutivas,
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EVOLUCAOE GERACAO
DE BIODIVERSIDADE

| Extra: Caderno de Exercicios — Evaolugao

O esquema a sequir traz algumas informacdes importantes acerca da biodiversidade,
compreendendo sua definigdo e ameacas as quais esta sujeita.

BIODIVERSIDADE

Varnabilidade de crganismos wwos de todas as orfigens - compraende, entre GUlros, 03 BCoSSISEmas terresires @ 08 marinhos,
outrss ecossistemas aquaticos, @ os complexos ecaldgicos de que ekes fazem parte,

- | -

Compreende a diversidade dentro de espécies, entre especies, @ de ecossistemas

O termo. "bodiversidade” pode sor entendido de diferentes formas:
«» diversidade de espécies: engloba as diferentes espécias gue habitam um local,

« diversidade genética: coresponde 4 variedade genética dentro das populagdes e enire as espécies;

= diversidade ecolégica: considesa a varindade dos ocossisternas, a geografia, @ as diferentes relagbes ecologicas antra 08
seres vivos de um ocal

FRODLIIOE PECA SEODC-5F COM & BETTY IMAGES
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AULA 4

Servigos ecossistémicos

Educagdo " Polinkzadorss

AMEACAS A BIODIVERSIDADE

A blediversidade enfrenta diversas ameagas, como

= perda de hibitat: desmatamanto ¢ urbanizagso reduzem areas rallrais,

« mudangas climdticas: alteragoes no clima afetam ecossistemas sensiveis, e podem provocar extingoes;
= poluigde: produtes guimicos prejudicam o solo, a 4gua o 05 ORganismos;

ES

+ sspdcies invasoras: espécies introduzidas caompeterm com as nativas, e podem causar desequilibric; g
= superexploragio: 0 uso axCcessivD de recursos nalurmis ameacs espicias @ ecossislemas, =
T

L

=]

a

=

i

o

J

(=]

.

w

a

Caramujo africana, 2

uma espécie Polulcdo
irﬁlasﬂrﬂ Desmatamento r'.‘hnl‘.‘l'r:il';ﬂﬂ rer- :'lgud

FRODLE

Na pratica

Atividade 1

Leia o trecho a seguir e responda as questées.
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Nos dltimos anos, muitas regiGes tém enfrentado mudancas rapidas no clima, como
aumento da temperatura, secas prolongadas ou fortes enchentes. Em algumas areas,
certas populacdes de plantas e animais conseguiram sobreviver e continuar se repro-
duzindo, enquanto outras desapareceram.

O que esse cenario revela sobre a importancia da diversidade genética dentro de uma
populagdo? Justifique sua resposta.

Espera-se que o estudante reconheca que populacdes com maior diversidade genética tém mais chan-

ces de conter individuos com caracteristicas gue lhes possibilitam sobreviver a mudangas ambientais,

Eajantindo a continudade da espécie, Aiustiﬁt:atiua deve destacar gue |:|ifﬂrent&iggrlggfg:!fm_aer&r

diferentes caracteristicas; assim, quando o ambiente muda, algumas dessas variagdes podem ser van-

tajosas, proporcionando que individuos se adaptem, sobrevivam e transmitam essas caracteristicas s

geracoes seguintes.
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PRESERVACAO DA
BIODIVERSIDADE:
IMPACTO HUMANO

impactos na biodiversidade

1) Destruicio de habitats ‘ . ‘;ﬂ
A exploracio de recursos naturas, como madeina, mindrios e combustivels

fissels, frequentemants |eva ao desmatamento & & degradacio de hébitats,
Exemplo: desmatsmento de dreas forestais para 8 construgio

de estradas,

ﬂ discord.gg/cmsphacks

2} Expansho urbana
0 crescimento das cidades reduz dreas naturais e cria espagos cada vez

mais fragmentados.
Exemplo: construghes proximas &3 dreas cosieiras,

3) Residuos sdlidos

O descarte incometo de residuns & uma das maiores ameagas & biodhversidade.
Plésticos se acumulam am rios e obaanos e podem ser ingeridos por animats,
causando-Ihes fefmantos & até morte. )
Exarmnplo: descarts incometo die residucs, como o plistico, gue s acumulam em q-...r J
maamapndﬂnwlngﬁmwmh

A & OETTY IMAGES

4} Aguecimente glabal

A extragio e 8 queima de combustiveis fdsseis liberam gases, como
metano & diduido de carbong, que intensificam o efeito estufa e aumentam
& temparatura média do planeta

Examplo: o aquecimenta global atuando sobre o galo no Artico & reduzinds
0 habitat de animais, como o urso polar,

5) Modificagies nos usos do solo
A agriculiura & a pecudria extensiva utilizam grandes dreas de terra, o que
pode levar & derrubada de dreas florestais.
Examplo: grandes dreas de pastagem substituerm amblentes naturals;
reduzindo & biodiversidade local

TUREEARTHA 27, MISLIEL LAMEINAS, 2023 PRODLZIDG FELA SEDUC-SPC

5]

Extra: Caderno de Exercicios — Preservacao ambiental
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Preservacao ambiental

A preservagao ambiental refere-se ao conjunto de agoes voltadas a protecao da natureza
com o objetivo de manter os ecossisternas, a biodiversidade e os recursos naturais em
equilibrio.

Existern vérias formas de preservar e restaurar a biodiversidade, veja algumas a seguir.

Terra Agricultura Cidades Oceanos
Proteger dreas Plantio que Criar mais areas Proteger os habitats
selvagens respeita a natureza verdes marinhos

Y

5

T B

Agua Clima Comida Saldde 5
Proteger os Reduzir os Dieta a base Gerenciar o meio E
lagos e rios impactos das de plantas ambiente para ajudar | £
para a vida mudangas para reduzir nas salides ambiental, |2
selvagem climaticas desperdicios coletiva e individual ¥
n
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Na pratica

Atividade 1

Leia o texto a seguir.

A vegetacao natural frequentemente carece de muitas especies que poderiam estar
presentes, mas nao estao. Isso ocorre, principalmente, em regides muito afetadas pela
atividade humana. [...]

Segundo o estudo, em regites com poucao impacto humano, 0s ecossistemas nor-
malmente apresentam mais de um tergo das espécies potencialmente adequadas. [.]
Forem, em regites fortemente impactadas por atividades antropicas, os ecossistemas
contém apenas uma em cada cinco espécies adequadas.

ARAMTES, I T. Estudo gicbal revela impacto ccults das atividades humanas na naturaza, Agéncia Fapesp, 2025,

Disponivel em: hitps://agenciafapespbrfestudo-global-revela-impacto-cculto-das-atividades-humanas-na-
natureza/ 54378, Acesso em: 12 dez. 2025,

Agora, analise atentamente os dois graficos a seguir. O primeiro apresenta o ndmero de
espécies de mamiferos perdidas ao longo dos ultimos 300 anos. O segundo mostra a va-
riagao do indice Planeta Vivo, que mede a biodiversidade global, entre 1970 e 2016.

Espécies de mamiferos perdidas Como a vida selvagem diminuiu entre 1970 e 2016
nos ultimoes 300 anos ]
Niimers de espécies de mamileros — Indice Planets Yivo (medida de hiodiversidade)

¥ Limites de confianga

T T T T T T 1
1720 WRG 1H200 1870 1820 1970 2020

5780
2=
50+
5760
6750
6740 S
§ 3 2
5730 ﬁ E
2 7
5 720 = 2 a
H g (€] T 1 T T 1 E
g 1970 1HE0 TEE0 2000 2000 2016
& =
| H
B &
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Com base no texto e nos graficos apresentados, responda as perguntas a seguir.

ﬂ O que os graficos indicam sobre a variagao da biodiversidade ao longo do tempo?
Descreva a tendéncia observada em cada um deles.

Espera-se gue os estudantes reconhegam uma tendencia geral de gueda da biodiversidade ao longo

do tempo. No gréfico das espécies de mamiferos, devem apontar a redugio progressiva do numero

de espécies, com aceleracio das perdas nos perlodos mais recentes, No grafico do Indice Plansta

Vivo, devem identificar a diminuig8o continua do indice entre 1970 e 2018, indicando a redugdo da

biodiversidade g lobal.

9 Em quais periodos a perda de biodiversidade se intensifica? Que fatores histéricos
ou a¢des humanas podem estar associados a esse aumento das perdas?

Espera-se que os estudantes identifiguem a intensificagdo das perdas, principalments a partir do século

XX, e, no segundo grafico, apds a década de 1970. Devem associar esse aumento a processos Como

industriglizacdo, expansio agricola, urbanizacio, desmatamento, poluicie, caca, exploracio excessiva

de recursos naturais e crescimento populacional humane.

€) Relacione as informagbes dos graficos com o conceito de preservacdo ambiental.
Por que a preservagao dos ecossistemas & essencial para evitar a continuidade
dessas tendéncias?

Espera-se que os estudantes relacionem os dados dos gréaficos 4 importineia da preservagio ambiental

como forma de conter ou reverter a perda de biodiversidade. Devem argumentar que a preservagao

dos ecossistemas mantem habitats, reduz impactos humanos, conserva especies e garante o equilibrio

ecoligice, sendo essencial para evitar a continuidade das tendéncias de declinio observadas.
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UNIDADES DE CONSERVACAO:
IMPORTANCIA PARA
A PRESERVACAO DA

BIODIVERSIDADE

| Extra: Caderno de Exercicios — Preservacio ambiental

Unidades de Conservacgéo (UCs) sdo areas definidas pelo poder publico para pro-
teger ambientes naturais que apresentam caracteristicas ambientais importantes. Elas
contribuem para o uso sustentavel dos recursos naturais.

Unidades de Conservacao

Unidades de protecao integral Unidades de uso sustentavel
Presarvar o meio ambients por meio do use indirsta Muwdud&ﬁnamgﬁndnm
das recursos naturais, & restringir, 8o médmo, sustentdvel visam equilibrar a prasarvagio
atividades que possam causar Impacios nagativos. ambiental com o uso sustentaval dos recursos
Essas dreas permitern apenas agbes que garantam a naturals & parmitem qua cormunidadeas
mﬁm mnupmql?lﬁa clentifica, fradicionals mantenham suas praticas culturais
ﬂmmrﬂammm & acontmicas da fofma suslantdval.
Exemplo: Parque Estadual da Cantaraira, Examplo: APA Capivari-Monoas, primaira UG da

am Guanilhos, Sao Paula. uso sustantdvel do municiplo de S30 Paulo.

Tipos de unidade de protecio integral Tipos de unidade de use sustentavel

THAICuh, S0 FROCILZ IO FELE SEMIC-5P OO @ GETTY IMAGES

SEh S Bl Aammrt | CEENRTS e
B ' i ' it Wﬁlﬁwlﬂr Area de relevante
= = Florests necional | dunahrdﬂ interesse acoldgico
Resarva Monumento ————d ] SRy
hi:nkhiﬁ! nahsal Rasarva dea fauna
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Agora, vamos explorar alguns exemplos de Unidades de Conservacado no estado de
S8o Paulo, Observe a seguir.

Exemplos de Unidades de Conservagao em Sao Paulo

PR L

Pargue Estadual da Serra
do Mar — Unidade de 4
Protagio Integral 3
i
=
Ed
o
, :
Area de Protegio Amblental Ressrva de Desenvaolvimento I '.‘;
Capivari-Monos — Unldade Sustentdvel dos Quilombos E=
de Uso Sustentivel de Barra do Turvo %

THIMAS

SACOMARN, J0IE FRIDUTO0 FE

CAHRCLAATANBLL 2005

Na pratica

Atividade 1

Leia o texto a seguir sobre a criagdo de Unidades de Conservagao.

Criacdo de Unidades de Conservacao (UC)

A criacdo, a implantacao e a consolidacao das Unidades de Conservacao (UCs)
contribuem para a preservacao de ecossistemas naturais, a protegao das espécies
ameacadas de extincao e a promogao do desenvolvimento sustentavel, bem como para
o respeito e a valorizagao do conhecimento e da cultura de populacdes tradicionals. [..]
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AULA &

A criacao de UCs pode ocorrer, por iniciativa do poder publico, quandec identifica
a necessidade de protecio de dreas de importincia bioldgica e cultural ou de beleza
cénica; ou por iniciativa da sociedade, o que geralmente ocorre quande o estabeleci-
mento de uma drea protegida garante a subsisténcia de determinadas comunidades
que dependem da manutencao dos recursos naturais.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente e Mudanga do Clima. Criagao de unidades de conservagao (UC), 8 jul
2025, Disponivel em: https: ! fveww.govbr/mma/ pt-br/assuntos/bloediversidade -e-biomas/areas- proteg:das/
criacag-de-ucs, Acesso em; 22 dez, 2025,

Com base no texto e no que foi estudado sobre as unidades de conservagao, responda
as questoes.

o Cite dois efeitos ambientais diretos produzidos pela criagdo de Unidades
de Conservacao.

A criacdo de UCs reduz o desmatamento e auments areas reflorestadas, além de proteger nascentes

utilirzadas pelas comunidades,

9 De que forma programas de educacdo ambiental desenvolvidos em UCs podem
ajudar a modificar comportamentos da populagéo?

Programas de educagdo ambiental fortalecem habitos sustentdveis ao incentivar praticas como

separacdo de residuos, uso consciente da dgua e valorizag8o da biodiversidade.

9 Explique como as UCs contribuem para o bem-estar das comunidades humanas.

As UCs contribuem para o bem-estar ao proteger recursos ambientais essenciais, como dgua e ve-

getagao, e ao promover agdes educativas que melhoram a qualidade de vida das comunidades.
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AULA DESAFIO: RPG -
CONHECENDO A

SITUACAO-PROBLEMA

Extra: Caderno de Exercicios — Preservacic ambiental

MNesta aula, vocé participara de uma atividade em formato de role-playing game
(RPG), que, em portugués, significa "jogo de interpretacdo de papéis’ Vocé atuard como
parte de um grupo que ajudara a criar um Plano de Manejo para uma area com grande
importincia ecoldgica e sera desafiado a analisar a situagdo-problema, argumentar com
base no ponto de vista do grupo que representa e negociar ideias com outros grupos
para desenvolver solugoes.

O Plano de Manejo € um documento fundamental que define como a Unidade
de Conservacao (UC) sera organizada e administrada. Nele, sao estabelecidos,
por exemplo:

* aimportancia ecoldgica e social da area,
 as caracteristicas naturais do local, comao fauna, flora, 4gua e solo;
* 0s grupos humanos que vivem ou utilizam a regido;

= adivisdo da area em diferentes zonas, indicando quais partes devem ser mais pro-
tegidas e quais possibilitam o uso sustentavel,

« as atividades permitidas, restritas ou proibidas, de acordo com o tipo de UC;
= as estratégias de gestdo, conservagao, fiscalizacdo e monitoramento ambiental;
« aforma como a comunidade local participara das decisdes.

Fara que esse plano seja bem elaborado, é necessario que diferentes pontos de
vista sejam considerados.

Cada grupo envolvido conta com interesses, responsabilidades e conhacimentos
distintos, e todos precisam discutir, argumentar e negociar para buscar solugées que
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AULAT

conciliemn a preservaga@o ambiental, o uso sustentavel dos recursos naturais e as
necessidades sociais.

Nesta atividade, vocé fara parte desse processo, assumindo o papel de um dos gru-
pos envolvidos e discutindo quais decisdes considera mais adequadas para a criagao e ©
funcionamento dessa Unidade de Conservagao.

Solucao em acao

Situac3ao-problema

Uma area de aproximadamente 5 000 hectares, localizada em uma regiao de grande
importancia ecolégica, foi identificada por érgaos publicos como potencial para a
criagdo de uma Unidade de Conservagédo. Essa area abriga uma grande diversidade
de espécies da fauna e da flora, incluindo aquelas ameacgadas de extingao, além de
rios, nascentes e areas de vegetacao nativa bem preservadas.

Proxima a essa area, vive uma comunidade tradicional cujos moradores dependem
diretamente dos recursos naturais para sua subsisténcia por meio de atividades
como agricultura de pequeno porte, pesca, coleta de recursos naturais e praticas cul-
turais transmitidas entre geragdes.

Nos ultimos anos, a regiao passou a sofrer pressoes ambientais crescentes, como o
avango da agricultura, o desmatamento e o uso inadequado do solo.

Esses impactos tém provocado conflitos entre a necessidade de preservar a biodi-
versidade e os interesses sociais e econdémicos ligados ao uso da area.

Diante desse cenario, o governo estadual decidiu iniciar o processo de criagdo de
uma Unidade de Conservacao e solicitou a colaboragéo de diferentes grupos sociais
e ambientais para a elabora¢&o de um Plano de Manejo.

Formacao dos grupos e distribuicao dos papéis
Grupo 1 - Gestores de 6rgaos publicos

O grupo dos gestores de oérgaos publicos representa os responsaveis legais pela cria-
¢ao, regulamentacao e fiscalizacao da Unidade de Conservacao. Sua fungao é buscar um
equilibrio entre a preservagao ambiental e a viabilidade social e econdmica da area, Esse
grupo precisa garantir o cumprimento da legislacdo ambiental, implementar regras claras
de uso do territario e reduzir conflitos entre os diferentes setores envolvidos, como a co-
munidade local, as organiza¢bes ambientalistas e os pesquisadores. Para isso, conta com
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acesso a dados oficiais, mapas, leis e informacdes técnicas, além de autoridade para impor
restricbes quando houver justificativa ambiental; no entanto esse grupo enfrenta desafios
importantes, como a pressao politica e a necessidade de conciliar interesses opostos, evi-
tando que as decistes prejudiquem excessivamente algum dos envolvidos.

Grupo 2 - Comunidade local (moradores tradicionais)

A comunidade local representa os moradores tradicionais que vivem proximos a érea
proposta para a Unidade de Conservacéao e dependem diretamente dos recursos
naturais para sua sobrevivéncia. Esse grupo defende o acesso a dgua, a pesca, a agri-
cultura de subsisténcia e a manuten¢ao de praticas culturais transmitidas ao longo das
geracoes. Os moradores tém um conhecimento profundo do territario, identificando
trilhas, recursos naturais e espécies locais, alem de praticas sustentaveis que ja fazem
parte do seu cotidiano. Apesar disso, enfrentarn limitagoes, como baixa influéncia poli-
tica e impactos diretos causados por restricoes mal planejadas. Suas decisdes buscam
garantir seguranga econdmica, respeito as tradicoes e participacao ativa na definigéo
das areas de uso sustentavel dentro da Unidade de Conservacéo.

Grupo 3 - ONG Ambientalista (protetores da biodiversidade)

O grupo da ONG Ambientalista representa organizacdes voltadas a defesa do meio
ambiente e da biodiversidade. Seu principal objetivo € assegurar a maxima protecao
da fauna, da flora e dos ecossistemas presentes na area, defendendo a ampliagéo de
zonas de protecdo integral e a restrigao de atividades humanas que possam causar im-
pactos ambientais. Esse grupo baseia suas decisdes em dados de conservacao, pes-
quisas sobre especies ameacadas e na mobilizagdo da opinido publica para fortalecer
a protecdo ambiental, Suas propostas podem provocar conflitos com a comunidade
local e com outros grupos. Ainda assim, sua atuacgao € fundamental para assegurar a
preservacdo de areas sensiveis e a recuperagao de ambientes degradados.

Grupo 4 - Cientistas e ambientalistas técnicos

O grupo dos cientistas e ambientalistas técnicos é responsavel por fornecer
informagoes confiaveis e analises baseadas em dados cientificos para orientar as
decisdes sobre a Unidade de Conservagao. Esse grupo estuda a fauna, a flora, a agua,
o solo e os impactos ambientais da regiao, ajudando a identificar areas criticas, prever
riscos futuros, como incéndios ou secas, e criar indicadores para ¢ monitoramento
ambiental. Seu trabalho e essencial para justificar tecnicamente as zonas de uso, as
restricbes e as estratégias de conservacao. Apesar disso, enfrenta desafios, como a
necessidade de tornar informacgoes técnicas compreensiveis para todos e a falta de
poder politico direto nas decisées finais.
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AULAT

Atividade1

Discussao sobre os principais pontos
Antes de comecar a discussao, assinale a qual grupo vocé pertence.
{ ) Gestores de drgdos publicos.

Comunidade local.

L i
( ) ONG Ambientalista.
£ 9

Cientistas e ambientalistas técnicos,

Cada grupo deve discutir internamente e construir respostas as perguntas a seguir
a partir do papel que representa. Utilize pesquisas em sites e fontes

confiaveis para justificar as escolhas do grupo. Esses argumentos serdo usados para a
apresentagao do grupo na proxima aula e para a negociagao de solugdes.

Responda as questoes e discuta as respostas com seu grupo.

0 Qual tipo de Unidade de Conservagéo seria mais adequado para essa drea?

Espera-se que o estudante indigue um tipo de UC coerente com os interesses do grupo represen-

tado, considerando o equilibrio entre a preservagio amblental & o uso dos recursos naturais, po-

e L T i e e e el S lan R A5 & S

dendo mencionar categorias de Protecdo Integral ou de Uso Sustentavel, e justificando a escolha

com base nas caracteristicas da drea e na presenca da comunidade local.
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ﬂ Quais recursos naturais da area precisam ser protegidos?

Espera-se que o estudante identifigue como recursos prioritarios a fauna e a flora nativas, sobretudo

espécies ameacadas, além de rios, nascentes, solos e dreas de vegetagdo preservada, reconhecends

a importancia desses elementos para a manutengdo da biodiversidade e dos servigos ambientais,

€) Quais restricdes e permissdes de uso da drea devem ser implementadas?

Espera-se que o estudante proponha restriges e permissdes de uso compativeis com o tipo de UC

defendido, como limites & exploragBo econdmica, controle do desmatamento, regras para agricultura,

pesca e circulagao de pessoas, sempre justificando como essas medidas contribuem para reduzir

impactos ambientais,

a discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



ﬂ Quais atividades devem ser permitidas ou proibidas dentro da UC?

Espera-se gue os estudantes indiguem atividades permitidas, como pesquisa cientifica, tunsmo con-

trolado, praticas tradicionais sustentdveis e proibicio de atividades predatdrias, relacionando essas

decisfes a presenvagdo ambiental e 4s necessidades sociais e econdmicas da populagdo envolvida,
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RPG: CONSTRUINDO UM
PLANO DEMANEJO

i Extra: Caderno de Exercicios — Preservacao ambiental

Os grupos apresentam suas propostas para uma
Unidade de Conservagio, com os seguintes pontos:

® T ® T> @

As prioridades Quais atividades
O tipo de UC de protegdo seriam permitidas,
mais adequado. que ofentam restritas oy
o pfano, proibidas,

: 3 Apds as apresentacdes, o5 grupos iniciam uma negociagao
para integrar suas propostas em um plano coletivo,

|

I AS propostas |I
\ ®acordos das |
Negociactes sag
Consolidados gm J

Ofocoe ancontar
solugbes que
equilibrem \
interesses SOCIBIS

: um tnico py 5

ana | 5

bientais. :

—_— !

. 2
O documento estrutura a gestdo da Unidade de Conservagio, e detalha sua 2
importancia e suas caracteristicas, além de regras de uso, estrategias de 5
protecdo, participagio comunitaria, e mecanismos de fiscalizagio e reviséo, =
3
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AULA B

Solucdao em agao

Atividade 1

Apresentacao das propostas e negociagdo entre os grupos

Nesta aula, vocé e seus colegas vao apresentar as propostas elaboradas na aula
anterior, analisar as propostas dos outros grupos e negociar ajustes para construir, de
forma coletiva, um plano de manejo para a Unidade de Conservagao.

O objetivo agora é defender o ponto de vista do seu grupo e buscar acordos que tor-
nem o plano viavel, equilibrando preservagao ambiental, uso sustentavel dos recursos
naturais e necessidades sociais.

Etapa 1 - Apresentacéao das propostas

1 Cada grupo vai apresentar sua proposta inicial, construida na aula anterior,
explicando as principais decisdes que considera adequadas para a Unidade
de Conservagao.

2 Durante a apresentacao, o grupo deve deixar claro:

» qual tipo de Unidade de Conservagao considera mais adequado para a area;
= quais prioridades de protec¢do orientaram suas escolhas;

= qQuais atividades o grupo defende como permitidas, restritas ou proibidas.

3 Enquanto os outros grupos apresentam, registre os pontos principais das
propostas, analisando semelhancgas, diferengas e possiveis conflitos entre as
ideias apresentadas.

Espera-se que os estudantes facam anotagbes enguanto os grupos apresentam, trazendo insumos

na momento das negociagoes.
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Etapa 2 - Negociag¢do entre os grupos

1 Apds as apresentacdes, tera inicio o momento de negociagao. Nessa etapa, os
grupos devemn dialogar para resolver divergéncias e buscar solugdes que
possam ser incorporadas ao plano coletivo.

2 Lembre-se de que negociar envolve fazer concessdes. Nem todas as propostas
iniciais poderdo ser mantidas exatamente como foram pensadas.

3 Durante a negociagao, considere:

* quais propostas podem ser mantidas sem produzir impactos ambientais
significativos;

* quais ideias precisam ser ajustadas para atender a mais de um interesse;

« quais decistes sdo essenciais para garantir a preservacio da area em
longo prazo.

Esse espaco sera destinado para anotacdes feitas no momento de negociagio entre os grupos.
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Atividade 2

Producgao do Plano de Manejo

Apds a negociagao, a turma devera construir um unico Plano de Manejo, registrando
as decisbes acordadas. O plano deve ser organizado nas se¢bes a seguir, que orientam
a gestdo de uma Unidade de Conservacao.

Plano de Manejo

Topicos Perguntas-guia Respostas do grupo
Qual éaimportancia | Destacar preservacio da biodiversidade, manutengao de
ecoldgica e social recursos naturais, melhoria da qualidade de vida da populacao
Introducéo da area? Quais so Iocal e promogio do uso sustentavel, Objetivos incluem
0s objetivos gerais proteger especies nativas, regular atividades humanas e
do plano? garantir eguiliono entre conservagac e desemvolvimento.
Onde fica a area? Indicacdo do bioma, tipo de vegetagao, fauna tipica,
;i Quais s80 seus presenga de rios, tnlhas ou areas degradadas. Historico
Caracterizacdo ; i . e i
o n%cu.rsnﬁ Inaturals, ;:lCIE!E inciuir, pq?r exemplo, extragao de mgd:alra, .
biodiversidade e agricultura, turismo desordenado ou tradictes locais de
historico de uso? uso do territorio dependendo do contexto da area.
Quem vive na Comunidades tradicionais, agncultores, peguenos
regiaa? Quais comerciantes e visitantes. Atividades como agricultura,
Diagndstico atividades pesca, turismao, artesanato ou pecudria. Podem ocomer
socicecondmico | econdmicas conflitos como: sobreuso de recurses, caca ilegal,
existem? abertura de areas para moradia ou agricultura, interesses
Ha conflitos? divergentes entre moradores, poder publico e ONG,

Quais areas devem
ser preservadas”?

Areas com maior biodiversidade, nascentes e espécies
ameacadas devem ser preservadas, g, em areas

emonitorar a area?

Zonificacdo . : : s
v Quais podem ter onde ha comunidade tradicional, pode haver o uso
uso sustentavel? sustentavel que garanta a subsisténcia.
: o Acoes como recuperacao de areas degradadas
Quais estratégias : -
= = {quando necessario), combate a incéndios, controle
Gestdo e serao usadas para s . i,
5 de especies invasoras, fiscalizagio, cercamento de
conservagao proteger, recuperar

areas frageis, programas de monitoramento da fauna &
edueacac ambiental.
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Plano de Manejo

e restrices

ser restritas
ou proibidas?

Topicos Perguntas-guia Respostas do grupo
Qual é o potencial
para turismo Propostas como frilhas guiadas, mirantes, centros
i sustentavel? de visitantes, atividades educativas, Podem ser

Uso publico 3 i e i
Que agdes promovidas campanhas de conscientizagdo e turismo
ambientais podem de ohservacdo de fauna e flora.
ser promovidas?
Como a - i

: Conselhos participativas, consultas publicas,

A comunidade local E i ;
Participacao g AL contratacao de moradores como guias, projetos de
comunitaria decisd educagao ambiental, incentivos a praticas sustentavels

nas decisces e R s ;
L e participacao em mutirges e monitoramento.
na gestao?
Que atividades Permitidas: trilhas monitoradas, pesquisa cientffica,
Atividades podem ocorrer? coleta sustentavel tradicional, Restritas: pesca
permitidas Cuais devem esportiva, campings livres. Proibidas: caga, mineragao,

desmatamento, construgdes irregulares, uso de veicules
erm areas sensiveis

Fiscalizagao
e monitoramento

Como sera feito o
acompanhamento?
Quais indicadores
serdo usados?

Menitoramento por guardas aminentais, parceria com
a comunidade, uso de drones, formularios de registro
de fauna e impactos, Indicadores: qualidade da agua,
regeneragao da vegetacao, numero de visitantes,
especies registradas, redugao de focos de incéndio.

Sustertabilidade

Quais s80 as
passiveis fontes
de recursos,

Parcerias com universidades, OMGs, poder publico
estadual/federal, editais ambientais, cobranga de

necessidade
de ajustes?

financeira - _ ingressos simbdlicos, projetos de voluntariado, turismo

parcerias e meios : .

i respansavel e doacoes.

de manutencao?

Em quanto tempo

o plano deve ser Rewvisao a cada 3 ou 5 anes. Criterios: mudangas
Revisdo revisado? Que ambientais significativas, novos conflitos, falhas nas
do plano critérios indicardo esirategias atuais, surgimento de especies ameacadas,

aumento do turismeo ou pressao demografica.
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BACIAS HIDROGRAFICAS
NACIONAIS EHIDROGRAFIA

DO ESTADO DE SAO PAULO

| Extra: Caderno de Exercicios — Preservacao ambiental |

BACIAS HIDROGRAFICAS

"I'Mnﬁummmalmmm

Bacias hidrogréficas consistem no conjunta
de todos os ros de uma regido que, devido
as caracteristicas do releveo, correm para o
mesmo ponto mais baixo,

Fagite higrogritam do Brad

Gacia hidragrificn & o comjunio de indos | O i) sl gianimi P TRl R
08 oo pos hidricos, de delerminads megilo, Ty Dl NG = e focnl 6 o oo
qua fusm parn-o mesma local devida so  do i qua desdgua.

el deaza regiio

Regides hidrograficas do Brasil

Cada regiao hidrogréfica tem caracteristicas
diferentes, considerando-se fatores como
releve, vegetacie, clima e urbanizacdo da
area em gue se localiza.

Aol | oDy PAL JTE: ATLAS SAKCEH. |40 ] FRODLIDD PELA SEDUC-22 CTOM £ EETTY IMARES
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REGIOES HIDROGRAFICAS DO ESTADO DE SAO PAULO

A regido hidrografica do Parana ocupa 85% do territorio paulista, Os rios dessa regido sao

de grande importancia para a geragao de energia hidrelétrica.

Os principais rios do estado se encontram na regido hidrogréfica do Parana: Rio Grande,

Rio Paranapanema e Rio Tieté.

A regiao hidrografica do Atlantico Sudeste ocupa 14% do territdrio paulista e é caracterizada
por pequenos rios que nascem na Serra do Mar, com destaque para o Rio Paraiba do Sul,

A regido hidrografica do Atlantico Sul ocupa apenas 1% do territdrio paulista, sendo
caracterizada por rios de pegueno porte que desembocam diretamente no oceano, com

destaque para o Rio Ribeira de Iguape.

0 estado esta dividido em 22 Unidades de Gerenciamento de Recursos Hidricos (UGRHI),

responsaveis por administrar os recursos hidricos de suas regibes.

[ UGRHI agrupadas por Reglao Hidrografica do estado de So Paulo

Regibes hidrografitas de Sao Paulo
[TIRH da Bacla do Paralba do Sul
[ IRH da Vertente Litordnea
[ RH da Rio Grande

[ RH dio Rip 580 José dos Dourados
[ 1RH do Rio Tietd

[ |RH dos Rios Aguapei & Pejxe
[ RH do Rio Paranapanema

—— Limites das URGHI

Hasid [5A] PRODUA00 FOCA SE0UGC. 5
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AULA 5

Na pratica

Atividade 1

Entendendo os impactos nas bacias hidrograficas

Analise as imagens do Rio Tieté apresentadas a seguir. Elas mostram trechos diferen-
tes do mesmo rio em regides com niveis distintos de conservagao.

& GETTY [WAGES

TEAEEE

EOETTH

Diferentes trechos do Rio Tieté, mostrando variagdes no nivel de
conservagdo e no impacto das atividades humanas ao longo doric. |
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Observe as caracteristicas de cada imagem e relacione-as aos conceitos discutidos
emn aula sobre bacias hidrograficas, matas ciliares, assoreamento e poluicdo.
o Quais elementos presentes em cada imagem indicam diferentes niveis de preser-

vagao? Cite aspectos relacionados ao uso do solo, & vegetagao das margens, a
qualidade da agua e a ocupagao humana.

O estudante pode identificar elementos gue mostram diferentes niveis de preservacio, coma a pre-

senca ou ausencia de mata ciliar, o tipo de ocupacao das margens, a cor e transparéncia da agua, o
& g

grau de urbanizagio ao redor e sinais de poluigdo ou assoreamento. A imagem urbana tende a mos-

trar margens artificializadas, pouca vegetacao e dgua escura, enguanto a oulra apresenta vegetagio

continua, margens naturals e gua mais [impa,

9 Como cada cenario pode influenciar o funcionamento da bacia hidrografica do

Tieté? Expligue considerando infiltragio, assoreamento, escoamento superficial
ou poluigao.

O estudante deve relacionar cada cendrio ao funcionamento da bacia hidrografica, explicando que

P ———aa

areas urbanas, com pouca infiltraglo e grande escoamento superficial, favorecem poluigdo e assore-

amento, prejudicando 2 qualidade da dgua. 18 dreas com vegetagdo aumentam a infiltragdo, redu-

zem a erosdo, estabilizam as margens e mantém o rio em melhores condig@es, contribuindo para o

equilibric da bacia do Tieté,
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2 POLUICAO DA AGUA:
1 o CAUSAS E IMPACTOS

. Extra: Caderno de Exercicios — Preservacao ambiental -

Menos de 19 da dgua do planeta é propria para consumo, Essa quantidade ndo esta
distribuida de forma equilibrada e a poluicéo desse recurso sé agrava essa situacao. A
Organizagao das Nagoes Unidas (ONU) estima que, até 2050, metade da populagéo po-
dera enfrentar dificuldades de acesso & agua limpa.

A poluicdo corresponde a degradacao da qualidade ambiental, causada por ativida-
des humanas que afetam a salde, a seguranga e o bem-estar da populacdo. A poluigdo
esta relacionada a aspectos fisicos (cor, temperatura, odor, sabor e turbidez), quimicos
(acidez, quantidade de oxigénio e presenca de outras substancias dissolvidas) e micro-
biclogicos (presenca de microrganismos).

Principais fontes de poluicie

E=zgoto nao tratado de origem industrial

« Poluigdo térmica: langamento de agua aquecids par Lsmas 8 fabeicas,
g alters & temperaturs dox corpos dEgua & pode afetar os
organismos agquaticos

» Poluigao quimica: descarte de substancias iduces comd metais
pesados g salventes,

« Poluicdo da industria téxtil: langamento de corantes & Afuas

residuals contaminadas por proces=os de tingimento & lavagem

b =

Esgoto domestico urbano nao tratsdo

« Estafonte esta dirstamenta ligada & falta de sansamento bésicn,

- Duahdd o esgoto e lancado no ambienta sem tratamento adequado,
cantamina cdrregos, ros e refiresas, o que alters & cor,ooador 2 5

qualidade da Sgua, além de aumentar a prasenga de micrarganismos
patoganicos,

T RIS

Esgoto ndo tratado com origem na afividade agropecudria

+ Polulgao relacionada pnncipalmentes a excrementos de animais de
criacan, 8 2o Lso de fertilizantes e defensivos agricolas, que padem ser
despejadas em corpos hidricos au arrastados para-os nos juntocom a
agua da chiva

PREDUIIEET PLLA S DUCSPEOM §

+ Pode causar proliferacan de algas (sutrofizagio)
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Consequéncias da poluicio

& poluinda da dgua pode sfetar 05 eooesistemas aquaticos e
terresires, de diversas formas, dependendo do tipo e da intensidade.

| .' |

‘ Impacto nos ciclos Deazequilibria Extingao de

repradutivos de cadeias espécies devido

alimentares 2t oondighes
L | Insusientiveis
Aumernto do meio
desgontrolads |

de espécies

!

| Mortandade
de individuas

GETTY IMAGRESR

B-Taw 1 -]

Morlandede de peixes ceusads Eutrofizacdo devido a excesso de nutrsntes na
pela baixa qualidade des dgue dnoua, cawsado normalmente por agoes humanas.

PRI PELS SERULD

Mancha de poluicao no Rio Tieté, o
maior de SP, aumenta 47
quilometros em 2024, o pior ano
desde 2012

Rio principsl & afluent=s tEm trechos tonsiderados ruins & PEssamos CoEm SSpUmes @
maortandade de pemes, Gowerna do estado 9iz que astd reallzardo il como retirada de
milhares 4e pneus & sedimentos

Paw Carlos Marbguee Dhas, Maks Mazza, g1 5P & TV Globo — S50 Paulo

RO IO 20l - Atusiigzaga hd ] meses

REFRODUCAD G
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AULA 10

“No caso da poluicao do Tieté na cidade de Sdo Paulo, o especialista sugere a cria-
¢do de parques como alternativa mais urgente para tentar reduzir o problema. 'Muita
visibilidade ja foi dada ao Parque Linear do Rio Pinheiros (Parque Bruno Covas), ainda
em obras. Qutros menores ja foram criados, como o do Corujas. Ha também casos de
plantios a beira do rio por iniciativa de cidadédos"”

A noticia aborda o aumento da extensao da mancha de poluigéo do rio Tieté e sugere
a criagdo de parques como uma solugado. Como a criagdo de um parque préximo ao rio
pode ajudar na situagao?

Espera-se gue o estudante reconheca que a criacdo de parques proximos aos nos contribui paraa re-

dugao da poluigéo ao aumentar areas de vegetagao, diminuir ocupagoes irregulares, facilitar o controle

s mrahisere s e sl R

de residuos, ampliar a infiltracao de agua no solo e promover projetos de recuperacao ambiental. Além

disso, os parques podem incentivar o uso plblico da drea e, com isso, gerar maior vigil&ncia social, pres-

sdo por politicas de saneamento e agdes de revitalizacdo do rio,
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TRATAMENTO DA AGUA:
ESTACAO DE TRATAMENTO,
SANEAMENTO BASICO
EDIREITO A SAUDE

m Extra: Caderno de Exercicios — Preservacac ambiental

Acompanhe, a seguir, informacoes sobre a importancia dos processos de tratamento
de agua e de esgoto.

Aégua'_ CE | g} ,n@nﬂmpmmmpnr
tratamento, ﬁwagaraﬁﬂ:wﬁiiﬂlﬁ.ﬂ jura para
CONSuMo, Eﬁﬁﬂ.‘ﬂ Eﬁ]‘fw Eﬂﬂ-ﬂ&ﬂ ada em ividade
‘humanas antes de ser deuﬁhﬂdﬁmamblm‘ee a;f[m de

evitar a poluigdo de cursos d'dgua.

TRATAMENTO DE AGUA

A dgua destinada ao mnéuhiq umano deve estar livre
nNao’ sﬁd&nﬁmﬁganmmﬁsfﬂauaﬁdmﬁa doencas;
‘mas também de substancia: ﬂ“ffﬁim em niveis que-
j-rﬂﬂ;lwm risco & satide, Para assegurar essa
ﬁwmm apas de tratamenta nas.
-Eatswede Tratamento de igua 5],
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Etapas do tratamento de agua

ﬁ Bombeamento
Cascalho
— Coagulante
Areia

Represa €—Cal
. o «—Cloro Carvao

R o

e Floculagao o Decantacao

Reservatorio

de a final :
{;rﬁg}ua = onasnwatﬁrin

dos bairros

SAEEOF, (5.0 FRODCENDE PELA SEOLC-5F
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Bio

Tanque
de aeragdo

Recirculagio ™
de lodo -
—} f -, =, o,

Loda secunddria
* m

Loda primano

o Decantador
primério

SAREEP, |50 PROBUALD FELA SO0

Na pratica

Atividade 1

Leia o trecho da matéria a seguir.

- !

Chuva causa alagamentos na cidade de 5io Paulo e regiao metropolitana

A chuva forte que atingiu pontos da cidade de Sao Paulo e da regido metropolitana
durante a madrugada desta sexta-feira (4) causou alguns alagamentos.

O Centro de Gerenciamento de Emergéncias (CGE), da Prefeitura de Sao Paulo, che-
gou a colocar as zonas Leste e Sudoeste da cidade em estado de atencio.

CHUWA causa alagamentos na cidade de 580 Paulo @ regifa metropoltana, g1, 4 abr 2025, Disponivel am;
hittps://gi.globo.com/sp/san-paulo/naticia 2025/ 04 /04/chuva-causa-alagamentos-na-cidade -de-sp-e-na-
regiao-metropolitana.ghtml Acesso em: 2 few. 2026,

%, A
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Durante as enchentes, a dgua pode invadir casas, arrastar lixo acumulado e dani-

ficar redes de esgoto, misturando a agua de enchente com residuos domésticos e
industriais.

Com isso, muitas familias ficam expostas a agua contaminada, aumentando o risco de
doencas como leptospirose, hepatite A, gastroenterites e infeccoes de pele. Em alguns
locais, o abastecimento de agua tratada também pode ser temporariamente interrom-
pido, provocando ainda mais preocupagao.

MNesse contexto, responda as questoes.

o Quais sdo os possiveis cuidados para evitar intoxicagdo por dgua contaminada
nesses casos?

Evitar contato direto com a agua da enchente, nBo consumir gua sem tratamenta, higienizar alimen-

tos e objetos com dgua potavel, manter ferimentos cobertos, usar botas e luvas, quando possivel,

buscar atendimento medico, se houver sintomas.

9 Como a falta de saneamento adequado agrava os impactos das chuvas intensas
como a destacada na reportagem?

A auséncia de coleta e tratamento de esgoto aumenta o volume de residuos que se mistura com a

agua da enchente, ampliando a contaminagao e o risco de doengas, além de favorecer entupimentos

e alagamentos mais severos.
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AULA DESAFIO: CONHECENDO
QUESTOES ACERCA DA
GESTAO DE RECURSOS

HIDRICOS — PARTE 1

. Extra: Caderno de Exercicios — Preservacao ambiental

Situacao-problema: vocés sdo quatro equipes de uma empresa contratada para
desenvoliver e aplicar solugdes para os problemas enfrentados na principal bacia hidro-
grafica de um municipio.

EQUIPE A EQUIPE B EQUIPE C

Redutao

qualkdade
quantida

dade de
= no distrio

agua produzida no industria

manancial.

Equipe A
Esgoto sem tratamento e excesso de algas no trecho da area rural

Na regido média da bacia hidrografica se concentram algumas propriedades rurais,
com produgao de agricultura familiar de pequena e media escala e criagdes de animais
de pegueno porte. Fiscais do municipio perceberam:

« eutrofizacido na regido, o que sombreia as aguas e reduz a disponibilidade de oxi-

génio abaixo das plantas;

= reclamacdes de mau cheiro e qualidade da agua abaixo do esperado.
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AULA 12

Equipe B
Redugédo na qualidade e na quantidade de agua produzida no manancial

O principal manancial da cidade fica em um reservatdrio construido no rio principal,
depois da regido rural e antes do distrito industrial.

* A regido foi desmatada durante a construgcéo de uma estrada.
» A guantidade de agua acumulada no reservatdrio vern caindo ao longo dos anos.
« A qualidade da dgua do manancial tem sido perdida com o passar do tempo.

« Aparecimento de muitas algas.

Equipe C
Mortandade de peixes no distrito industrial

O distrito industrial da cidade fica um pouco acima do perimetro urbano e depois do
perimetro rural. Tem atividade diversificada e depende da coleta de dgua do rio principal
para suas atividades,

» Foi observada mortandade de peixes no ric logo apés o distrito industrial.

= NManchas coloridas e manchas de dlec ja foram cbservadas na agua, chegando ac
perimetro urbano algumas vezes.

Equipe D
Esgoto sem tratamento e lixo no trecho urbano

O trecho urbano, localizado logo apds o distrito industrial, tem o pior indice de qua-
lidade de agua da bacia hidrografica, com a agua apresentando coloragao escura, mau
cheiro e lixo plastico. Nesse trecho, o rio também passou peor retificacéo e, em situacdes
de chuva muito forte na bacia, o centro da cidade é alagado.

= Esgoto nao tratado nos rios menores, chegando ao ric principal.
* Residuo plastice flutuando no ric.

* Risco a saude da populacao.
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Solucao em acgao

Atividade 1

Mao na massa

Cada uma das equipes deve ler o seu escopo com aten¢éo e discutir as possiveis cau-
sas dos problemas apresentados e quais solugées podem ser aplicadas.

Em seguida, cada equipe deve responder as questdes a seguir.

o Qual € a principal fonte poluidora dessa regiao?

Equipe A: a principal fonte poluidora da regifo € o langamento de esgofo sem tratamento associado 5 atividades rurals,

como g agricultura e a oriagao de animais, que contribuem para o carreamento de nuirientes & residuos para os corpos

d'égua, Equipe B: a principal fente poluidora ests relacionada as intervengdes humanas na drea do manancial, especialmente

o desmatamento ocorndo durants a construgdo da estrada, que favorece o carreamento de sedimentos e nuirientes para o re-

servaiono, além de possiveis contribuigdes de atividades humanas a montante da bacia. Equipe Ct a prinzipal fonte poluidora

& o distrito industrial, em especial o langamento de sfluentes industrais no no, possivelmente contendo substancias quimicas

& oleos provenientes das atividades produtvas. Eguipe D: & principal fonte poleidora @ o langamento de esgoto sem trata-

ments, especealmente proveniente de rics menores e da drea urbana associado ao descarie inadequado de residuos sdlidos,

camo o lixe plastico, que chega ao rio principal

e O que essa fonte poluidora esta causando?

Equipe A: esza fonte poluldera estd causands sutrofizagio dos corpos d'dgua, caracterizada por excesso da

algas, redugdo do oxigénio dissolvido, mau cheire e queda na qualidade da dgua, tarnando o ambienta me-
nos adequado para a vida aquatica @ para o uso humano, Equipe B: essa fonte poluidora asta provocando a
reducdo da qualidade da dgua, o aumente da quantidade de algas (eutrofizacie) e a diminuig2o da quantidade
do dgua acumulada no reservatdrio, comprometendo o abastecimento 8 o equilibrio do ecossistama agudtico,

Equipe C: esza fonte poluldora estd causando mortandade de peises, contaminacic da dgua por substincias
téxicas e oleo, redugdo da qualidade da dgua e impactes negativos nos ecossistermas aquaticos, com efeitos
que pedem alcangar o perimetro urbano. Equipe D: essa fonte poluidora estd causando queds acentuada da
qualidade da dgua, evidenciada por coloragio escura, mau cheire e presenca de lixo, além de riscos a sadde
da populagio, degradacio do ecossistema agudtico e aumento da vulnerabilidade a alagpamentos no centro
da cldada.
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9 Qual é a principal fonte poluidora dessa regiao?

Equipe A: a regido pode estar recebendo impactos de atividades realizadas a montante da bacia hidrografica, come o langa-

mento de esgoto sem tratamento ou o escoamento de fertilizantes e residuos agropecuarnos, que sio transportados pela dgua

ate os trechos mais bairas da bacia, Equipe B: a regiao recebe impacios de atividades malizadas a montante da bacta, como

o uso do solo na regida rural, o desmatameanto € o escoamento superficial de sedimentos e nutrientes, que 550 transporia-

dos pelo rio até o reservatano onde esta locakizado o manancial. Equipe C: a regido pode receber impactos de atividades

realizadas a montante da bacia hidrografica, como o langamento de efiuentes provenientss de areas rurais ou urbanas, gue

se somam & poluigdo industrial e intensificam a degradagdo da gualidade da dgua 2o longe do rio. Equipe D: a regiio recebe

impactos de-atrvidsdes realizadas a montante da bacia hidrografica, come o langamento de esgoto sem ratamento nos rios

menores & a paluicgo provenients do distrito industrsl, gue se soumulam no trecho urbano do rio principal

0 Proponha de duas a cinco agoes para o plano de agao da empresa, a fim de melhorar
a qualidade ambiental da bacia hidrografica do municipio com base nos problemas
da regiao.

Equipe A: possivees solugdbes: sistemas de tratamento de esgoto rural, peguenas estagdes de tratamento ou pontos de trata-

mento altermativo, como ciclo de bananeiras, recuperacac e protecac da matas cilkares, conscientizagéo e friscalizagso sobre

o use de fertilzantes e de detensivos agricalas de forma racional e consciente. Equipe Br possivels solughes: recuperagdo da

vegetacao ciliar e das areas desmatadas mo entorno do mananceal, controle do wse e ocupatdo do solo nas areas proyemas:

ao reservatonio, agdes para reduzir o aporte de nutrientes e sedimentos no reservatonio & programas de educacio ambiental

voltadas & populagdo & aos usuarios da bacia. Equipe C: possiveis solugies: reforgo na fiscalizagio & multa para as empresas

em caso de langamentos imegulares, além de melhora nos pontos de fiscalizagdo no local. Um ponto extrs sena uma parcena

entre as inddstrias e o munioipio para reforgar o tratamento do rio como contrapartida. Equipe D: possiveis solugdes: ampliagdo

e methorla do tratamento de esgoto na &rea urbana e nos rics menores, implantagao de agtes para redugdo e coleta adequada

de residuns solidos, especiaimente plasticos, recuperagio e protegde das margens do rio, com recomposigao da vegelac3o ciliar,

e campanhas de educagao ambiental voltadas a populagio urbana para reduzir o descarte inadequado de lixo,
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AULA DESAFIO: CONHECENDO
QUESTOES ACERCADA
GESTAO DE RECURSOS

HIDRICOS — PARTE 2

Extra: Cademo de Exercicios — Preservacao ambiental

AGCOES SUSTENTAVEIS NA COMUNIDADE:

PLANEJAMENTO DE INICIATIVAS E PLANO DE ACAO

Leiz & situagdo-problems & organize as informaghes analisadas palo-ssu gropo.
Esre registro vai ajudar a apresentar os problemas da regiéo da bacia hidrografica
& 8 discutir agoes para melharer 3 qualidade da Agua:

Apresentacao das

conclusoes do gripo

12}

Registro das propostas
dos outros grupos

Avaliacio colativa

@ reflexio final

« Aprezentam ao consstho da
efmprasa as conclustes do sed

grupe sobre o frechoda bacia
higrogratica analisado,

« Expliquem qual & a principal forte
poldidors identficads, quats
impactos ela cavua & gualidade
dadgua e de que forma esse
frecho se relaciona com outras
partes da bacia,

« Em seguida, apresentem as
aghes praposias pelo gripo,
justificando como cads wma pode
contrbuir para & melbaoria
ambeental da reg@an

« Enguanto os oufros grupos
apresentam, acompanhem
alentaments as explicactes @
regpstrem as pringipals infomagies
na tabelz

» Anotermn quais problemss foram
identificados em cada frecho da
bacis, gusis agbas foram propostas e
quials pontos em comLm o
diferenpas aparecem entre as
ragibes analisadas:

= Esses mgystros saao importaniss
para a discussao colethva e para a
reflexaa final

+ Apds ouvir todas as spresentagoas,
participem da thscussda codetiva sobre
g5 problemas anslsadas nos dierentes
trechos da back hidogafics.

+  Reflitarm sobre quais sitscies
rEpresantam misiores fscos para &
qualidads da agua e guars agies
propostas podemn gerar resultsdos mais
rapicos e efetyvos,

+ Consdersm & importancia da aluagan
conpnta de diferentes setores da
sociedade, coma poder pablice,
atwdades rurals, industrials, urbanas e a

populEsan, pats & protecdo e a
recuperagsn dos recursas hidncos,
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AULA 13

Solucdao em agao

Atividade 1

Reunido com o conselho da empresa

Nesse momento, cada equipe pode escolher de um a trés representantes, os quais
terdo até 8 minutos para apresentar as problematicas da regido da bacia hidrogréfica,
bem como as conclusoes do grupo, ac representante do conselho da empresa
(docente). Enquanto cada uma das equipes apresenta, as demais deverao anotar na
tabela as conclusGes que estdo sendo apresentadas.

Qual grupo
esta Quais foram as propostas? Observacoes e duvidas

apresentando?

Pode destacar o langamento de esgoto Pessoal,
sem tratamento, o uso de fertilizan-

tes e residuos da criagdo de animals,

refacionando esses fatores a eutro-

_ fizagdo, ao mau cheiro e & redugdo

Equipe A - )
do oxigénio na dgua. As propostas
podem incluir tratamento de esgoto
rural, manejo adequado de residues,
recuperagdo de matas ciliares e agtes

de conscientizagdo.

Espera-se que relacione o desmata- Pessoal,
mento e as obras vidrias com a perda
de qualidade e quantidade de dgua
o no reservatorio, além do aumento de
Equipe B <
alges. As solugbes podem envalver
recuperagao da vegetacio, controle da
uso do solo, protecdo do entorno do

manancial & monitaramento da agua,
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Dewve associar a mortandade de Pessoal.
peixes ao langamento de efluentes
Industrais & a presenga de dleo e
substincias quimicas. As propostas
Equipe C podern incluir fiscalizagao ambiental,
melhora do tratamento de efluentes,
adocao de tecnologias menos
poluentes & planos de emergéncia para
acidentes amblentass.

Pode destacar o esgoto sem trata- Pessoal.
mento, o lixo plastico e a retificagdo do
rio comao fatores que pioram a quali-
dade da agua e aumentam os riscos 4
Equipe D saude e de alagamentos. As solugbes
podem envolver ampliagio do sane-
amento basico, gestio de residuos
stlidos, recuperacdo das margens do

rio e educagdo ambiental da populagéo,

Atividade 2

A recuperacao e a protecao dos rios € um trabalho complexo, demorado e, muitas ve-
zes, caro, por isso é fundamental que diferentes setores da sociedade se envolvam nas
agoes de conservagao, desde o poder publico até a populagao, passando pelas ativida-
des rurais, industriais e urbanas.

A partir da analise dos diferentes trechos da bacia hidrografica feita pelas equipes,
responda: o que vocés acreditam que falta para que esses problemas relacionados as
cidades e a poluigdo dos recursos hidricos sejam resolvidos?

Espera-se que os estudantes reconhegam que a resolugdo dos problemas relacionados & peluicdo dos

recursos hidricos depende da atuagBo conjunta de diferenles selores da sociedade. Devem apontar a

necessidade de investimentos em saneamento basico, ampliacao e manutengao das redes de coleta e

tratamento de esgoto, fiscalizacdo ambiental mais rigorosa, politicas publicas eficazes, educacdo ambien-

tal da populagdo e participagio social
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AULA

OBJETIVOS DE
4 DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

| Extra:Caderno de Exercicios — Sustentabilidade |

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (0DS) fazem parte de um movimento
global enade pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) para enfrentar desafios
como pobreza, protecio ao meio ambiente, mudancas climaticas e promogéo da paze
prosperidade.

A Agenda 2030 foi firmada em 2015, com prazo de 15 anos para que os objetivos se-
jam cumpridos. Inicialmente, apenas 17 objetivos compunham esse documento. No Brasil,
surgiram iniciativas nacionais que dialogam com a Agenda 2030, como 0s ODS 18,19 e
20, que nao fazem parte da lista oficial da ONU, mas ampliam o debate sobre desenval-
vimento sustentavel a partir da realidade brasileira, Acompanhe a seguir.
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Na pratica

Atividade 1

ODS em contexto

« E importante perceber que os ODS podem ser alcangados com pequenas a¢oes
locais, que se somam formando uma grande transformacgéao social, econdmica e
ambiental.

= Nesse contexto, escolha um dos ODS apresentados e escreva trés agdes que
poderiam ser implementadas pelo Poder Pdblico em sua cidade, alinhadas com
esse ODS, que melhorariam a qualidade de vida da populagao.

0 estudante deve propor agdes factiveis para sua cidade, alinhadas ao ODS escolhido. Exemplos: para o

ODS 8, construir redes de esgoto em bairros sem cobertura, ampliar programas de educagdo ambiental

sobre uso da agua e crar sistemas de captagio de agua da chuva em predios publicos; para o 0ODS 3,

ampliar postos de salde, fortalecer campanhas de vacinagio e oferecer programas de prevencéo a

doengas. Cada proposta deve demonstrar entendimento do objetive e relagdo com a melhoria da

gualidade de vida local.
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PEGADA ECOLéGICA' E
CONSUMO SUSTENTAVEL

 Extra: Cademo de Exercicios — Sustentabilidade |

O gue é pegada ecoldgica? Acompanhe, no esquema a seguir, uma breve explicacio

sobre esse assunto,

Pegada ecologica
/ .' ’qll
S5 “ T

Algumas formas de reduzira

E umi farma de medie e T 2 :
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nasso modo de vida 1!.' ..~,,_ o i COEERT E. 1msa

0 concelto fal criado na E: el £2 ?-“'ﬂn = cansciente;
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Na pratica

Atividade 1

Estudo de caso - Pegada ecologica de trés perfis de consumo

Leia as informacoes presentes na tabela a seguir, que traz dados ficticios de
pegada ecologica e datas de sobrecarga da Terra para trés pessoas com estilos de
vida diferentes.

Data estimada

Pegada o . .
i de sobrecarga Habitos que influenciam
e ecologica pessoal
Marina 21 Terras 28 de maio Consome carne quase todos os dias,
(17 anos) costuma pedir fasf-food, usa bastante

ar-condicionado e toma banhos
longos. Vai de carro com a familia
todos os dias para a escola.

Jodo 14 Terra 14 de julho Alimentagao variada, com pouca came,

(16 anos) utiliza transporte publico, raramente
COMmpra roupas novas e costuma
desligar aparelhos quando ndo os usa,

Camila 0,9 Terra 2 de outubro Wegetariana, desioca-se a pe

(17 anos) ou de bicicleta, evita produtos
industrializados e pricriza relso
e reciclagem,

o Qual dos trés perfis apresenta a maior pegada ecoldgica? Por qué?

Marina tem a maior pegada porque seus habitos sdo associados ao alto consumo energético e

glimentar,
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o Quem possui a data de sobrecarga mais tardia e o que isso indica sobre seu modo
de vida?

Camila apresenta @ menor pegada e a data de sobrecarga mais tardia, indicando um estilo de vida

de baixo impacto ambiental guando comparade com os demais aprasentados.

9 Escolha um dos perfis e explique quais habitos mais contribuem para aumentar
sua pegada ecologica.

O estudante deve reconbecer hébilos como consumao de carme, transporte individual e uso de ener-

gia elétrica como fatores que elevam a pegada.

ﬂ Entre os trés exemplos, qual estilo de vida vocé acredita que se aproxima mais do
seu? Em que pontos sao parecidos e em quais sao diferentes?

Resposta pessoal, deve refletir comparagao critica entre os perfis e o cotidiano do estudants,

B Cite duas mudancas de habito que Marina e Jodo poderiam adotar para reduzir sua
pegada ecologica.

-

camentos motorizados, entre outras.
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AULA

16

ECONOMIA CIRCULAR
EDESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Extra: Caderno de Exercicios — Sustentabilidade '

Economia
circular e

desenvolvimento
sustentavel

FABRICAC A

O residun & transformado &
reaproveitada. Com |sso:

* baratela-se a produgio;
+ reduz-se a demanda por

matéria-prima da natureza;
+  gera-se uma nova fonts de
Bmprego & randa. e T cc:rcj::u

mwmmmamd‘nﬂu& alogistica reversa,
_gue consiste em um conjunto de agdes para qnumm
meiﬂﬂ Mﬂm].mm,
reapraveitados, reciclados e reintraduzidos no processe produtivo.

Aeconomia circular é uma lbglca de produgdo e uma cultura imporianie na
construglo de um desenvolvimento mals sustentavel.

Um concaite que caminha junto com o de aconomia circular e de desenvalviments
WQHHWM-&M (SBN). Elag utilizam os ciclos

naturals, e a forma como a natureza lida 508
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Um axemplo da 5BN s8o as priticas realizadas por povos orlginarios, como a
consanvacao e a restauracio de florestas o de récursos naturaks.
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AULA 16

Na pratica

Atividade 1

Leia o texto a seguir.

Residuos téxteis sdo responsaveis por até 8% das emissoes de gases
de efeito estufa em todo o mundo

Cerca de 4 milhGes de residuos téxteis sdo descartades todos os anos nos domici-
lios brasileiros, Os dados foram divulgados pela consultoria internacional S2F Partners,
um hub de inteligéncia especializada em gestéo de residuos e economia circular, No ano
passado, cada domicilio do Pais descartou cerca de 44 quilos de roupas e calgados. A
estimativa & que o setor téxtil seja responsavel por 2% a 8% das emissdes de gases de
efeito estufa em todo o mundo. [..]

"A guantidade de residuos gerados no processo produtivo € muito alta, em torno de 15%
a 20% do processo de corte é descartado como residuo no departamento de corte. [.]"
LEMOS, 5 Residucs téxteis 380 responzdvels por até 8% das emissbes de gases de efeito estufa em todo o mundo,

Jornal da USP, 30 abr. 2025. Dizponivel em: hitps:/ fornaluspbr/radic-usp/residuos-textels-sao-responsaveis-por-
ate-8-das-emissons-de-gases-de-efeito-estufa-em-todo-o-mundo/. Acesso em: 05 jan, 2026.

Diante desse cenario, responda as questbes a sequir.

o De acordo com o texto, por que a industria téxtil é considerada uma importante
fonte de geragdo de residuos?

Espera-se gue o estudante explique que a indlstria téxtil gera grande volume de residuos porque

descarta materiais tanto ao longo do processo produtivo, como na etapa de corte, quanto apos o

consumo, com o descarte frequente de roupas e calgados, Deve mencionar que esse modelo resulta

em milhées de toneladas de residuos por ano.
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ﬂ Como os principios da economia circular podem contribuir para a reducao da ge-

racdo de residuos e dos impactos ambientais associados a producao de roupas e
tecidos?

Espera-se que o estudante reconhega que a economia circular pode reduzir a geragdo de residuos

ao propor a reutilizacdo de tecidos, a reciclagem de materiais, o aumento da durabilidade das roupas

B & reinsergao dos residuos no cclo produtive. Tambem & esperado que relacione essas praticas

& diminuicdo da extracdo de matérias-primas, do consumo de energia e dos impactos ambientais

associados a producao téxtil,

9 Além das escolhas dos consumidores, que tipos de agoes coletivas ou politicas publi-
cas podem ajudar a reduzir a geragao de residuos téxteis e seus impactos ambientais?

Espera-se gue o estudante indigue agdes coletivas e paoliticas publicas, como & criacao de normas

para reduzir desperdicios na industria, a implementacdo de sistemas de logistica reversa, o incentivo

& reciclagem e ao reaproveitamento de residuos téxteis, a fiscalizagdo ambiental e o estimulo & mo-

delos de produgao mais sustentaveis, Também é esperado que compreenda gue a redugao dos im-

pactos depende de decisbes estruturais e da atuagio conjunta entre governa, industria e sociedade,
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GESTAO DE RESIDUOS
SOLIDOS: LOGISTICA REVERSA
EPOLITICA NACIONAL DE

RESIDUOS SOLIDOS (PNRS

m i Extra: Caderno de Exercicios — Sustentabilidade

Residuos solidos sao materiais que ainda tém valor e podem ser reaproveitados,
sendo classificados pela:

1 fonte:
= lixos domiciliares;
o de limpeza urbana;
e industriais;
o de servicos de saude;
e de transporte.
2 periculosidade:

e perigosos: agueles que apresentam risco significativo a saude publica ou a
qualidade ambiental;

e nao perigosos: aqueles que nao apresentam riscos,

Quanto ao destino, para onde vao o0s residuos que geramos?

ﬂ discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF 0



Residuos salidos

[_Para onde vai o "Ii:n"?j

i

_1;

b

Lixao

os residuos sdlidos sao
dispostos diretamente
sobre o sclo, sem
nenhum tipo de
tratamento de
impermeabilizagio
ou cobertura,

Messe tipo de disposicao,

Aterro
Sanitario: apresenta infraestrutura
como impermeabilizagao do solo
e dutos para captacio dos gases
e liquidos liberados.

Controlado: ndo tem infraestrutura
de captagdo dos gases e do
chorume, nem impermeabilizacio
do solo.

Incineragao
Mesta técnica, os resfduos s8o
gueimados de forma controlada
em caldeiras. Tem custo alto e
emite gases de efeito estufa,
por isso normalments é
aplicada para tipos especificos
de residuos,

..-Il

Coleta seletiva

Consiste na separagdo e na destinacdo correta dos residuos, o que possibilita reaproveitar
materials reciclaveis. Beduz a quantidade de residuos enviados para aterros sanitarios e lixbes.

0@ OO0
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PLELA SEDURC 59 LM

Gl

Um marco importante para a gestdo dos residuos produzidos foi a Politica Nacional
de Residuos Sélidos (PNRS). Acompanhe a seguir.
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Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS)

Estabelece as diretrizes para a gestdo e o gerenciamento
adeqguado dos residuos no Brasil,

Os principais objetivos sdo reduzir a produgao de residuos,
e garantir gue os que forem gerados sejam reciclades
ou destinados corretamente.

A PNRS estabelece a ordem de pricridade no manejo
de residuos:

Disposigao ?ﬂ
final

PO PEL A SECRIC 5P COM S GETTY IMAGES

Na pratica

Atividade 1

Leia o texto a seguir.
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Novo programa do Governo coloca residuos sélidos na cadeia econdomica das
cidades

[..] O Integra Residuos traz solugao para gquestdes criticas como aterros em fim de
vida Gtil, destinacao inadequada, utilizacdo de aterros em valas e grandes deslocamentos
para a destinagao de residuos. O programa vai garantir aos prefeitos urma solugdo mais
eficiente e econdmica, alem de estimular o melhor aprovertamento dos materiais por
meio do uso de diferentes tecnologias.

Haoje, 185 municipios percorrem mais de 50 quildmetros para destinar seus residuos em
um dos mais de 300 aterros existentes. Destes, 170 aterros tém vida Gtil menor que 5 anos.

"0 objetivo do Integra Residuos é o de focar na destinagdo e valorizagao dos resi-
duos, auxiliando os municipios, especialmente os menores (cerca de 70% deles, ou 442,
tém menos de 30 mil habitantes), no desenvalvimento de estudos de viabilidade técnica,
econdmico-financeira e ambiental, do arcabougo juridico, da estrutura de governanca
e até mesmo do mapeamento de potenciais investidores para a formagéo de parcerias
publico-privadas’; explica a secretaria de Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica do
Governo, Natdlia Resende.

Com uma populacdo de 45,2 milhdes de habitantes, o estado de Sao Paulo gera
aproximadamente 40 mil toneladas de residuos por dia, 0 que representa um gasto apro-
ximado de R$6 bilhdes por ano.

SAD PAULO, Novo programa do Governo coloca residuos s6lidos na cadeia econémica das cidades. SEMIL, 580

Paulg, 05 jun. 2024, Disponivel em: hitps:/ 'semil sp.oowbr/ 2024/ 08/ novo-programa- do-governoe- coloca-residuns-
solidos-na-cadela-economica-das-cidades/, Acesso am; 04 mar. 2025, Adaptado.

Remocéo de residuos
sdlidos do Rio Tieté
com uso de uma
retroescavadeira.
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Responda as questtes propostas considerando o trecho da matéria sobre o programa
Integra Residuos e o conteudo abordado em aula.

o Quais acoes, relacionadas a gestao de residuos solidos, sdo comuns entre os
municipios?

Espera-se gue os estudantes indiquem agdes como coleta e transporte de residuos, uso de aterros

sanitarios, destinagdo em locais especificos, busca por reaproveitamento e reciclagem, alem da ten-

tativa de integrar os residuos & cadeia econdmica per meio de programas pablicos.

G Por que € um problema os municipios precisarem percorrer mais de 50 quilome-
tros para destinar seus residuos?

Espera-se que os estudantes reconhegam gue longas distancias aumentam custos financeiros,

consumeo de combustivel e emissao de poluentes, alem de dificultarem a gestio eficiente, sobre-

carregarem aterros proximos do fim da vida util e evidenciarem a falta de infraestrutura adequadsa

nos municipios.

a discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF




AULA

COLETA SELETIVAE
RECICLAGEM DE MATERIAIS

\ Extra: Cademno de Exercicios — Sustentabilidade |

O ciclo de vida de um produto apresenta algumas etapas, conforme esquema
a seqguir.

Extragdo de recursos: pode
causar desmatamento e
poluigdo

Descarte: pode ser
inadequado, como em
lixdes ou aterros
controlados, ou
sustentavel, através
da reciclagem e da
reutilizagio

Processamento

de materiais e
fabricagdo: gera alto
cansumo de energia e

emissdo de residuos

Uso: & influenciado il
por eficiéncia e 2
durabilidade do - g
roduto z
: :
Distribuig2o: gera poluentes g

dewvido ao transporte 2
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AULA 18

A reciclagem, a economia circular e o uso de energias renovaveis saoc estratégias essenciais
para reduzir impactos ambientais, como desmatamento, perda de biodiversidade e alteractes
climaticas, decorrentes da extragdo de recursos naturais,

Para que a reciclagem ocorra adequadamente, é necessario fazermos a separagao cor-
reta dos residuos entre orgénicos e reciclaveis. Além disso:

» a mistura inadequada de plasticos pode comprometer a qualidade do material reciclado;
= papéis contaminados demandam etapas extras de purificagao;
= metais e vidro necessitam de sistemas de separacdo eficientes para evitar contaminagio.

A economia circular propoe a reintegragao dos residuos a cadeia produtiva, reduzindo
a extragdo de recursos. Essa prética torna os processos mais sustentaveis, eficientes e
economicamente vantajosos para as empresas.

RECUSAR

Aquisigao de
matérias-primas Reciclagem
e tratamento

ECONOMIA @ transformacao
CIRCULAR

RECICLAR

Transporte
e distribuicao

Vi)
I‘T
Destino Cm:::_']mn

final com Utilizagao
desperdicio Reutilizagao
minimo e Reparacao

PRODUIIDG PEA SEOUT-5F

[ Ciclo da economia circular e reintegragdo de materiais reciclados a produgéo. ]
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Na pratica

Atividade 1

Leia o texto a seguir e responda ao que se pede.

"Os plasticos primarios continuardc a dominar como matéria-prima e, embora a
estimativa seja de que o uso dos reciclados cresga mais rapidamente, eles representarao
apenas 12% de todos os plasticos em 2060, E a quantidade de residuos plasticos tam-
bém quase triplicara até 2060, sendo que a metade permanecerd em aterros e menos de
um guinto serd reciclado’ projeta Elena Fernandez de la Iglesia, professora da Faculdade
de Direito da Universidade Complutense de Madri (UCM).

Na avaliacio da pesquisadora, um dos principais instrumentos econémicos de pro-
tecdo ambiental que pode ajudar a estimular a reciclagem do plastico e coibir o descarte
inadequado do material no mundo, apoiande a transicdo da inddstria e da sociedade
para a economia circular, € a tributacao.

“Os impostos buscam incentivar mudancas no compaortamento de produtores e
consumidares, rumo a uma menor geracdo de residuos, tributando-os de acordo com a
quantidade e o tipo de material’ disse Iglesia em palestra apresentada durante a FAPESP
Week Spain, que ocorreu entre 27 e 28 de novembro no campus da UCM em Madri.

“A atual estratégia europeia para o uso de plasticos em uma economia circular esta-
belece a utilizagdo de instrumentos econdmicos para priorizar a prevengao, reutilizagao e
reciclagem’, afirmou. [..]

ALISSON, E Tributagao pode estimular reciclagem e diminuir geragio de residuos, diz pesquisadora. Agéncia

FAPESP, £ dez. 2024, Disponivel em: hitps:/ /agenciafapesp br/tributacao-pode -estimular-reciclagem-e-diminuir-
geracao-de-residuns-diz-pesquisadosa/53479. Acesso em: 18 dez, 2026

o Qual & a proje¢éo para a quantidade de residuos plasticos até 20607 Como isso
impacta a necessidade de politicas de reciclagem?

A projecde indica que a quantidade de residuos plasticos quase triplicars até 2060, com grande

parte sendo destinada a aterros, o que evidencia a urgéncia de ampliar e fortalecer politicas de reci-

clagem e gestdo de residuos.
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AULA 18

9 Segundo o texto, qual é a estimativa para a participacdo de plasticos reciclados
no total de plasticos em 20607 O que isso indica sobre os desafios da economia
circular?

O texto estima que os plasticos reciclados representardo apenas cerca de 129% do total em 2060,

mostrando que & economia circular ainda enfrenta grandes desafios, como baixa reciclagem e de-

pendéncia de matéris-prima virgem.

0 De que forma a tributagao pode influenciar o comportamento de produtores e con-
sumidores em relacdo ao uso de plasticos?

Atributacio pode influenciar produtores e consurmidores so encarecer matenais mais poluentes, incentivar

a redugdoe do uso de plasticos, estimular a reciclagem e favorecer escolhas mais sustentiveis,

a discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



IDENTIFICACAO DE
PROBLEMAS AMBIENTAIS NA

COMUNIDADE ESCOLAR

! Extra: Caderno de Exercicios — Sustentabilidade -

Etapa 1- Escolha do problema ambiental

Nesta atividade, vocés investigarao um problema ambiental proximo da sua realidade.
Organizem-se em grupos, conforme orientacao do professor.

Cada grupo devera escolher uma das questoes ambientais apresentadas durante
a discussao inicial em sala, sem repetir o tema entre 05 Qrupos.

O problema pode estar relacionado ao lixo, & poluicao, ao uso de recursos naturais, ao
descarte inadequado ou a outro terma ambiental relevante para a comunidade escolar,

O objetivo & compreender melhor a situagdo antes de pensar em solugoes.

Etapa 2 — Pesquisa e analise do problema

Apas escolher o problema, analisern a situacéo com atencéo.

Observemn onde o problema ocorre e como ele se manifesta no dia a dia.
Identifiguem as principais causas do problema.
Analisem as consequéncias ambientais, sociais e econémicas envolvidas.

Reflitarn sobre quem sao os responsaveis ou 0s grupos envolvidos, direta ou

indiretamente.

Pensem em possiveis solugdes, considerando agdes individuais, coletivas ou
do poder publico.
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Etapa 3 — Registro das informacoes

Registrem todas as informacdes discutidas pelo grupo, organizando-as de forma clara e
objetiva, Esse registro sera utilizado na aula seguinte para a apresentacao do grupo.

| £ 8

Investigar problemas ambientais é essencial para compreender
a realidade e propor solugdes.
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Na pratica

Atividade 1

Problema

] Causas
ambiental

Acamulo de Falta de coleta
lixe &m ruas & regular, descarte
terrenos baldios incorreto, falta de
da bairra, lixeiras pablicas.

Polui¢do de um
rio ou corrego
proximo & escola
ou ao bairro.

Langamento de
esgota sem trata-
mento, descarte
de lixo, auséncia
de sansamento
bésice.

Reducdo de
dreas verdes

Expansd&o urbana
desordenada, falta
de planejamento
ambiental,
interesses
econdmicos.

a discord.gg/cmsphacks

Proliferagdo de
animais, mau
cheira, buei-
ros entupidos
e enchentes,

Contaminacao
da agua, morte
de organismos
aguaticos, riscos

& salde humana.,

Perda de bio-
diversidade,
aumento da
temperatura lo-
cal, maior risco
de enchentes.

Responsaveis

Populagdo
local, poder
publico munick-
pal & empresas
de coleta.

Poder pablico,
inddstrias,
moradores

& BMpresas

de saneamento,

Poder publico,
seftor imobili-
ario, inddstria
da construgio
civil, populagao
erm geral,

Registrem todas as informagoées discutidas pelo grupo na tabela a seguir.

Ampliagéo

da coleta de
lixo, instala-
¢ao de lixeiras
e fiscalizagao,

Tratamento de
esgoto, fiscali-
zagao ambien-
tal, educacio
da populagio,
recuperacac do
eurso d'dgua.

Planejamento
urbano susten-
tavel, criagao
de dreas de
preservacao,
reflorestamento
e fiscalizagdo,
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