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Apresentacao

E com grande satisfagido que a Secretaria da Educagio do Estado de Sdo Paulo
apresenta sua nova colegdo de materiais didaticos, que alia o melhor do mundo
digital com a facilidade dos livros impressos,

Desenvolvida com o abjetivo de proporcionar uma educaco de qualidade,
essa colegao foi cuidadosamente elaborada para atender as demandas do ensino
contemporaneo. Além de conteddos atualizados, alinhados a Base Nacional Comum
Curricular (BMCC) e ao Curriculo Paulista, este livro oferece uma abordagem pratica
e interativa, incentivando o protagonismo dos estudantes e apoiando os professores
com ferrarnentas que tornam o processo de ensino-aprendizagem cada vez
mais eficaz.

ﬂ discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



Conheca seu livro

Este livro foi criado para apoiar seus estudos, tanto em sala de aula quanto
de forma autdnoma. Totalmente integrado ac material digital, ele oferece um
resumo dos principais conceitos abordados, atividades para praticar o gue fol
aprendido e exercicios para aprofundar seus conhecimentos.

Sistematiza os principais conceitos

Abertura das aulas

Mimero da aula Titulo da aula

abordados na aula, garantindo que vocé FaeTy S
fixe 0 que aprendeu e construa uma visao e I
: EESCTT T

clara e estruturada do conteldo. mpiogmar =
Esse selo estara na segdo "Hesumo” e _ __:_' :
quando houver itens correspondentes 8 o© e _—.__ =5
aula no "Caderno de Exercicios” = -

€& gr

AULA 18

MNimero das aulas
nas laterais,

para localizagao
rapida ao longo
do livro.
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Na pratica

Oferece atividades que permitem aplicar e consclidar os conhe-

cimentos adquiridos na aula, ajudando a transformar o que vocé
aprendeu em habilidades concretas.

smenmn e | Material digital
ket i B et Sempre gue uma atividade do material digital apresentar a indicacéao
ESRESREEEREEED | "Veja no livro!] significa que ela estard aqui para sua resolugao.

=
| i g neE—

ﬁ“\'fdl 1 m Veja no livro! Referéncias as atividades

a serem realizadas no livro.

Projeto de Vida

o
SR B AT L R

Mobiliza ativamente experiéncias que envolvem criacao, colaboracdo e
aplicacao concreta dos conhecimentos desenvolvidos, promovendo a
experimentagao, a autoria e o protagonismo estudantil,

Sistemnatiza a experiéncia propiciada pela aula, retomando questoes es-
senciais e organizando as aprendizagens, valorizando a metacognicao, o T s
registro e a autorreflexdo como formas de consclidar o percurso formative,. ———=——

Sadernoe e Bxicking / Warkhooi =

Apresenta questoes com niveis de dificuldade varia-
dos para que voceé possa testar seu entendimento, = | _
se desafiar e se preparar para as avaliagdes, ' ﬁ =
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ADAPTACAO E ESPECIACAO

Acompanhe, a seguir, o esquema contendo informacgdes sobre os processos de

gspeciacao e adaptagao.

ADAPTACAD

Extra: Caderno de Exercicios — Evolucao |

ESPECIE, FLUXO GENICO

E ESPECIACAD

As adaptagdes resuitam de processaos evoluinves
ao longo de geragdes, por selecio natural

A evolucio, na Biologia, significa
descendéncia com modificago a partir de
ancestrais Comuns,

Espécie: conjunto de populaghes gue tém a
capacidade de se reproduzir entre si & Que
sao (=oladas, reprodutivamente, de outras
especies. Além disso, seres vivos da mesma
gspécie tém grande zimilaridade genética,

& varlagdo genetica entre organismos pode
ser resultado de mutacBes naturais no DNA,
di migragdo, & de racombinagao de genes,

As adaptacdes podem ser:

« morfolégicas - alteraches na forma
ou na estrutura do compa;

= fisiolégicas - modificagbes nos processos
IMemas;

« comportamentais - padroes de
compartaments gue aumentam a
sobrevivEncia e reprodugao,

Exemplo de adaptacio:

= Ay longa da processo evolutivo, alguns sares
vivos apresentam camactensticas que os
fazem parecer com outras éspécies de seres
VIVOS por melo de mimetismo. Exemplos
dizsn 380 8 cobra-coral verdadeira & a
cobra-cosal falsa
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Fluxo génice: troca de genes enire
Fuﬂulaqﬁas da mesma espécia

550 OCOre guando os indniduos se
reproduzern ou se deslocam da um grupo
para outro, GQuandeo interrompido, diferencas
geneéticas poderdn levar

a formacdo de novas espécies.

Especiagdo: evento pelo qual linhagens de
seres vivos se separam, o que forma duas ou
mais espaEcias.

A especiagio pode ser:

= alepdtrica: ocorre quanda barreiras fisicas,

como riog ou montanhas, dividem
populacoes, e levam a trajetonas evolutivas
diferentes,

« simpatrica: ndo exige separagda
geografica, Em vez disso, fatores como
camportamento ou dieta criam o
isolamento reprodutivo.
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Na pratica

Atividade 1

Leia com atencgdo o texto a seguir.

Em uma popula¢éo de aves, ha organismos que apresentam o bico largo e grosso e
outros que apresentam o bico alongado e fino.

As aves de bico largo e grosso se alimentam exclusivamente de sementes. As de bico
mais fino sdo generalistas, alimentando-se de sementes, frutos e insetos.

Considere uma populagéo de aves em que a maioria tenha o bico largo e grosso e uma
pequena parte apresente o bico alongado e fino.

T PAREES

’

¥ OETT

LS SEDUIC-ZF COM

PRCOLTIDG F

0O que aconteceria se, devido a um periodo de seca, houvesse uma diminui¢do na dis-
ponibilidade de sementes?

Faga suas anotagoes e, depois, compartilhe com seus colegas e com o professor.

Espera-se gue os estudantes concluam que, durante um periodo de seca, as aves com bico mais longo

e fing teriam uma vantagem de sobrevivéneia, pois poderiam se alimentar de fontes allernativas como

frutos e insetos, enguanto as aves de bico largo e grossa seriam mais severamente afetadas devido a

sua dieta exclusiva de sementes, o que poderia levar a sua diminuiggo populacional e, em longo prazo, a

TR ATATRRTATRTAATATATRLETRRrananapapaeaeneaanaey sus: N

mudar¢a na proporgdo de individuos em favor dos de bico fino,
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EVOLUCAO CONVERGENTE
EDIVERGENTE

i Extraz Cadermo de Exercicios — Evolucao

Acompanhe, a seguir, uma breve sistematizacdo acerca dos conceitos de evolugdo
convergente, evolucao divergente, estruturas homalogas e estruturas anadlogas.

EVOLUCAD CONVERGENTE
Sem ancestral camum raconte,

Organismos de ramos diferentes.
desenvilvem carctarsticas
samelhantas:

Sofrem pressbes amblantals
parecidas:

Exemplo: carpo hidredingrmte.
de peixes e golfinhios (evelutivamants ;.
distantes com caracter(sticas parecidas)

ESTRUTURAS ANALOGAS

Carator(sticas prosentss
8 organismaos diferéntes que
desempenham papdis adaptativas
somalhantes no ambients, MEs nag
tiémy @ mesma origem wwolutiva, sendo
resultade de evolunan convergente,

OO £ GETTY IMAGER

Exerplo; asas de insetos @ de aves -
evelulram de forma independente; mas

FRAODUTTD PELA SEOHAC- 5

permitem adaptacdes semethantes pata g
o deslocamanta no ar, '

f

B HE T rn s L [P [

FENLADGLAY FETROVCH. 3115
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Na pratica

Atividade 1

Analise o cladograma para responder as questoes.

ol amiie <A i@ e

Chondrichthyes Coelacanth Chondrostei  Ginglymodi  Amiidae

Teleostei
_ Nadadeira g
Nadadeira homocerca g
dificerca o
B
:
Nadadeira R
heterocerca g
L Cladograma mostra a distribuicdo das nadadeiras nos diferentes grupos de peixes. J

0 Qual e a primeira caracteristica evolutiva, indicada no cladograma, compartilhada
por todos os descendentes?

A primeira caracleristica & a nadadeira heterocerca, indicada na base do cladograma.

9 Qual grupo apresenta a caracteristica mais recente no cladograma?

O grupo Teleostei, gue apresenta a nadadeira homaocerca.
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ﬂ Qual grupo é mais proximo evolutivamente de Teleostei, de acordo com o
cladograma? Explique.

O grupo Amildae & o mais proximo evolutivamente de Teleostel, pois compartilha o nd imediata-

mente anterior o que representa que compartilha um ancestral comum mais recente,
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EVIDENCIAS DA
EVOLUCAO: FOSSEISE

ANALISES GENETICAS

Extra: Cadernc de Exercicios — Bvolucio |

Acompanhe, no esquema a seguir, informagdes importantes acerca das evidéncias do
processo evolutivo,

Representacdo dos genes HOX
& sﬁ‘s Ema;gi;:l na Fn#naag.a'-:: das

ides do corpo da masca,
@arminandu onde S8 formarao

esfrufuras como cabega,
membros & cauda.

Teste de sensibdidade &
antibidticos: Se howver um
halo clarc a0 redordo |
disco, 8 haciéna & sensivel
{howve insbigBo do
crescimento bacteriana).
Se nac houver hado, &
bactaria & resistenie.

=~

A= variaghes no formaio
dos bicos dos tentdhdes
foram selecionadas
conforme o tipo de
alimento disponivel em
cada ambéente, a0 longo
de muite Empo.

S 5.4
-

z

Humanos 2 =
chim| E
apresantsm b
AEY% da -
similaridada | &
geneiica. i &
; z

Samelhancas no =

desenwolvimento =

ambrionario de um 5

=er humano (acima) ¢

& um cachorro 2

- - {abaixo). 5
Fossil da Z
Srchasopteryx, um 4
fdissil de transicAn |

&

8 nta
%rala teristicas de
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Na pratica

Atividade 1

HEFRD DU LADAAKIMEDIA COWMONE

g

£ GETTY IMATES

Cavalo atual.
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€D Quais diferencas entre o féssil e o organismo atual vocé consegue identificar?

Espera-se que o estudante identifigue diferencas como tamanho menor do ancestral, membros mais

curtos, fermato diferente do cranio e postura distinta com relacdo ao cavalo atual,

9 O gue essas diferengas sugerem sobre as mudangas que ocorreram ao longo do
tempo?

O estudante deve reconhecer que essas diferengas indicam transformagoes graduais, como au-

mento de porte, adaplagdo da estrulura das pemas para corrida e mudangas na cabega & no corpo

relacionadas ao ambiente.

€) Por que esses registros sdo considerados evidéncias de evolugio?

Espera-se que o estudante indigue que fdsseis permiterm comparar formas antigas com formas aluais,

mastrando modificactes acumuladas ao longo do tempo, o que confirma gue as caracteristicas das

especies ndo s3o fixas e que passam por mudangas evolutivas,
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EVOLUCAOE GERACAO
DE BIODIVERSIDADE

| Extra: Caderno de Exercicios — Evaolugao

O esquema a sequir traz algumas informacdes importantes acerca da biodiversidade,
compreendendo sua definigdo e ameacas as quais esta sujeita.

BIODIVERSIDADE

Varnabilidade de crganismos wwos de todas as orfigens - compraende, entre GUlros, 03 BCoSSISEmas terresires @ 08 marinhos,
outrss ecossistemas aquaticos, @ os complexos ecaldgicos de que ekes fazem parte,

- | -

Compreende a diversidade dentro de espécies, entre especies, @ de ecossistemas

O termo. "bodiversidade” pode sor entendido de diferentes formas:
«» diversidade de espécies: engloba as diferentes espécias gue habitam um local,

« diversidade genética: coresponde 4 variedade genética dentro das populagdes e enire as espécies;

= diversidade ecolégica: considesa a varindade dos ocossisternas, a geografia, @ as diferentes relagbes ecologicas antra 08
seres vivos de um ocal

FRODLIIOE PECA SEODC-5F COM & BETTY IMAGES
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AULA 4

Servigos ecossistémicos

Educagdo " Polinkzadorss

AMEACAS A BIODIVERSIDADE

A blediversidade enfrenta diversas ameagas, como

= perda de hibitat: desmatamanto ¢ urbanizagso reduzem areas rallrais,

« mudangas climdticas: alteragoes no clima afetam ecossistemas sensiveis, e podem provocar extingoes;
= poluigde: produtes guimicos prejudicam o solo, a 4gua o 05 ORganismos;

ES

+ sspdcies invasoras: espécies introduzidas caompeterm com as nativas, e podem causar desequilibric; g
= superexploragio: 0 uso axCcessivD de recursos nalurmis ameacs espicias @ ecossislemas, =
T

L

=]

a

=

i

o

J

(=]

.

w

a

Caramujo africana, 2

uma espécie Polulcdo
irﬁlasﬂrﬂ Desmatamento r'.‘hnl‘.‘l'r:il';ﬂﬂ rer- :'lgud

FRODLE

Na pratica

Atividade 1

Leia o trecho a seguir e responda as questées.
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Nos dltimos anos, muitas regiGes tém enfrentado mudancas rapidas no clima, como
aumento da temperatura, secas prolongadas ou fortes enchentes. Em algumas areas,
certas populacdes de plantas e animais conseguiram sobreviver e continuar se repro-
duzindo, enquanto outras desapareceram.

O que esse cenario revela sobre a importancia da diversidade genética dentro de uma
populagdo? Justifique sua resposta.

Espera-se que o estudante reconheca que populacdes com maior diversidade genética tém mais chan-

ces de conter individuos com caracteristicas gue lhes possibilitam sobreviver a mudangas ambientais,

Eajantindo a continudade da espécie, Aiustiﬁt:atiua deve destacar gue |:|ifﬂrent&iggrlggfg:!fm_aer&r

diferentes caracteristicas; assim, quando o ambiente muda, algumas dessas variagdes podem ser van-

tajosas, proporcionando que individuos se adaptem, sobrevivam e transmitam essas caracteristicas s

geracoes seguintes.

a discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



PRESERVACAO DA
BIODIVERSIDADE:
IMPACTO HUMANO

impactos na biodiversidade

1) Destruicio de habitats ‘ . ‘;ﬂ
A exploracio de recursos naturas, como madeina, mindrios e combustivels

fissels, frequentemants |eva ao desmatamento & & degradacio de hébitats,
Exemplo: desmatsmento de dreas forestais para 8 construgio

de estradas,

ﬂ discord.gg/cmsphacks

2} Expansho urbana
0 crescimento das cidades reduz dreas naturais e cria espagos cada vez

mais fragmentados.
Exemplo: construghes proximas &3 dreas cosieiras,

3) Residuos sdlidos

O descarte incometo de residuns & uma das maiores ameagas & biodhversidade.
Plésticos se acumulam am rios e obaanos e podem ser ingeridos por animats,
causando-Ihes fefmantos & até morte. )
Exarmnplo: descarts incometo die residucs, como o plistico, gue s acumulam em q-...r J
maamapndﬂnwlngﬁmwmh

A & OETTY IMAGES

4} Aguecimente glabal

A extragio e 8 queima de combustiveis fdsseis liberam gases, como
metano & diduido de carbong, que intensificam o efeito estufa e aumentam
& temparatura média do planeta

Examplo: o aquecimenta global atuando sobre o galo no Artico & reduzinds
0 habitat de animais, como o urso polar,

5) Modificagies nos usos do solo
A agriculiura & a pecudria extensiva utilizam grandes dreas de terra, o que
pode levar & derrubada de dreas florestais.
Examplo: grandes dreas de pastagem substituerm amblentes naturals;
reduzindo & biodiversidade local

TUREEARTHA 27, MISLIEL LAMEINAS, 2023 PRODLZIDG FELA SEDUC-SPC

5]

Extra: Caderno de Exercicios — Preservacao ambiental
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Preservacao ambiental

A preservagao ambiental refere-se ao conjunto de agoes voltadas a protecao da natureza
com o objetivo de manter os ecossisternas, a biodiversidade e os recursos naturais em
equilibrio.

Existern vérias formas de preservar e restaurar a biodiversidade, veja algumas a seguir.

Terra Agricultura Cidades Oceanos
Proteger dreas Plantio que Criar mais areas Proteger os habitats
selvagens respeita a natureza verdes marinhos

Y

5

T B

Agua Clima Comida Saldde 5
Proteger os Reduzir os Dieta a base Gerenciar o meio E
lagos e rios impactos das de plantas ambiente para ajudar | £
para a vida mudangas para reduzir nas salides ambiental, |2
selvagem climaticas desperdicios coletiva e individual ¥
n
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Na pratica

Atividade 1

Leia o texto a seguir.

A vegetacao natural frequentemente carece de muitas especies que poderiam estar
presentes, mas nao estao. Isso ocorre, principalmente, em regides muito afetadas pela
atividade humana. [...]

Segundo o estudo, em regites com poucao impacto humano, 0s ecossistemas nor-
malmente apresentam mais de um tergo das espécies potencialmente adequadas. [.]
Forem, em regites fortemente impactadas por atividades antropicas, os ecossistemas
contém apenas uma em cada cinco espécies adequadas.

ARAMTES, I T. Estudo gicbal revela impacto ccults das atividades humanas na naturaza, Agéncia Fapesp, 2025,

Disponivel em: hitps://agenciafapespbrfestudo-global-revela-impacto-cculto-das-atividades-humanas-na-
natureza/ 54378, Acesso em: 12 dez. 2025,

Agora, analise atentamente os dois graficos a seguir. O primeiro apresenta o ndmero de
espécies de mamiferos perdidas ao longo dos ultimos 300 anos. O segundo mostra a va-
riagao do indice Planeta Vivo, que mede a biodiversidade global, entre 1970 e 2016.

Espécies de mamiferos perdidas Como a vida selvagem diminuiu entre 1970 e 2016
nos ultimoes 300 anos ]
Niimers de espécies de mamileros — Indice Planets Yivo (medida de hiodiversidade)

¥ Limites de confianga

T T T T T T 1
1720 WRG 1H200 1870 1820 1970 2020

5780
2=
50+
5760
6750
6740 S
§ 3 2
5730 ﬁ E
2 7
5 720 = 2 a
H g (€] T 1 T T 1 E
g 1970 1HE0 TEE0 2000 2000 2016
& =
| H
B &
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Com base no texto e nos graficos apresentados, responda as perguntas a seguir.

ﬂ O que os graficos indicam sobre a variagao da biodiversidade ao longo do tempo?
Descreva a tendéncia observada em cada um deles.

Espera-se gue os estudantes reconhegam uma tendencia geral de gueda da biodiversidade ao longo

do tempo. No gréfico das espécies de mamiferos, devem apontar a redugio progressiva do numero

de espécies, com aceleracio das perdas nos perlodos mais recentes, No grafico do Indice Plansta

Vivo, devem identificar a diminuig8o continua do indice entre 1970 e 2018, indicando a redugdo da

biodiversidade g lobal.

9 Em quais periodos a perda de biodiversidade se intensifica? Que fatores histéricos
ou a¢des humanas podem estar associados a esse aumento das perdas?

Espera-se que os estudantes identifiguem a intensificagdo das perdas, principalments a partir do século

XX, e, no segundo grafico, apds a década de 1970. Devem associar esse aumento a processos Como

industriglizacdo, expansio agricola, urbanizacio, desmatamento, poluicie, caca, exploracio excessiva

de recursos naturais e crescimento populacional humane.

€) Relacione as informagbes dos graficos com o conceito de preservacdo ambiental.
Por que a preservagao dos ecossistemas & essencial para evitar a continuidade
dessas tendéncias?

Espera-se que os estudantes relacionem os dados dos gréaficos 4 importineia da preservagio ambiental

como forma de conter ou reverter a perda de biodiversidade. Devem argumentar que a preservagao

dos ecossistemas mantem habitats, reduz impactos humanos, conserva especies e garante o equilibrio

ecoligice, sendo essencial para evitar a continuidade das tendéncias de declinio observadas.
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UNIDADES DE CONSERVACAO:
IMPORTANCIA PARA
A PRESERVACAO DA

BIODIVERSIDADE

| Extra: Caderno de Exercicios — Preservacio ambiental

Unidades de Conservacgéo (UCs) sdo areas definidas pelo poder publico para pro-
teger ambientes naturais que apresentam caracteristicas ambientais importantes. Elas
contribuem para o uso sustentavel dos recursos naturais.

Unidades de Conservacao

Unidades de protecao integral Unidades de uso sustentavel
Presarvar o meio ambients por meio do use indirsta Muwdud&ﬁnamgﬁndnm
das recursos naturais, & restringir, 8o médmo, sustentdvel visam equilibrar a prasarvagio
atividades que possam causar Impacios nagativos. ambiental com o uso sustentaval dos recursos
Essas dreas permitern apenas agbes que garantam a naturals & parmitem qua cormunidadeas
mﬁm mnupmql?lﬁa clentifica, fradicionals mantenham suas praticas culturais
ﬂmmrﬂammm & acontmicas da fofma suslantdval.
Exemplo: Parque Estadual da Cantaraira, Examplo: APA Capivari-Monoas, primaira UG da

am Guanilhos, Sao Paula. uso sustantdvel do municiplo de S30 Paulo.

Tipos de unidade de protecio integral Tipos de unidade de use sustentavel

THAICuh, S0 FROCILZ IO FELE SEMIC-5P OO @ GETTY IMAGES

SEh S Bl Aammrt | CEENRTS e
B ' i ' it Wﬁlﬁwlﬂr Area de relevante
= = Florests necional | dunahrdﬂ interesse acoldgico
Resarva Monumento ————d ] SRy
hi:nkhiﬁ! nahsal Rasarva dea fauna
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Agora, vamos explorar alguns exemplos de Unidades de Conservacado no estado de
S8o Paulo, Observe a seguir.

Exemplos de Unidades de Conservagao em Sao Paulo

PR L

Pargue Estadual da Serra
do Mar — Unidade de 4
Protagio Integral 3
i
=
Ed
o
, :
Area de Protegio Amblental Ressrva de Desenvaolvimento I '.‘;
Capivari-Monos — Unldade Sustentdvel dos Quilombos E=
de Uso Sustentivel de Barra do Turvo %

THIMAS

SACOMARN, J0IE FRIDUTO0 FE

CAHRCLAATANBLL 2005

Na pratica

Atividade 1

Leia o texto a seguir sobre a criagdo de Unidades de Conservagao.

Criacdo de Unidades de Conservacao (UC)

A criacdo, a implantacao e a consolidacao das Unidades de Conservacao (UCs)
contribuem para a preservacao de ecossistemas naturais, a protegao das espécies
ameacadas de extincao e a promogao do desenvolvimento sustentavel, bem como para
o respeito e a valorizagao do conhecimento e da cultura de populacdes tradicionals. [..]
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AULA &

A criacao de UCs pode ocorrer, por iniciativa do poder publico, quandec identifica
a necessidade de protecio de dreas de importincia bioldgica e cultural ou de beleza
cénica; ou por iniciativa da sociedade, o que geralmente ocorre quande o estabeleci-
mento de uma drea protegida garante a subsisténcia de determinadas comunidades
que dependem da manutencao dos recursos naturais.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente e Mudanga do Clima. Criagao de unidades de conservagao (UC), 8 jul
2025, Disponivel em: https: ! fveww.govbr/mma/ pt-br/assuntos/bloediversidade -e-biomas/areas- proteg:das/
criacag-de-ucs, Acesso em; 22 dez, 2025,

Com base no texto e no que foi estudado sobre as unidades de conservagao, responda
as questoes.

o Cite dois efeitos ambientais diretos produzidos pela criagdo de Unidades
de Conservacao.

A criacdo de UCs reduz o desmatamento e auments areas reflorestadas, além de proteger nascentes

utilirzadas pelas comunidades,

9 De que forma programas de educacdo ambiental desenvolvidos em UCs podem
ajudar a modificar comportamentos da populagéo?

Programas de educagdo ambiental fortalecem habitos sustentdveis ao incentivar praticas como

separacdo de residuos, uso consciente da dgua e valorizag8o da biodiversidade.

9 Explique como as UCs contribuem para o bem-estar das comunidades humanas.

As UCs contribuem para o bem-estar ao proteger recursos ambientais essenciais, como dgua e ve-

getagao, e ao promover agdes educativas que melhoram a qualidade de vida das comunidades.
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AULA DESAFIO: RPG -
CONHECENDO A

SITUACAO-PROBLEMA

Extra: Caderno de Exercicios — Preservacic ambiental

MNesta aula, vocé participara de uma atividade em formato de role-playing game
(RPG), que, em portugués, significa "jogo de interpretacdo de papéis’ Vocé atuard como
parte de um grupo que ajudara a criar um Plano de Manejo para uma area com grande
importincia ecoldgica e sera desafiado a analisar a situagdo-problema, argumentar com
base no ponto de vista do grupo que representa e negociar ideias com outros grupos
para desenvolver solugoes.

O Plano de Manejo € um documento fundamental que define como a Unidade
de Conservacao (UC) sera organizada e administrada. Nele, sao estabelecidos,
por exemplo:

* aimportancia ecoldgica e social da area,
 as caracteristicas naturais do local, comao fauna, flora, 4gua e solo;
* 0s grupos humanos que vivem ou utilizam a regido;

= adivisdo da area em diferentes zonas, indicando quais partes devem ser mais pro-
tegidas e quais possibilitam o uso sustentavel,

« as atividades permitidas, restritas ou proibidas, de acordo com o tipo de UC;
= as estratégias de gestdo, conservagao, fiscalizacdo e monitoramento ambiental;
« aforma como a comunidade local participara das decisdes.

Fara que esse plano seja bem elaborado, é necessario que diferentes pontos de
vista sejam considerados.

Cada grupo envolvido conta com interesses, responsabilidades e conhacimentos
distintos, e todos precisam discutir, argumentar e negociar para buscar solugées que
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AULAT

conciliemn a preservaga@o ambiental, o uso sustentavel dos recursos naturais e as
necessidades sociais.

Nesta atividade, vocé fara parte desse processo, assumindo o papel de um dos gru-
pos envolvidos e discutindo quais decisdes considera mais adequadas para a criagao e ©
funcionamento dessa Unidade de Conservagao.

Solucao em acao

Situac3ao-problema

Uma area de aproximadamente 5 000 hectares, localizada em uma regiao de grande
importancia ecolégica, foi identificada por érgaos publicos como potencial para a
criagdo de uma Unidade de Conservagédo. Essa area abriga uma grande diversidade
de espécies da fauna e da flora, incluindo aquelas ameacgadas de extingao, além de
rios, nascentes e areas de vegetacao nativa bem preservadas.

Proxima a essa area, vive uma comunidade tradicional cujos moradores dependem
diretamente dos recursos naturais para sua subsisténcia por meio de atividades
como agricultura de pequeno porte, pesca, coleta de recursos naturais e praticas cul-
turais transmitidas entre geragdes.

Nos ultimos anos, a regiao passou a sofrer pressoes ambientais crescentes, como o
avango da agricultura, o desmatamento e o uso inadequado do solo.

Esses impactos tém provocado conflitos entre a necessidade de preservar a biodi-
versidade e os interesses sociais e econdémicos ligados ao uso da area.

Diante desse cenario, o governo estadual decidiu iniciar o processo de criagdo de
uma Unidade de Conservacao e solicitou a colaboragéo de diferentes grupos sociais
e ambientais para a elabora¢&o de um Plano de Manejo.

Formacao dos grupos e distribuicao dos papéis
Grupo 1 - Gestores de 6rgaos publicos

O grupo dos gestores de oérgaos publicos representa os responsaveis legais pela cria-
¢ao, regulamentacao e fiscalizacao da Unidade de Conservacao. Sua fungao é buscar um
equilibrio entre a preservagao ambiental e a viabilidade social e econdmica da area, Esse
grupo precisa garantir o cumprimento da legislacdo ambiental, implementar regras claras
de uso do territario e reduzir conflitos entre os diferentes setores envolvidos, como a co-
munidade local, as organiza¢bes ambientalistas e os pesquisadores. Para isso, conta com
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acesso a dados oficiais, mapas, leis e informacdes técnicas, além de autoridade para impor
restricbes quando houver justificativa ambiental; no entanto esse grupo enfrenta desafios
importantes, como a pressao politica e a necessidade de conciliar interesses opostos, evi-
tando que as decistes prejudiquem excessivamente algum dos envolvidos.

Grupo 2 - Comunidade local (moradores tradicionais)

A comunidade local representa os moradores tradicionais que vivem proximos a érea
proposta para a Unidade de Conservacéao e dependem diretamente dos recursos
naturais para sua sobrevivéncia. Esse grupo defende o acesso a dgua, a pesca, a agri-
cultura de subsisténcia e a manuten¢ao de praticas culturais transmitidas ao longo das
geracoes. Os moradores tém um conhecimento profundo do territario, identificando
trilhas, recursos naturais e espécies locais, alem de praticas sustentaveis que ja fazem
parte do seu cotidiano. Apesar disso, enfrentarn limitagoes, como baixa influéncia poli-
tica e impactos diretos causados por restricoes mal planejadas. Suas decisdes buscam
garantir seguranga econdmica, respeito as tradicoes e participacao ativa na definigéo
das areas de uso sustentavel dentro da Unidade de Conservacéo.

Grupo 3 - ONG Ambientalista (protetores da biodiversidade)

O grupo da ONG Ambientalista representa organizacdes voltadas a defesa do meio
ambiente e da biodiversidade. Seu principal objetivo € assegurar a maxima protecao
da fauna, da flora e dos ecossistemas presentes na area, defendendo a ampliagéo de
zonas de protecdo integral e a restrigao de atividades humanas que possam causar im-
pactos ambientais. Esse grupo baseia suas decisdes em dados de conservacao, pes-
quisas sobre especies ameacadas e na mobilizagdo da opinido publica para fortalecer
a protecdo ambiental, Suas propostas podem provocar conflitos com a comunidade
local e com outros grupos. Ainda assim, sua atuacgao € fundamental para assegurar a
preservacdo de areas sensiveis e a recuperagao de ambientes degradados.

Grupo 4 - Cientistas e ambientalistas técnicos

O grupo dos cientistas e ambientalistas técnicos é responsavel por fornecer
informagoes confiaveis e analises baseadas em dados cientificos para orientar as
decisdes sobre a Unidade de Conservagao. Esse grupo estuda a fauna, a flora, a agua,
o solo e os impactos ambientais da regiao, ajudando a identificar areas criticas, prever
riscos futuros, como incéndios ou secas, e criar indicadores para ¢ monitoramento
ambiental. Seu trabalho e essencial para justificar tecnicamente as zonas de uso, as
restricbes e as estratégias de conservacao. Apesar disso, enfrenta desafios, como a
necessidade de tornar informacgoes técnicas compreensiveis para todos e a falta de
poder politico direto nas decisées finais.
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AULAT

Atividade1

Discussao sobre os principais pontos
Antes de comecar a discussao, assinale a qual grupo vocé pertence.
{ ) Gestores de drgdos publicos.

Comunidade local.

L i
( ) ONG Ambientalista.
£ 9

Cientistas e ambientalistas técnicos,

Cada grupo deve discutir internamente e construir respostas as perguntas a seguir
a partir do papel que representa. Utilize pesquisas em sites e fontes

confiaveis para justificar as escolhas do grupo. Esses argumentos serdo usados para a
apresentagao do grupo na proxima aula e para a negociagao de solugdes.

Responda as questoes e discuta as respostas com seu grupo.

0 Qual tipo de Unidade de Conservagéo seria mais adequado para essa drea?

Espera-se que o estudante indigue um tipo de UC coerente com os interesses do grupo represen-

tado, considerando o equilibrio entre a preservagio amblental & o uso dos recursos naturais, po-

e L T i e e e el S lan R A5 & S

dendo mencionar categorias de Protecdo Integral ou de Uso Sustentavel, e justificando a escolha

com base nas caracteristicas da drea e na presenca da comunidade local.
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ﬂ Quais recursos naturais da area precisam ser protegidos?

Espera-se que o estudante identifigue como recursos prioritarios a fauna e a flora nativas, sobretudo

espécies ameacadas, além de rios, nascentes, solos e dreas de vegetagdo preservada, reconhecends

a importancia desses elementos para a manutengdo da biodiversidade e dos servigos ambientais,

€) Quais restricdes e permissdes de uso da drea devem ser implementadas?

Espera-se que o estudante proponha restriges e permissdes de uso compativeis com o tipo de UC

defendido, como limites & exploragBo econdmica, controle do desmatamento, regras para agricultura,

pesca e circulagao de pessoas, sempre justificando como essas medidas contribuem para reduzir

impactos ambientais,
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ﬂ Quais atividades devem ser permitidas ou proibidas dentro da UC?

Espera-se gue os estudantes indiguem atividades permitidas, como pesquisa cientifica, tunsmo con-

trolado, praticas tradicionais sustentdveis e proibicio de atividades predatdrias, relacionando essas

decisfes a presenvagdo ambiental e 4s necessidades sociais e econdmicas da populagdo envolvida,
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RPG: CONSTRUINDO UM
PLANO DEMANEJO

i Extra: Caderno de Exercicios — Preservacao ambiental

Os grupos apresentam suas propostas para uma
Unidade de Conservagio, com os seguintes pontos:

® T ® T> @

As prioridades Quais atividades
O tipo de UC de protegdo seriam permitidas,
mais adequado. que ofentam restritas oy
o pfano, proibidas,

: 3 Apds as apresentacdes, o5 grupos iniciam uma negociagao
para integrar suas propostas em um plano coletivo,

|

I AS propostas |I
\ ®acordos das |
Negociactes sag
Consolidados gm J

Ofocoe ancontar
solugbes que
equilibrem \
interesses SOCIBIS

: um tnico py 5

ana | 5

bientais. :

—_— !

. 2
O documento estrutura a gestdo da Unidade de Conservagio, e detalha sua 2
importancia e suas caracteristicas, além de regras de uso, estrategias de 5
protecdo, participagio comunitaria, e mecanismos de fiscalizagio e reviséo, =
3
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AULA B

Solucdao em agao

Atividade 1

Apresentacao das propostas e negociagdo entre os grupos

Nesta aula, vocé e seus colegas vao apresentar as propostas elaboradas na aula
anterior, analisar as propostas dos outros grupos e negociar ajustes para construir, de
forma coletiva, um plano de manejo para a Unidade de Conservagao.

O objetivo agora é defender o ponto de vista do seu grupo e buscar acordos que tor-
nem o plano viavel, equilibrando preservagao ambiental, uso sustentavel dos recursos
naturais e necessidades sociais.

Etapa 1 - Apresentacéao das propostas

1 Cada grupo vai apresentar sua proposta inicial, construida na aula anterior,
explicando as principais decisdes que considera adequadas para a Unidade
de Conservagao.

2 Durante a apresentacao, o grupo deve deixar claro:

» qual tipo de Unidade de Conservagao considera mais adequado para a area;
= quais prioridades de protec¢do orientaram suas escolhas;

= qQuais atividades o grupo defende como permitidas, restritas ou proibidas.

3 Enquanto os outros grupos apresentam, registre os pontos principais das
propostas, analisando semelhancgas, diferengas e possiveis conflitos entre as
ideias apresentadas.

Espera-se que os estudantes facam anotagbes enguanto os grupos apresentam, trazendo insumos

na momento das negociagoes.
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Etapa 2 - Negociag¢do entre os grupos

1 Apds as apresentacdes, tera inicio o momento de negociagao. Nessa etapa, os
grupos devemn dialogar para resolver divergéncias e buscar solugdes que
possam ser incorporadas ao plano coletivo.

2 Lembre-se de que negociar envolve fazer concessdes. Nem todas as propostas
iniciais poderdo ser mantidas exatamente como foram pensadas.

3 Durante a negociagao, considere:

* quais propostas podem ser mantidas sem produzir impactos ambientais
significativos;

* quais ideias precisam ser ajustadas para atender a mais de um interesse;

« quais decistes sdo essenciais para garantir a preservacio da area em
longo prazo.

Esse espaco sera destinado para anotacdes feitas no momento de negociagio entre os grupos.
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Atividade 2

Producgao do Plano de Manejo

Apds a negociagao, a turma devera construir um unico Plano de Manejo, registrando
as decisbes acordadas. O plano deve ser organizado nas se¢bes a seguir, que orientam
a gestdo de uma Unidade de Conservacao.

Plano de Manejo

Topicos Perguntas-guia Respostas do grupo
Qual éaimportancia | Destacar preservacio da biodiversidade, manutengao de
ecoldgica e social recursos naturais, melhoria da qualidade de vida da populacao
Introducéo da area? Quais so Iocal e promogio do uso sustentavel, Objetivos incluem
0s objetivos gerais proteger especies nativas, regular atividades humanas e
do plano? garantir eguiliono entre conservagac e desemvolvimento.
Onde fica a area? Indicacdo do bioma, tipo de vegetagao, fauna tipica,
;i Quais s80 seus presenga de rios, tnlhas ou areas degradadas. Historico
Caracterizacdo ; i . e i
o n%cu.rsnﬁ Inaturals, ;:lCIE!E inciuir, pq?r exemplo, extragao de mgd:alra, .
biodiversidade e agricultura, turismo desordenado ou tradictes locais de
historico de uso? uso do territorio dependendo do contexto da area.
Quem vive na Comunidades tradicionais, agncultores, peguenos
regiaa? Quais comerciantes e visitantes. Atividades como agricultura,
Diagndstico atividades pesca, turismao, artesanato ou pecudria. Podem ocomer
socicecondmico | econdmicas conflitos como: sobreuso de recurses, caca ilegal,
existem? abertura de areas para moradia ou agricultura, interesses
Ha conflitos? divergentes entre moradores, poder publico e ONG,

Quais areas devem
ser preservadas”?

Areas com maior biodiversidade, nascentes e espécies
ameacadas devem ser preservadas, g, em areas

emonitorar a area?

Zonificacdo . : : s
v Quais podem ter onde ha comunidade tradicional, pode haver o uso
uso sustentavel? sustentavel que garanta a subsisténcia.
: o Acoes como recuperacao de areas degradadas
Quais estratégias : -
= = {quando necessario), combate a incéndios, controle
Gestdo e serao usadas para s . i,
5 de especies invasoras, fiscalizagio, cercamento de
conservagao proteger, recuperar

areas frageis, programas de monitoramento da fauna &
edueacac ambiental.
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Plano de Manejo

e restrices

ser restritas
ou proibidas?

Topicos Perguntas-guia Respostas do grupo
Qual é o potencial
para turismo Propostas como frilhas guiadas, mirantes, centros
i sustentavel? de visitantes, atividades educativas, Podem ser

Uso publico 3 i e i
Que agdes promovidas campanhas de conscientizagdo e turismo
ambientais podem de ohservacdo de fauna e flora.
ser promovidas?
Como a - i

: Conselhos participativas, consultas publicas,

A comunidade local E i ;
Participacao g AL contratacao de moradores como guias, projetos de
comunitaria decisd educagao ambiental, incentivos a praticas sustentavels

nas decisces e R s ;
L e participacao em mutirges e monitoramento.
na gestao?
Que atividades Permitidas: trilhas monitoradas, pesquisa cientffica,
Atividades podem ocorrer? coleta sustentavel tradicional, Restritas: pesca
permitidas Cuais devem esportiva, campings livres. Proibidas: caga, mineragao,

desmatamento, construgdes irregulares, uso de veicules
erm areas sensiveis

Fiscalizagao
e monitoramento

Como sera feito o
acompanhamento?
Quais indicadores
serdo usados?

Menitoramento por guardas aminentais, parceria com
a comunidade, uso de drones, formularios de registro
de fauna e impactos, Indicadores: qualidade da agua,
regeneragao da vegetacao, numero de visitantes,
especies registradas, redugao de focos de incéndio.

Sustertabilidade

Quais s80 as
passiveis fontes
de recursos,

Parcerias com universidades, OMGs, poder publico
estadual/federal, editais ambientais, cobranga de

necessidade
de ajustes?

financeira - _ ingressos simbdlicos, projetos de voluntariado, turismo

parcerias e meios : .

i respansavel e doacoes.

de manutencao?

Em quanto tempo

o plano deve ser Rewvisao a cada 3 ou 5 anes. Criterios: mudangas
Revisdo revisado? Que ambientais significativas, novos conflitos, falhas nas
do plano critérios indicardo esirategias atuais, surgimento de especies ameacadas,

aumento do turismeo ou pressao demografica.
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BACIAS HIDROGRAFICAS
NACIONAIS EHIDROGRAFIA

DO ESTADO DE SAO PAULO

| Extra: Caderno de Exercicios — Preservacao ambiental |

BACIAS HIDROGRAFICAS

"I'Mnﬁummmalmmm

Bacias hidrogréficas consistem no conjunta
de todos os ros de uma regido que, devido
as caracteristicas do releveo, correm para o
mesmo ponto mais baixo,

Fagite higrogritam do Brad

Gacia hidragrificn & o comjunio de indos | O i) sl gianimi P TRl R
08 oo pos hidricos, de delerminads megilo, Ty Dl NG = e focnl 6 o oo
qua fusm parn-o mesma local devida so  do i qua desdgua.

el deaza regiio

Regides hidrograficas do Brasil

Cada regiao hidrogréfica tem caracteristicas
diferentes, considerando-se fatores como
releve, vegetacie, clima e urbanizacdo da
area em gue se localiza.

Aol | oDy PAL JTE: ATLAS SAKCEH. |40 ] FRODLIDD PELA SEDUC-22 CTOM £ EETTY IMARES
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REGIOES HIDROGRAFICAS DO ESTADO DE SAO PAULO

A regido hidrografica do Parana ocupa 85% do territorio paulista, Os rios dessa regido sao

de grande importancia para a geragao de energia hidrelétrica.

Os principais rios do estado se encontram na regido hidrogréfica do Parana: Rio Grande,

Rio Paranapanema e Rio Tieté.

A regiao hidrografica do Atlantico Sudeste ocupa 14% do territdrio paulista e é caracterizada
por pequenos rios que nascem na Serra do Mar, com destaque para o Rio Paraiba do Sul,

A regido hidrografica do Atlantico Sul ocupa apenas 1% do territdrio paulista, sendo
caracterizada por rios de pegueno porte que desembocam diretamente no oceano, com

destaque para o Rio Ribeira de Iguape.

0 estado esta dividido em 22 Unidades de Gerenciamento de Recursos Hidricos (UGRHI),

responsaveis por administrar os recursos hidricos de suas regibes.

[ UGRHI agrupadas por Reglao Hidrografica do estado de So Paulo

Regibes hidrografitas de Sao Paulo
[TIRH da Bacla do Paralba do Sul
[ IRH da Vertente Litordnea
[ RH da Rio Grande

[ RH dio Rip 580 José dos Dourados
[ 1RH do Rio Tietd

[ |RH dos Rios Aguapei & Pejxe
[ RH do Rio Paranapanema

—— Limites das URGHI

Hasid [5A] PRODUA00 FOCA SE0UGC. 5
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AULA 5

Na pratica

Atividade 1

Entendendo os impactos nas bacias hidrograficas

Analise as imagens do Rio Tieté apresentadas a seguir. Elas mostram trechos diferen-
tes do mesmo rio em regides com niveis distintos de conservagao.

& GETTY [WAGES

TEAEEE

EOETTH

Diferentes trechos do Rio Tieté, mostrando variagdes no nivel de
conservagdo e no impacto das atividades humanas ao longo doric. |
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Observe as caracteristicas de cada imagem e relacione-as aos conceitos discutidos
emn aula sobre bacias hidrograficas, matas ciliares, assoreamento e poluicdo.
o Quais elementos presentes em cada imagem indicam diferentes niveis de preser-

vagao? Cite aspectos relacionados ao uso do solo, & vegetagao das margens, a
qualidade da agua e a ocupagao humana.

O estudante pode identificar elementos gue mostram diferentes niveis de preservacio, coma a pre-

senca ou ausencia de mata ciliar, o tipo de ocupacao das margens, a cor e transparéncia da agua, o
& g

grau de urbanizagio ao redor e sinais de poluigdo ou assoreamento. A imagem urbana tende a mos-

trar margens artificializadas, pouca vegetacao e dgua escura, enguanto a oulra apresenta vegetagio

continua, margens naturals e gua mais [impa,

9 Como cada cenario pode influenciar o funcionamento da bacia hidrografica do

Tieté? Expligue considerando infiltragio, assoreamento, escoamento superficial
ou poluigao.

O estudante deve relacionar cada cendrio ao funcionamento da bacia hidrografica, explicando que

P ———aa

areas urbanas, com pouca infiltraglo e grande escoamento superficial, favorecem poluigdo e assore-

amento, prejudicando 2 qualidade da dgua. 18 dreas com vegetagdo aumentam a infiltragdo, redu-

zem a erosdo, estabilizam as margens e mantém o rio em melhores condig@es, contribuindo para o

equilibric da bacia do Tieté,
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2 POLUICAO DA AGUA:
1 o CAUSAS E IMPACTOS

. Extra: Caderno de Exercicios — Preservacao ambiental -

Menos de 19 da dgua do planeta é propria para consumo, Essa quantidade ndo esta
distribuida de forma equilibrada e a poluicéo desse recurso sé agrava essa situacao. A
Organizagao das Nagoes Unidas (ONU) estima que, até 2050, metade da populagéo po-
dera enfrentar dificuldades de acesso & agua limpa.

A poluicdo corresponde a degradacao da qualidade ambiental, causada por ativida-
des humanas que afetam a salde, a seguranga e o bem-estar da populacdo. A poluigdo
esta relacionada a aspectos fisicos (cor, temperatura, odor, sabor e turbidez), quimicos
(acidez, quantidade de oxigénio e presenca de outras substancias dissolvidas) e micro-
biclogicos (presenca de microrganismos).

Principais fontes de poluicie

E=zgoto nao tratado de origem industrial

« Poluigdo térmica: langamento de agua aquecids par Lsmas 8 fabeicas,
g alters & temperaturs dox corpos dEgua & pode afetar os
organismos agquaticos

» Poluigao quimica: descarte de substancias iduces comd metais
pesados g salventes,

« Poluicdo da industria téxtil: langamento de corantes & Afuas

residuals contaminadas por proces=os de tingimento & lavagem

b =

Esgoto domestico urbano nao tratsdo

« Estafonte esta dirstamenta ligada & falta de sansamento bésicn,

- Duahdd o esgoto e lancado no ambienta sem tratamento adequado,
cantamina cdrregos, ros e refiresas, o que alters & cor,ooador 2 5

qualidade da Sgua, além de aumentar a prasenga de micrarganismos
patoganicos,

T RIS

Esgoto ndo tratado com origem na afividade agropecudria

+ Polulgao relacionada pnncipalmentes a excrementos de animais de
criacan, 8 2o Lso de fertilizantes e defensivos agricolas, que padem ser
despejadas em corpos hidricos au arrastados para-os nos juntocom a
agua da chiva

PREDUIIEET PLLA S DUCSPEOM §

+ Pode causar proliferacan de algas (sutrofizagio)
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Consequéncias da poluicio

& poluinda da dgua pode sfetar 05 eooesistemas aquaticos e
terresires, de diversas formas, dependendo do tipo e da intensidade.

| .' |

‘ Impacto nos ciclos Deazequilibria Extingao de

repradutivos de cadeias espécies devido

alimentares 2t oondighes
L | Insusientiveis
Aumernto do meio
desgontrolads |

de espécies

!

| Mortandade
de individuas

GETTY IMAGRESR

B-Taw 1 -]

Morlandede de peixes ceusads Eutrofizacdo devido a excesso de nutrsntes na
pela baixa qualidade des dgue dnoua, cawsado normalmente por agoes humanas.

PRI PELS SERULD

Mancha de poluicao no Rio Tieté, o
maior de SP, aumenta 47
quilometros em 2024, o pior ano
desde 2012

Rio principsl & afluent=s tEm trechos tonsiderados ruins & PEssamos CoEm SSpUmes @
maortandade de pemes, Gowerna do estado 9iz que astd reallzardo il como retirada de
milhares 4e pneus & sedimentos

Paw Carlos Marbguee Dhas, Maks Mazza, g1 5P & TV Globo — S50 Paulo

RO IO 20l - Atusiigzaga hd ] meses

REFRODUCAD G
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AULA 10

“No caso da poluicao do Tieté na cidade de Sdo Paulo, o especialista sugere a cria-
¢do de parques como alternativa mais urgente para tentar reduzir o problema. 'Muita
visibilidade ja foi dada ao Parque Linear do Rio Pinheiros (Parque Bruno Covas), ainda
em obras. Qutros menores ja foram criados, como o do Corujas. Ha também casos de
plantios a beira do rio por iniciativa de cidadédos"”

A noticia aborda o aumento da extensao da mancha de poluigéo do rio Tieté e sugere
a criagdo de parques como uma solugado. Como a criagdo de um parque préximo ao rio
pode ajudar na situagao?

Espera-se gue o estudante reconheca que a criacdo de parques proximos aos nos contribui paraa re-

dugao da poluigéo ao aumentar areas de vegetagao, diminuir ocupagoes irregulares, facilitar o controle

s mrahisere s e sl R

de residuos, ampliar a infiltracao de agua no solo e promover projetos de recuperacao ambiental. Além

disso, os parques podem incentivar o uso plblico da drea e, com isso, gerar maior vigil&ncia social, pres-

sdo por politicas de saneamento e agdes de revitalizacdo do rio,
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TRATAMENTO DA AGUA:
ESTACAO DE TRATAMENTO,
SANEAMENTO BASICO
EDIREITO A SAUDE

m Extra: Caderno de Exercicios — Preservacac ambiental

Acompanhe, a seguir, informacoes sobre a importancia dos processos de tratamento
de agua e de esgoto.

Aégua'_ CE | g} ,n@nﬂmpmmmpnr
tratamento, ﬁwagaraﬁﬂ:wﬁiiﬂlﬁ.ﬂ jura para
CONSuMo, Eﬁﬁﬂ.‘ﬂ Eﬁ]‘fw Eﬂﬂ-ﬂ&ﬂ ada em ividade
‘humanas antes de ser deuﬁhﬂdﬁmamblm‘ee a;f[m de

evitar a poluigdo de cursos d'dgua.

TRATAMENTO DE AGUA

A dgua destinada ao mnéuhiq umano deve estar livre
nNao’ sﬁd&nﬁmﬁganmmﬁsfﬂauaﬁdmﬁa doencas;
‘mas também de substancia: ﬂ“ffﬁim em niveis que-
j-rﬂﬂ;lwm risco & satide, Para assegurar essa
ﬁwmm apas de tratamenta nas.
-Eatswede Tratamento de igua 5],
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Etapas do tratamento de agua

ﬁ Bombeamento
Cascalho
— Coagulante
Areia

Represa €—Cal
. o «—Cloro Carvao

R o

e Floculagao o Decantacao

Reservatorio

de a final :
{;rﬁg}ua = onasnwatﬁrin

dos bairros

SAEEOF, (5.0 FRODCENDE PELA SEOLC-5F

a discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



Bio

Tanque
de aeragdo

Recirculagio ™
de lodo -
—} f -, =, o,

Loda secunddria
* m

Loda primano

o Decantador
primério

SAREEP, |50 PROBUALD FELA SO0

Na pratica

Atividade 1

Leia o trecho da matéria a seguir.

- !

Chuva causa alagamentos na cidade de 5io Paulo e regiao metropolitana

A chuva forte que atingiu pontos da cidade de Sao Paulo e da regido metropolitana
durante a madrugada desta sexta-feira (4) causou alguns alagamentos.

O Centro de Gerenciamento de Emergéncias (CGE), da Prefeitura de Sao Paulo, che-
gou a colocar as zonas Leste e Sudoeste da cidade em estado de atencio.

CHUWA causa alagamentos na cidade de 580 Paulo @ regifa metropoltana, g1, 4 abr 2025, Disponivel am;
hittps://gi.globo.com/sp/san-paulo/naticia 2025/ 04 /04/chuva-causa-alagamentos-na-cidade -de-sp-e-na-
regiao-metropolitana.ghtml Acesso em: 2 few. 2026,

%, A
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Durante as enchentes, a dgua pode invadir casas, arrastar lixo acumulado e dani-

ficar redes de esgoto, misturando a agua de enchente com residuos domésticos e
industriais.

Com isso, muitas familias ficam expostas a agua contaminada, aumentando o risco de
doencas como leptospirose, hepatite A, gastroenterites e infeccoes de pele. Em alguns
locais, o abastecimento de agua tratada também pode ser temporariamente interrom-
pido, provocando ainda mais preocupagao.

MNesse contexto, responda as questoes.

o Quais sdo os possiveis cuidados para evitar intoxicagdo por dgua contaminada
nesses casos?

Evitar contato direto com a agua da enchente, nBo consumir gua sem tratamenta, higienizar alimen-

tos e objetos com dgua potavel, manter ferimentos cobertos, usar botas e luvas, quando possivel,

buscar atendimento medico, se houver sintomas.

9 Como a falta de saneamento adequado agrava os impactos das chuvas intensas
como a destacada na reportagem?

A auséncia de coleta e tratamento de esgoto aumenta o volume de residuos que se mistura com a

agua da enchente, ampliando a contaminagao e o risco de doengas, além de favorecer entupimentos

e alagamentos mais severos.
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AULA DESAFIO: CONHECENDO
QUESTOES ACERCA DA
GESTAO DE RECURSOS

HIDRICOS — PARTE 1

. Extra: Caderno de Exercicios — Preservacao ambiental

Situacao-problema: vocés sdo quatro equipes de uma empresa contratada para
desenvoliver e aplicar solugdes para os problemas enfrentados na principal bacia hidro-
grafica de um municipio.

EQUIPE A EQUIPE B EQUIPE C

Redutao

qualkdade
quantida

dade de
= no distrio

agua produzida no industria

manancial.

Equipe A
Esgoto sem tratamento e excesso de algas no trecho da area rural

Na regido média da bacia hidrografica se concentram algumas propriedades rurais,
com produgao de agricultura familiar de pequena e media escala e criagdes de animais
de pegueno porte. Fiscais do municipio perceberam:

« eutrofizacido na regido, o que sombreia as aguas e reduz a disponibilidade de oxi-

génio abaixo das plantas;

= reclamacdes de mau cheiro e qualidade da agua abaixo do esperado.
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AULA 12

Equipe B
Redugédo na qualidade e na quantidade de agua produzida no manancial

O principal manancial da cidade fica em um reservatdrio construido no rio principal,
depois da regido rural e antes do distrito industrial.

* A regido foi desmatada durante a construgcéo de uma estrada.
» A guantidade de agua acumulada no reservatdrio vern caindo ao longo dos anos.
« A qualidade da dgua do manancial tem sido perdida com o passar do tempo.

« Aparecimento de muitas algas.

Equipe C
Mortandade de peixes no distrito industrial

O distrito industrial da cidade fica um pouco acima do perimetro urbano e depois do
perimetro rural. Tem atividade diversificada e depende da coleta de dgua do rio principal
para suas atividades,

» Foi observada mortandade de peixes no ric logo apés o distrito industrial.

= NManchas coloridas e manchas de dlec ja foram cbservadas na agua, chegando ac
perimetro urbano algumas vezes.

Equipe D
Esgoto sem tratamento e lixo no trecho urbano

O trecho urbano, localizado logo apds o distrito industrial, tem o pior indice de qua-
lidade de agua da bacia hidrografica, com a agua apresentando coloragao escura, mau
cheiro e lixo plastico. Nesse trecho, o rio também passou peor retificacéo e, em situacdes
de chuva muito forte na bacia, o centro da cidade é alagado.

= Esgoto nao tratado nos rios menores, chegando ao ric principal.
* Residuo plastice flutuando no ric.

* Risco a saude da populacao.
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Solucao em acgao

Atividade 1

Mao na massa

Cada uma das equipes deve ler o seu escopo com aten¢éo e discutir as possiveis cau-
sas dos problemas apresentados e quais solugées podem ser aplicadas.

Em seguida, cada equipe deve responder as questdes a seguir.

o Qual € a principal fonte poluidora dessa regiao?

Equipe A: a principal fonte poluidora da regifo € o langamento de esgofo sem tratamento associado 5 atividades rurals,

como g agricultura e a oriagao de animais, que contribuem para o carreamento de nuirientes & residuos para os corpos

d'égua, Equipe B: a principal fente poluidora ests relacionada as intervengdes humanas na drea do manancial, especialmente

o desmatamento ocorndo durants a construgdo da estrada, que favorece o carreamento de sedimentos e nuirientes para o re-

servaiono, além de possiveis contribuigdes de atividades humanas a montante da bacia. Equipe Ct a prinzipal fonte poluidora

& o distrito industrial, em especial o langamento de sfluentes industrais no no, possivelmente contendo substancias quimicas

& oleos provenientes das atividades produtvas. Eguipe D: & principal fonte poleidora @ o langamento de esgoto sem trata-

ments, especealmente proveniente de rics menores e da drea urbana associado ao descarie inadequado de residuos sdlidos,

camo o lixe plastico, que chega ao rio principal

e O que essa fonte poluidora esta causando?

Equipe A: esza fonte poluldera estd causands sutrofizagio dos corpos d'dgua, caracterizada por excesso da

algas, redugdo do oxigénio dissolvido, mau cheire e queda na qualidade da dgua, tarnando o ambienta me-
nos adequado para a vida aquatica @ para o uso humano, Equipe B: essa fonte poluidora asta provocando a
reducdo da qualidade da dgua, o aumente da quantidade de algas (eutrofizacie) e a diminuig2o da quantidade
do dgua acumulada no reservatdrio, comprometendo o abastecimento 8 o equilibrio do ecossistama agudtico,

Equipe C: esza fonte poluldora estd causando mortandade de peises, contaminacic da dgua por substincias
téxicas e oleo, redugdo da qualidade da dgua e impactes negativos nos ecossistermas aquaticos, com efeitos
que pedem alcangar o perimetro urbano. Equipe D: essa fonte poluidora estd causando queds acentuada da
qualidade da dgua, evidenciada por coloragio escura, mau cheire e presenca de lixo, além de riscos a sadde
da populagio, degradacio do ecossistema agudtico e aumento da vulnerabilidade a alagpamentos no centro
da cldada.
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9 Qual é a principal fonte poluidora dessa regiao?

Equipe A: a regido pode estar recebendo impactos de atividades realizadas a montante da bacia hidrografica, come o langa-

mento de esgoto sem tratamento ou o escoamento de fertilizantes e residuos agropecuarnos, que sio transportados pela dgua

ate os trechos mais bairas da bacia, Equipe B: a regiao recebe impacios de atividades malizadas a montante da bacta, como

o uso do solo na regida rural, o desmatameanto € o escoamento superficial de sedimentos e nutrientes, que 550 transporia-

dos pelo rio até o reservatano onde esta locakizado o manancial. Equipe C: a regido pode receber impactos de atividades

realizadas a montante da bacia hidrografica, como o langamento de efiuentes provenientss de areas rurais ou urbanas, gue

se somam & poluigdo industrial e intensificam a degradagdo da gualidade da dgua 2o longe do rio. Equipe D: a regiio recebe

impactos de-atrvidsdes realizadas a montante da bacia hidrografica, come o langamento de esgoto sem ratamento nos rios

menores & a paluicgo provenients do distrito industrsl, gue se soumulam no trecho urbano do rio principal

0 Proponha de duas a cinco agoes para o plano de agao da empresa, a fim de melhorar
a qualidade ambiental da bacia hidrografica do municipio com base nos problemas
da regiao.

Equipe A: possivees solugdbes: sistemas de tratamento de esgoto rural, peguenas estagdes de tratamento ou pontos de trata-

mento altermativo, como ciclo de bananeiras, recuperacac e protecac da matas cilkares, conscientizagéo e friscalizagso sobre

o use de fertilzantes e de detensivos agricalas de forma racional e consciente. Equipe Br possivels solughes: recuperagdo da

vegetacao ciliar e das areas desmatadas mo entorno do mananceal, controle do wse e ocupatdo do solo nas areas proyemas:

ao reservatonio, agdes para reduzir o aporte de nutrientes e sedimentos no reservatonio & programas de educacio ambiental

voltadas & populagdo & aos usuarios da bacia. Equipe C: possiveis solugies: reforgo na fiscalizagio & multa para as empresas

em caso de langamentos imegulares, além de melhora nos pontos de fiscalizagdo no local. Um ponto extrs sena uma parcena

entre as inddstrias e o munioipio para reforgar o tratamento do rio como contrapartida. Equipe D: possiveis solugdes: ampliagdo

e methorla do tratamento de esgoto na &rea urbana e nos rics menores, implantagao de agtes para redugdo e coleta adequada

de residuns solidos, especiaimente plasticos, recuperagio e protegde das margens do rio, com recomposigao da vegelac3o ciliar,

e campanhas de educagao ambiental voltadas a populagio urbana para reduzir o descarte inadequado de lixo,
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AULA DESAFIO: CONHECENDO
QUESTOES ACERCADA
GESTAO DE RECURSOS

HIDRICOS — PARTE 2

Extra: Cademo de Exercicios — Preservacao ambiental

AGCOES SUSTENTAVEIS NA COMUNIDADE:

PLANEJAMENTO DE INICIATIVAS E PLANO DE ACAO

Leiz & situagdo-problems & organize as informaghes analisadas palo-ssu gropo.
Esre registro vai ajudar a apresentar os problemas da regiéo da bacia hidrografica
& 8 discutir agoes para melharer 3 qualidade da Agua:

Apresentacao das

conclusoes do gripo

12}

Registro das propostas
dos outros grupos

Avaliacio colativa

@ reflexio final

« Aprezentam ao consstho da
efmprasa as conclustes do sed

grupe sobre o frechoda bacia
higrogratica analisado,

« Expliquem qual & a principal forte
poldidors identficads, quats
impactos ela cavua & gualidade
dadgua e de que forma esse
frecho se relaciona com outras
partes da bacia,

« Em seguida, apresentem as
aghes praposias pelo gripo,
justificando como cads wma pode
contrbuir para & melbaoria
ambeental da reg@an

« Enguanto os oufros grupos
apresentam, acompanhem
alentaments as explicactes @
regpstrem as pringipals infomagies
na tabelz

» Anotermn quais problemss foram
identificados em cada frecho da
bacis, gusis agbas foram propostas e
quials pontos em comLm o
diferenpas aparecem entre as
ragibes analisadas:

= Esses mgystros saao importaniss
para a discussao colethva e para a
reflexaa final

+ Apds ouvir todas as spresentagoas,
participem da thscussda codetiva sobre
g5 problemas anslsadas nos dierentes
trechos da back hidogafics.

+  Reflitarm sobre quais sitscies
rEpresantam misiores fscos para &
qualidads da agua e guars agies
propostas podemn gerar resultsdos mais
rapicos e efetyvos,

+ Consdersm & importancia da aluagan
conpnta de diferentes setores da
sociedade, coma poder pablice,
atwdades rurals, industrials, urbanas e a

populEsan, pats & protecdo e a
recuperagsn dos recursas hidncos,

ﬂ discord.gg/cmsphacks
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AULA 13

Solucdao em agao

Atividade 1

Reunido com o conselho da empresa

Nesse momento, cada equipe pode escolher de um a trés representantes, os quais
terdo até 8 minutos para apresentar as problematicas da regido da bacia hidrogréfica,
bem como as conclusoes do grupo, ac representante do conselho da empresa
(docente). Enquanto cada uma das equipes apresenta, as demais deverao anotar na
tabela as conclusGes que estdo sendo apresentadas.

Qual grupo
esta Quais foram as propostas? Observacoes e duvidas

apresentando?

Pode destacar o langamento de esgoto Pessoal,
sem tratamento, o uso de fertilizan-

tes e residuos da criagdo de animals,

refacionando esses fatores a eutro-

_ fizagdo, ao mau cheiro e & redugdo

Equipe A - )
do oxigénio na dgua. As propostas
podem incluir tratamento de esgoto
rural, manejo adequado de residues,
recuperagdo de matas ciliares e agtes

de conscientizagdo.

Espera-se que relacione o desmata- Pessoal,
mento e as obras vidrias com a perda
de qualidade e quantidade de dgua
o no reservatorio, além do aumento de
Equipe B <
alges. As solugbes podem envalver
recuperagao da vegetacio, controle da
uso do solo, protecdo do entorno do

manancial & monitaramento da agua,
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Dewve associar a mortandade de Pessoal.
peixes ao langamento de efluentes
Industrais & a presenga de dleo e
substincias quimicas. As propostas
Equipe C podern incluir fiscalizagao ambiental,
melhora do tratamento de efluentes,
adocao de tecnologias menos
poluentes & planos de emergéncia para
acidentes amblentass.

Pode destacar o esgoto sem trata- Pessoal.
mento, o lixo plastico e a retificagdo do
rio comao fatores que pioram a quali-
dade da agua e aumentam os riscos 4
Equipe D saude e de alagamentos. As solugbes
podem envolver ampliagio do sane-
amento basico, gestio de residuos
stlidos, recuperacdo das margens do

rio e educagdo ambiental da populagéo,

Atividade 2

A recuperacao e a protecao dos rios € um trabalho complexo, demorado e, muitas ve-
zes, caro, por isso é fundamental que diferentes setores da sociedade se envolvam nas
agoes de conservagao, desde o poder publico até a populagao, passando pelas ativida-
des rurais, industriais e urbanas.

A partir da analise dos diferentes trechos da bacia hidrografica feita pelas equipes,
responda: o que vocés acreditam que falta para que esses problemas relacionados as
cidades e a poluigdo dos recursos hidricos sejam resolvidos?

Espera-se que os estudantes reconhegam que a resolugdo dos problemas relacionados & peluicdo dos

recursos hidricos depende da atuagBo conjunta de diferenles selores da sociedade. Devem apontar a

necessidade de investimentos em saneamento basico, ampliacao e manutengao das redes de coleta e

tratamento de esgoto, fiscalizacdo ambiental mais rigorosa, politicas publicas eficazes, educacdo ambien-

tal da populagdo e participagio social
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AULA

OBJETIVOS DE
4 DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

| Extra:Caderno de Exercicios — Sustentabilidade |

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (0DS) fazem parte de um movimento
global enade pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) para enfrentar desafios
como pobreza, protecio ao meio ambiente, mudancas climaticas e promogéo da paze
prosperidade.

A Agenda 2030 foi firmada em 2015, com prazo de 15 anos para que os objetivos se-
jam cumpridos. Inicialmente, apenas 17 objetivos compunham esse documento. No Brasil,
surgiram iniciativas nacionais que dialogam com a Agenda 2030, como 0s ODS 18,19 e
20, que nao fazem parte da lista oficial da ONU, mas ampliam o debate sobre desenval-
vimento sustentavel a partir da realidade brasileira, Acompanhe a seguir.
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A PIBRETH (UALInREE OE OuALIDADE
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Na pratica

Atividade 1

ODS em contexto

« E importante perceber que os ODS podem ser alcangados com pequenas a¢oes
locais, que se somam formando uma grande transformacgéao social, econdmica e
ambiental.

= Nesse contexto, escolha um dos ODS apresentados e escreva trés agdes que
poderiam ser implementadas pelo Poder Pdblico em sua cidade, alinhadas com
esse ODS, que melhorariam a qualidade de vida da populagao.

0 estudante deve propor agdes factiveis para sua cidade, alinhadas ao ODS escolhido. Exemplos: para o

ODS 8, construir redes de esgoto em bairros sem cobertura, ampliar programas de educagdo ambiental

sobre uso da agua e crar sistemas de captagio de agua da chuva em predios publicos; para o 0ODS 3,

ampliar postos de salde, fortalecer campanhas de vacinagio e oferecer programas de prevencéo a

doengas. Cada proposta deve demonstrar entendimento do objetive e relagdo com a melhoria da

gualidade de vida local.
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PEGADA ECOLéGICA' E
CONSUMO SUSTENTAVEL

 Extra: Cademo de Exercicios — Sustentabilidade |

O gue é pegada ecoldgica? Acompanhe, no esquema a seguir, uma breve explicacio

sobre esse assunto,

Pegada ecologica
/ .' ’qll
S5 “ T

Algumas formas de reduzira

E umi farma de medie e T 2 :
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nasso modo de vida 1!.' ..~,,_ o i COEERT E. 1msa

0 concelto fal criado na E: el £2 ?-“'ﬂn = cansciente;
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Na pratica

Atividade 1

Estudo de caso - Pegada ecologica de trés perfis de consumo

Leia as informacoes presentes na tabela a seguir, que traz dados ficticios de
pegada ecologica e datas de sobrecarga da Terra para trés pessoas com estilos de
vida diferentes.

Data estimada

Pegada o . .
i de sobrecarga Habitos que influenciam
e ecologica pessoal
Marina 21 Terras 28 de maio Consome carne quase todos os dias,
(17 anos) costuma pedir fasf-food, usa bastante

ar-condicionado e toma banhos
longos. Vai de carro com a familia
todos os dias para a escola.

Jodo 14 Terra 14 de julho Alimentagao variada, com pouca came,

(16 anos) utiliza transporte publico, raramente
COMmpra roupas novas e costuma
desligar aparelhos quando ndo os usa,

Camila 0,9 Terra 2 de outubro Wegetariana, desioca-se a pe

(17 anos) ou de bicicleta, evita produtos
industrializados e pricriza relso
e reciclagem,

o Qual dos trés perfis apresenta a maior pegada ecoldgica? Por qué?

Marina tem a maior pegada porque seus habitos sdo associados ao alto consumo energético e

glimentar,
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o Quem possui a data de sobrecarga mais tardia e o que isso indica sobre seu modo
de vida?

Camila apresenta @ menor pegada e a data de sobrecarga mais tardia, indicando um estilo de vida

de baixo impacto ambiental guando comparade com os demais aprasentados.

9 Escolha um dos perfis e explique quais habitos mais contribuem para aumentar
sua pegada ecologica.

O estudante deve reconbecer hébilos como consumao de carme, transporte individual e uso de ener-

gia elétrica como fatores que elevam a pegada.

ﬂ Entre os trés exemplos, qual estilo de vida vocé acredita que se aproxima mais do
seu? Em que pontos sao parecidos e em quais sao diferentes?

Resposta pessoal, deve refletir comparagao critica entre os perfis e o cotidiano do estudants,

B Cite duas mudancas de habito que Marina e Jodo poderiam adotar para reduzir sua
pegada ecologica.

-

camentos motorizados, entre outras.
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AULA

16

ECONOMIA CIRCULAR
EDESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Extra: Caderno de Exercicios — Sustentabilidade '

Economia
circular e

desenvolvimento
sustentavel

FABRICAC A

O residun & transformado &
reaproveitada. Com |sso:

* baratela-se a produgio;
+ reduz-se a demanda por

matéria-prima da natureza;
+  gera-se uma nova fonts de
Bmprego & randa. e T cc:rcj::u

mwmmmamd‘nﬂu& alogistica reversa,
_gue consiste em um conjunto de agdes para qnumm
meiﬂﬂ Mﬂm].mm,
reapraveitados, reciclados e reintraduzidos no processe produtivo.

Aeconomia circular é uma lbglca de produgdo e uma cultura imporianie na
construglo de um desenvolvimento mals sustentavel.

Um concaite que caminha junto com o de aconomia circular e de desenvalviments
WQHHWM-&M (SBN). Elag utilizam os ciclos

naturals, e a forma como a natureza lida 508
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Um axemplo da 5BN s8o as priticas realizadas por povos orlginarios, como a
consanvacao e a restauracio de florestas o de récursos naturaks.
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AULA 16

Na pratica

Atividade 1

Leia o texto a seguir.

Residuos téxteis sdo responsaveis por até 8% das emissoes de gases
de efeito estufa em todo o mundo

Cerca de 4 milhGes de residuos téxteis sdo descartades todos os anos nos domici-
lios brasileiros, Os dados foram divulgados pela consultoria internacional S2F Partners,
um hub de inteligéncia especializada em gestéo de residuos e economia circular, No ano
passado, cada domicilio do Pais descartou cerca de 44 quilos de roupas e calgados. A
estimativa & que o setor téxtil seja responsavel por 2% a 8% das emissdes de gases de
efeito estufa em todo o mundo. [..]

"A guantidade de residuos gerados no processo produtivo € muito alta, em torno de 15%
a 20% do processo de corte é descartado como residuo no departamento de corte. [.]"
LEMOS, 5 Residucs téxteis 380 responzdvels por até 8% das emissbes de gases de efeito estufa em todo o mundo,

Jornal da USP, 30 abr. 2025. Dizponivel em: hitps:/ fornaluspbr/radic-usp/residuos-textels-sao-responsaveis-por-
ate-8-das-emissons-de-gases-de-efeito-estufa-em-todo-o-mundo/. Acesso em: 05 jan, 2026.

Diante desse cenario, responda as questbes a sequir.

o De acordo com o texto, por que a industria téxtil é considerada uma importante
fonte de geragdo de residuos?

Espera-se gue o estudante explique que a indlstria téxtil gera grande volume de residuos porque

descarta materiais tanto ao longo do processo produtivo, como na etapa de corte, quanto apos o

consumo, com o descarte frequente de roupas e calgados, Deve mencionar que esse modelo resulta

em milhées de toneladas de residuos por ano.
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ﬂ Como os principios da economia circular podem contribuir para a reducao da ge-

racdo de residuos e dos impactos ambientais associados a producao de roupas e
tecidos?

Espera-se que o estudante reconhega que a economia circular pode reduzir a geragdo de residuos

ao propor a reutilizacdo de tecidos, a reciclagem de materiais, o aumento da durabilidade das roupas

B & reinsergao dos residuos no cclo produtive. Tambem & esperado que relacione essas praticas

& diminuicdo da extracdo de matérias-primas, do consumo de energia e dos impactos ambientais

associados a producao téxtil,

9 Além das escolhas dos consumidores, que tipos de agoes coletivas ou politicas publi-
cas podem ajudar a reduzir a geragao de residuos téxteis e seus impactos ambientais?

Espera-se gue o estudante indigue agdes coletivas e paoliticas publicas, como & criacao de normas

para reduzir desperdicios na industria, a implementacdo de sistemas de logistica reversa, o incentivo

& reciclagem e ao reaproveitamento de residuos téxteis, a fiscalizagdo ambiental e o estimulo & mo-

delos de produgao mais sustentaveis, Também é esperado que compreenda gue a redugao dos im-

pactos depende de decisbes estruturais e da atuagio conjunta entre governa, industria e sociedade,
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GESTAO DE RESIDUOS
SOLIDOS: LOGISTICA REVERSA
EPOLITICA NACIONAL DE

RESIDUOS SOLIDOS (PNRS

m i Extra: Caderno de Exercicios — Sustentabilidade

Residuos solidos sao materiais que ainda tém valor e podem ser reaproveitados,
sendo classificados pela:

1 fonte:
= lixos domiciliares;
o de limpeza urbana;
e industriais;
o de servicos de saude;
e de transporte.
2 periculosidade:

e perigosos: agueles que apresentam risco significativo a saude publica ou a
qualidade ambiental;

e nao perigosos: aqueles que nao apresentam riscos,

Quanto ao destino, para onde vao o0s residuos que geramos?
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Residuos salidos

[_Para onde vai o "Ii:n"?j

i

_1;

b

Lixao

os residuos sdlidos sao
dispostos diretamente
sobre o sclo, sem
nenhum tipo de
tratamento de
impermeabilizagio
ou cobertura,

Messe tipo de disposicao,

Aterro
Sanitario: apresenta infraestrutura
como impermeabilizagao do solo
e dutos para captacio dos gases
e liquidos liberados.

Controlado: ndo tem infraestrutura
de captagdo dos gases e do
chorume, nem impermeabilizacio
do solo.

Incineragao
Mesta técnica, os resfduos s8o
gueimados de forma controlada
em caldeiras. Tem custo alto e
emite gases de efeito estufa,
por isso normalments é
aplicada para tipos especificos
de residuos,

..-Il

Coleta seletiva

Consiste na separagdo e na destinacdo correta dos residuos, o que possibilita reaproveitar
materials reciclaveis. Beduz a quantidade de residuos enviados para aterros sanitarios e lixbes.

0@ OO0
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PLELA SEDURC 59 LM

Gl

Um marco importante para a gestdo dos residuos produzidos foi a Politica Nacional
de Residuos Sélidos (PNRS). Acompanhe a seguir.
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Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS)

Estabelece as diretrizes para a gestdo e o gerenciamento
adeqguado dos residuos no Brasil,

Os principais objetivos sdo reduzir a produgao de residuos,
e garantir gue os que forem gerados sejam reciclades
ou destinados corretamente.

A PNRS estabelece a ordem de pricridade no manejo
de residuos:

Disposigao ?ﬂ
final

PO PEL A SECRIC 5P COM S GETTY IMAGES

Na pratica

Atividade 1

Leia o texto a seguir.
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Novo programa do Governo coloca residuos sélidos na cadeia econdomica das
cidades

[..] O Integra Residuos traz solugao para gquestdes criticas como aterros em fim de
vida Gtil, destinacao inadequada, utilizacdo de aterros em valas e grandes deslocamentos
para a destinagao de residuos. O programa vai garantir aos prefeitos urma solugdo mais
eficiente e econdmica, alem de estimular o melhor aprovertamento dos materiais por
meio do uso de diferentes tecnologias.

Haoje, 185 municipios percorrem mais de 50 quildmetros para destinar seus residuos em
um dos mais de 300 aterros existentes. Destes, 170 aterros tém vida Gtil menor que 5 anos.

"0 objetivo do Integra Residuos é o de focar na destinagdo e valorizagao dos resi-
duos, auxiliando os municipios, especialmente os menores (cerca de 70% deles, ou 442,
tém menos de 30 mil habitantes), no desenvalvimento de estudos de viabilidade técnica,
econdmico-financeira e ambiental, do arcabougo juridico, da estrutura de governanca
e até mesmo do mapeamento de potenciais investidores para a formagéo de parcerias
publico-privadas’; explica a secretaria de Meio Ambiente, Infraestrutura e Logistica do
Governo, Natdlia Resende.

Com uma populacdo de 45,2 milhdes de habitantes, o estado de Sao Paulo gera
aproximadamente 40 mil toneladas de residuos por dia, 0 que representa um gasto apro-
ximado de R$6 bilhdes por ano.

SAD PAULO, Novo programa do Governo coloca residuos s6lidos na cadeia econémica das cidades. SEMIL, 580

Paulg, 05 jun. 2024, Disponivel em: hitps:/ 'semil sp.oowbr/ 2024/ 08/ novo-programa- do-governoe- coloca-residuns-
solidos-na-cadela-economica-das-cidades/, Acesso am; 04 mar. 2025, Adaptado.

Remocéo de residuos
sdlidos do Rio Tieté
com uso de uma
retroescavadeira.
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Responda as questtes propostas considerando o trecho da matéria sobre o programa
Integra Residuos e o conteudo abordado em aula.

o Quais acoes, relacionadas a gestao de residuos solidos, sdo comuns entre os
municipios?

Espera-se gue os estudantes indiquem agdes como coleta e transporte de residuos, uso de aterros

sanitarios, destinagdo em locais especificos, busca por reaproveitamento e reciclagem, alem da ten-

tativa de integrar os residuos & cadeia econdmica per meio de programas pablicos.

G Por que € um problema os municipios precisarem percorrer mais de 50 quilome-
tros para destinar seus residuos?

Espera-se que os estudantes reconhegam gue longas distancias aumentam custos financeiros,

consumeo de combustivel e emissao de poluentes, alem de dificultarem a gestio eficiente, sobre-

carregarem aterros proximos do fim da vida util e evidenciarem a falta de infraestrutura adequadsa

nos municipios.
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AULA

COLETA SELETIVAE
RECICLAGEM DE MATERIAIS

\ Extra: Cademno de Exercicios — Sustentabilidade |

O ciclo de vida de um produto apresenta algumas etapas, conforme esquema
a seqguir.

Extragdo de recursos: pode
causar desmatamento e
poluigdo

Descarte: pode ser
inadequado, como em
lixdes ou aterros
controlados, ou
sustentavel, através
da reciclagem e da
reutilizagio

Processamento

de materiais e
fabricagdo: gera alto
cansumo de energia e

emissdo de residuos

Uso: & influenciado il
por eficiéncia e 2
durabilidade do - g
roduto z
: :
Distribuig2o: gera poluentes g

dewvido ao transporte 2
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AULA 18

A reciclagem, a economia circular e o uso de energias renovaveis saoc estratégias essenciais
para reduzir impactos ambientais, como desmatamento, perda de biodiversidade e alteractes
climaticas, decorrentes da extragdo de recursos naturais,

Para que a reciclagem ocorra adequadamente, é necessario fazermos a separagao cor-
reta dos residuos entre orgénicos e reciclaveis. Além disso:

» a mistura inadequada de plasticos pode comprometer a qualidade do material reciclado;
= papéis contaminados demandam etapas extras de purificagao;
= metais e vidro necessitam de sistemas de separacdo eficientes para evitar contaminagio.

A economia circular propoe a reintegragao dos residuos a cadeia produtiva, reduzindo
a extragdo de recursos. Essa prética torna os processos mais sustentaveis, eficientes e
economicamente vantajosos para as empresas.

RECUSAR

Aquisigao de
matérias-primas Reciclagem
e tratamento

ECONOMIA @ transformacao
CIRCULAR

RECICLAR

Transporte
e distribuicao

Vi)
I‘T
Destino Cm:::_']mn

final com Utilizagao
desperdicio Reutilizagao
minimo e Reparacao

PRODUIIDG PEA SEOUT-5F

[ Ciclo da economia circular e reintegragdo de materiais reciclados a produgéo. ]
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Na pratica

Atividade 1

Leia o texto a seguir e responda ao que se pede.

"Os plasticos primarios continuardc a dominar como matéria-prima e, embora a
estimativa seja de que o uso dos reciclados cresga mais rapidamente, eles representarao
apenas 12% de todos os plasticos em 2060, E a quantidade de residuos plasticos tam-
bém quase triplicara até 2060, sendo que a metade permanecerd em aterros e menos de
um guinto serd reciclado’ projeta Elena Fernandez de la Iglesia, professora da Faculdade
de Direito da Universidade Complutense de Madri (UCM).

Na avaliacio da pesquisadora, um dos principais instrumentos econémicos de pro-
tecdo ambiental que pode ajudar a estimular a reciclagem do plastico e coibir o descarte
inadequado do material no mundo, apoiande a transicdo da inddstria e da sociedade
para a economia circular, € a tributacao.

“Os impostos buscam incentivar mudancas no compaortamento de produtores e
consumidares, rumo a uma menor geracdo de residuos, tributando-os de acordo com a
quantidade e o tipo de material’ disse Iglesia em palestra apresentada durante a FAPESP
Week Spain, que ocorreu entre 27 e 28 de novembro no campus da UCM em Madri.

“A atual estratégia europeia para o uso de plasticos em uma economia circular esta-
belece a utilizagdo de instrumentos econdmicos para priorizar a prevengao, reutilizagao e
reciclagem’, afirmou. [..]

ALISSON, E Tributagao pode estimular reciclagem e diminuir geragio de residuos, diz pesquisadora. Agéncia

FAPESP, £ dez. 2024, Disponivel em: hitps:/ /agenciafapesp br/tributacao-pode -estimular-reciclagem-e-diminuir-
geracao-de-residuns-diz-pesquisadosa/53479. Acesso em: 18 dez, 2026

o Qual & a proje¢éo para a quantidade de residuos plasticos até 20607 Como isso
impacta a necessidade de politicas de reciclagem?

A projecde indica que a quantidade de residuos plasticos quase triplicars até 2060, com grande

parte sendo destinada a aterros, o que evidencia a urgéncia de ampliar e fortalecer politicas de reci-

clagem e gestdo de residuos.
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AULA 18

9 Segundo o texto, qual é a estimativa para a participacdo de plasticos reciclados
no total de plasticos em 20607 O que isso indica sobre os desafios da economia
circular?

O texto estima que os plasticos reciclados representardo apenas cerca de 129% do total em 2060,

mostrando que & economia circular ainda enfrenta grandes desafios, como baixa reciclagem e de-

pendéncia de matéris-prima virgem.

0 De que forma a tributagao pode influenciar o comportamento de produtores e con-
sumidores em relacdo ao uso de plasticos?

Atributacio pode influenciar produtores e consurmidores so encarecer matenais mais poluentes, incentivar

a redugdoe do uso de plasticos, estimular a reciclagem e favorecer escolhas mais sustentiveis,
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IDENTIFICACAO DE
PROBLEMAS AMBIENTAIS NA

COMUNIDADE ESCOLAR

! Extra: Caderno de Exercicios — Sustentabilidade -

Etapa 1- Escolha do problema ambiental

Nesta atividade, vocés investigarao um problema ambiental proximo da sua realidade.
Organizem-se em grupos, conforme orientacao do professor.

Cada grupo devera escolher uma das questoes ambientais apresentadas durante
a discussao inicial em sala, sem repetir o tema entre 05 Qrupos.

O problema pode estar relacionado ao lixo, & poluicao, ao uso de recursos naturais, ao
descarte inadequado ou a outro terma ambiental relevante para a comunidade escolar,

O objetivo & compreender melhor a situagdo antes de pensar em solugoes.

Etapa 2 — Pesquisa e analise do problema

Apas escolher o problema, analisern a situacéo com atencéo.

Observemn onde o problema ocorre e como ele se manifesta no dia a dia.
Identifiguem as principais causas do problema.
Analisem as consequéncias ambientais, sociais e econémicas envolvidas.

Reflitarn sobre quem sao os responsaveis ou 0s grupos envolvidos, direta ou

indiretamente.

Pensem em possiveis solugdes, considerando agdes individuais, coletivas ou
do poder publico.
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Etapa 3 — Registro das informacoes

Registrem todas as informacdes discutidas pelo grupo, organizando-as de forma clara e
objetiva, Esse registro sera utilizado na aula seguinte para a apresentacao do grupo.

| £ 8

Investigar problemas ambientais é essencial para compreender
a realidade e propor solugdes.

LT T LRAPATATATATATALERRERpRRATRTEERtRErEReeaparRrarReaneeaeay s.as
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Na pratica

Atividade 1

Problema

] Causas
ambiental

Acamulo de Falta de coleta
lixe &m ruas & regular, descarte
terrenos baldios incorreto, falta de
da bairra, lixeiras pablicas.

Polui¢do de um
rio ou corrego
proximo & escola
ou ao bairro.

Langamento de
esgota sem trata-
mento, descarte
de lixo, auséncia
de sansamento
bésice.

Reducdo de
dreas verdes

Expansd&o urbana
desordenada, falta
de planejamento
ambiental,
interesses
econdmicos.

a discord.gg/cmsphacks

Proliferagdo de
animais, mau
cheira, buei-
ros entupidos
e enchentes,

Contaminacao
da agua, morte
de organismos
aguaticos, riscos

& salde humana.,

Perda de bio-
diversidade,
aumento da
temperatura lo-
cal, maior risco
de enchentes.

Responsaveis

Populagdo
local, poder
publico munick-
pal & empresas
de coleta.

Poder pablico,
inddstrias,
moradores

& BMpresas

de saneamento,

Poder publico,
seftor imobili-
ario, inddstria
da construgio
civil, populagao
erm geral,

Registrem todas as informagoées discutidas pelo grupo na tabela a seguir.

Ampliagéo

da coleta de
lixo, instala-
¢ao de lixeiras
e fiscalizagao,

Tratamento de
esgoto, fiscali-
zagao ambien-
tal, educacio
da populagio,
recuperacac do
eurso d'dgua.

Planejamento
urbano susten-
tavel, criagao
de dreas de
preservacao,
reflorestamento
e fiscalizagdo,
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ACOES SUSTENTAVEIS NA
COMUNIDADE: PLANEJAMENTO
DE INICIATIVAS EPLANO
DEACAO

¢ Extra: Caderno de Exercicios — Sustentabilidade |

1. Apresentacao das investigacoes

» Cada grupo ficara responsavel por um problema ambiental diferente, apresentan-
do-o com base nas informacoes registradas na tabela.

= Durante a apresentagao, expliguem onde o problema ocorre, quais sdo suas princi-
pais causas, quem Sao os responsaveis e quais consequéncias foram identificadas.

= Os demais estudantes devem ouvir com atencgéo, registrar pontos importantes e
podem fazer perguntas ao final de cada apresentagao.

2. Planejamento de iniciativas

» Com base no problema ambiental inves-
tigado pelo grupe, elaborem um plano
de agdo que inclua um objetivo principal,
as acdes que podem ser realizadas para
melhorar a situagao, as possiveis parcerias
e 05 recursos Necessarios.

3. Votacado e encaminhamento
de propostas

B EETTY MAGES

= Apods as apresentactes dos grupos e a

elaboragao dos planos de agédo, a turma | O trabalho em equipe & essencial para

analisara coletivamente as propostas planejar iniciativas e buscar solugdes
que melhorem a comunidade.
apresentadas. L

",
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= (Cada grupo retoma, de forma breve, o foco principal de seu plano, destacando o
problema ambiental escolhido e a acdo proposta.

= Em seguida, a turma realiza uma votagdo para escolher a proposta considerada
mais viavel e relevante para a realidade da comunidade escolar ou local.

Na pratica

Atividade 1

Apresentacdo das investigagdes

» (Cada grupo ficara responsavel por um problema ambiental diferente, apresen-
tando-o com base nas informagdes registradas na tabela;

= Durante a apresentagao, expliquem onde o problema ocorre, quais sao suas

principais causas, quem sado os responsaveis envolvidos e quais consequéncias
foram identificadas;

« Os demais estudantes devem ouvir com atencao, registrar pontos importantes e
podem fazer perguntas ao final de cada apresentacgao.

Esse espago serd utilizado para fazer anotagbes sobre as apresentacbes.
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Atividade 2

Planejamento de iniciativas

Com base no problema ambiental investigado pele grupo, elaborem um plano de acao

que inclua um objetivo principal, as agoes que podem ser realizadas para melhorar a
situagdo, as possiveis parcerias e 0s recursos necessarios.

Objetivo principal

Definir claramente

a meta do plano,
explicando qual
guestio ambiental
sera abordada & gual
impacto se espersd
alcangar.

Acbes necessarias

Listar a= atividades
gue serdo realizadas
para atingir o objetivo,
detalhando as passos
d Serem seguidos e
as-estrategias a
seremadotadas.

Possiveis parcerias

Identificar instituigbes,
empresas, ONG ou
individuos que podem

colasborar com o projeto,

saia oferecendo apoio
financeira, técnico
ou logistico,

Recursos necessarios

Descrever materiais,
egquipamentos, profis-
gionais e financiamento,
E5Sencials para a imphe-
mentagao do plano,

Atividade 3

0 Qual proposta foi escolhida pela turma e por qué?

Espers-se que o estudante identifique a proposta escolhida pela turma e justifigue a decisdo com

base em critérios como viabilidade, impacto positivo na comunidade, clareza das aghes propostas,

disponibilidade de recurses e possibilidade real de execugdo ne contexto escolar ou local.

a discord.gg/cmsphacks
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9 MNa sua opinido, qual é o principal desafio para colocar esse plano em pratica?

Ezpera-se que o estudante reconheca que a implementacio do plano pode enfrentar desafios como

falta de recursos financeiros ou materiais, necessidade de engajamento da comunidade, articulagéo

com diferentes responsdveis (escola, poder pliblice ou moradores), limitagGes de tempo e continui-

dade das agdes ao longe do tempo.
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EBIODIVERSIDADE

AULA

Adaptacao

As adaptacdes sado fruto do processo evolutivo. Elas podem ser:

RETOMADA: EVOLUCAO

[ . S mu dEEHEmlcm_E"uiuﬁaﬂ —

« morfologicas: alteragdes na forma ou estrutura do corpo, como o formato hidrodi-

namico dos peixes;

« fisiologicas: alteragtes nos processos internos, como a retengao de agua

em cactos;

= comportamentais: mudangas no com-
portamento, como a migracao de aves,

Adaptacao e selegao natural
» Devido & selegéo natural, alguns indivi-
duos com determinadas caracteristicas
tém maior chance de sobreviver e se re-

produzir em um determinado ambiente.

« Ao longo do tempo, essa caracteristica
gue foi selecionada pelo ambiente pode
se tornar uma adaptacao.

O formato hidrodinamico de peixes e 0

formato do bico das aves sdo alguns exemplos

de adaptacdes.

R discord.gg/cmsphacks
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Especiacao
= Especiacao € o evento pelo qual linhagens de seres vivos se separam, formando
duas ou mais espécies. Esse processo leva muito termpo para ocorrer.

= Nele, atuam fatores como isolamento geografico, mutacdes, selecao natural e iso-
lamento reprodutivo.

Isolamento geografico

* Populagbes podem ser separadas por barreiras fisicas, como rios, desertos e ca-
deias de montanhas,

= (Caso os organismaos nao consigam cruzar entre si, essa separagao podera inter-
romper o fluxo génico.

Isolamento reprodutive

» QOcorre quando algo impede o cruzamento entre individuos de diferentes popula-
¢des ou a producdo de descendentes férteis.

« Essas barreiras podem ser diferengas no comportamento de acasalamento, incom-
patibilidade de gametas e formacao de um hibride, resultante do cruzamento entre
espécies diferentes, mas gue geralmente ndo produz descendentes férteis, carac-
terizando isolamento reprodutive. E o caso do ligre (resultado do cruzamento entre
ledo e tigresa) e do zebroide (resultado do cruzamento entre zebra e equino).

T IMAGEES

BOET

= GETTY IMAGES

Evolucao

» A evolugdo, na Biologia, significa descendéncia com modificacédo a partir de
ancestrais comuns.
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AULA 1

Evolucao divergente

« QOrganismos que compartilham um mesmao ancestral passam a desenvolver carac-
teristicas diferentes ao longo do tempo.

Exemplo: diferentes tipos de bicos dos tentilhdes de Galdpagos surgiram a partir de
um ancestral comurm.

1. Geosplia magnirostel 2. 3
1. G laa mag stris, 2. Geospita fortfs.
3. Geospiza parvala, 4. G.'ﬂllnirh-n ollvasen,

& GETTY IM&GES

Evolucao convergente

« QOrganismos de linhagens diferentes que desenvaolvem caracteristicas semelhantes.

Exemplo! corpe hidrodindmico de peixes e golfinhos, grupos evolutivamente distan-
tes, mas com caracteristicas parecidas.

DEETTY IMYEER
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Estruturas homaologas

« Caracteristicas que, embora tenham a mesma origem evolutiva, podem ter se
adaptado para serem utilizadas de diferentes maneiras.

Exemplo: membros anteriores de mamiferos.

VDL KO VL&D S 58 PFETROVICH, B0TY. PROOLEIDGG PELA SEDUIC-EP

Humano Cao Baleia

Estruturas analogas

= Caracteristicas que desempenham papéis adaptativos semelhantes no ambiente,
mas nao tém a mesma origem evolutiva,

Exemplo: asas de insetos e de aves.

L]

GETTY M AEE

O GETTY ikdeEls
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Evidéncias da evolucao
Evidéncias que mostram como os seres vivos se transformam ao longo do tempo:
« fossels,
= anatomia comparada;
» embriclogia comparada;

= hiclogia molecular comparada.

Biodiversidade
« Biodiversidade envolve a diversidade genética, de espécies e de ecossistemas.

» Essa diversidade surgiu a partir de mudancas genéticas, adaptacoes e interages
entre os organismos e o ambiente ao longo do tempo.

Ameacas a biodiversidade
= Perda de habitat.
» Superexploracao.
= Poluigado.
* Especies invasoras.

» Mudangas climaticas,

Na pratica

Atividade 1

Leia o texto a seguir.

r ",

Aedes aegypti especializou-se em se alimentar de sangue humano apés chegar as
Américas

O mosquito Aedes aegypti @ um transmissor de virus muito bem-sucedido. Com seu
corpo ascuro tingido por pintas e |istras brancas, ele se adaptou bem as cidades e se
espalha pelas zonas tropical e subtropical de praticamente todo o planeta. Das Américas
a Asia, da Eurcpa a da Africa, sem deixar de lado a Oceania. [..]
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Ha tempos, especialistas em insetos tentam descobrir guando e como surgiram as
adaptacées que permitiram ao mosquito se tormar tao cosmopolita, As respostas mais
recentes e precisas sugiram em um estudo publicado em setembro na revista Science.

(-]

Por dezenas de milhares de anos, essa variedade espalhou-se pelo continente afri-
cano até gue mudancas ambientais severas favoreceram o surgimento de outra, mais
adaptada a conviver com os agrupamentos humanos no extremo oeste da Africa, Com
o clima mais quente e seco, por volta de 5 mil anos atras, na porcao ocidental do Sahel,
proximo ao atual Senegal, sobreviveram as populagoes do mosquito adaptadas a colocar
ovos em cisternas e recipientes de agua mantidos perto das habitagtes e a se alimen-
tar de sangue humana. Dali, elas se espalharam pela costa ceste da Africa e, a partir do
século XVI, chegaram as Americas [.].

ZORZETTO, R. Agdes asgyot especializou-se em = alimentar de sangue humano apds chegar as Américas. Revista
Pesquisa Fapesp, ed 359, jan 2026, Disponivel em: hitps:/ frevistapesquisafapespbr/acdes-aagypti-especialzou-
se-em-sc-alimentar-de-sangue-humano-apos-chegar-as-americas/, Acesso em: 20 jan. 2026,

Sobre o assunto, responda as questdes a seguir.

o Quais processos evolutivos ajudam a explicar a diversidade de espécies
existente atualmente?

Espera-se que o estudante mencione processos como variagio entre individuos, selegio natural, iso-

lamento entre populagdes, mudangas ambientais e especiagdo como explicagdes para a diversidade

de espécies atual.

€} Como o ambiente pode influenciar as caracteristicas dos seres vivos ao longo do
tempo sem que isso ocorra de forma intencional?

Espera-se gue o estudante expligue gue o ambiente causa uma influéncia indireta ao favorecer a

sobrevivéncia e a reprodugdo de individuos com determinadas caracteristicas, que se tornam mais

frequentes ao longo das geracbes.
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9 Por que organismos de grupos diferentes podem apresentar caracteristicas seme-
lhantes, mesmo nao sendo espécies proximas?

Espera-se que o estudante relacione a presenga de condigdes ambientais semelhantes a evolugao

convergente, explicando gue pressbes ambientais parecidas podem levar organismos de grupos dife-

rentes a desenvolver caracteristicas semelhantes, mesmo sem parentesco proximo,

a discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



RETOMADA: UNIDADES
DE CONSERVACAO

Extra: Caderno de Exercicios — Preservagao ambiental -:

Unidades de Conservacio (UCs)

» 580 areas definidas pelo poder publico, para proteger ambientes
naturais que apresentam caracteristicas ambientais impartantes.

» As UCs ajudam a proteger o patnmbnio ambiental brasileiro, promovendo a
conservacao de especies, de habitals e de servicas ecossistémicos,

« 0 Sisterna Nacional de Unidades de Conservacio da Matureza (SMNUC)
organiza as UCs em diferentes categonas, com base em crilérios
1Ecnicos e cientlicos,

|

i

Unidades de uso
sustentavel

Unidades de protegdo
integral

Aressvoltadas exclusivamente Areasgue conciliam a
paraa preservacio do meio conservacdo com praticas
;amblente, com usa restrito e sustentaveis, e permitem
controle ngoroso de atividades atividades ecandmicas
humanas, controladas; como manejo
Exemplo: Parque Estadual flossstal sgaciitig e
bl eootUnsSmo:
da Santareira, no muricipio
de Guarulhos, S0 Faulo. Exemplo: ARPA
Capivari-Monos, primeira
UC de uso sustentavel do

municipio de Sao Paulo; no
estado de Sdo Paulo:

THAKM, 20 PROGIADS PELA BEOLES 57 COM & GETTY IM8GES
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Na pratica

Atividade 1

Leia o texto a seguir.

A Mata Atlantica @ uma das areas maijs ricas em diversidade de espécies do mundo
e tambem uma das mais ameacadas.

Esta floresta e seus ambientes costeiros e marinhos oferecem servicos essenciais para
a nossa sobrevivéncia e bem-estar, bern como para o desenvolvimento economico -
como a producao de agua, alimento, regulagao do chima, qualidade do ar e a oferta de
espacos de lazer e atividades turisticas.

Umn dos mecanismos mais efetivos para garantir esses beneficios € a cria¢do, manutengao e
gestio das diferentes Unidades de Conservacao (UCs), popularmente conhecidas como parques
& reservas,

As Unidades de Conservacao da natureza (lUCs) sao areas que protegem biodiversidade
e servigos ambientais, recursos fundamentais para a vida e por 1550 sdo protegidas e devem
receber o cuidado de todos.

Além de guardar patrimanios biologicos existentes em parques, serras, cachoeiras e

outras dreas da natureza, as UCs também garantem a sobrevivéncia de varias espécies,
inclusive a humana. [..]

RIQUEZA ameacada. S05 Mata Atldntica, [2.d.] Disponival am: https:/ fewwsosmaorgbricanhecal
unidades-de-consarvacac/. Acessoem: C8 jan, 2026

L1 r

€D O texto afirma que as Unidades de Conservacio ajudam a garantir servicos essen-
ciais a sociedade. Cite dois desses servigos mencionados e explique por que eles
sao importantes para a vida humana.

Espera-se gue o estudante cite servigos como produgdo de agua, regulacao do clima, qualidade do

ar, predugdo de alimentos ou oferta de espagos de lazer, explicando que esses servigos s8o essen-

ciais para a sobrevivencia humana, o bem-estar e o desenvolvimento econfmico e social,
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€ Ao final do texto, é destacado que as Unidades de Conservagdo devem “receber

o cuidado de todos" O que essa afirmagédo sugere sobre a responsabilidade pela
preservacdo dessas areas?

Espera-se que o estudante interprete gue a préservacao das Unidades de Consarvagio & uma res-

ponsabilidade compartilhada entre poder piblico e sociedade, envolvendo cuidade coletive, respeite

g5 regras e participagio na protegdo do patrimonio natural,
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AULA

RETOMADA: RECURSOS
HIDRICOS

. Extra: Caderno de Exercicios — Preservacio ambiental .5

A agua é essencial para a vida, porém apenas 1% da dgua do planeta esta disponivel
em forma adequada para o consumo humano. Essa agua doce, presente em rios, lagos e
aquiferos, ndo se encontra igualmente distribuida, o que causa desigualdades de acesso

e conflitos por escassez.

Bacias ou regides hidrograficas

- A medida que a dgua escoa, :

forma pequenos riachos
e corregos, que se unem
& originam rios.

- Esses rios também se
encontram, e formam
cursos d'agua cada vez
maiores.

« Quando consideramos
todos os cursos d'agua e a
area terrestre que direciona
suas dguas para 0 mesmo
ponto de saida, temos uma
bacia hidrogréafica.

PILA-SELRIC-T

PRODLLIDE

ihisl, 0% S S h
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« O estado de S&o Paulo é abastecido por trés regides hidrogréficas.

- A regido hidrogréfica do Parana ocupa a maior parte do territério
paulista e inclui rios importantes, como o Tieté.

« As regides hidrograficas do Atléntico Sudeste e Atlantico Sul
abrangem dreas menores, com rios que abastecem a populagao e
desaguam no oceano,

Regides hidrogrificas brasileiras que ocorrem no estado de 530 Paulo

FRODLUNOD PE_& SEDC-5P

IBAE B0 Y SGaw, [AN]

Poluicao da agua
A poluigéo da agua agrava algo que ja é desigual por natureza: menos de 1% da
agua do planeta é propna para consumao, e essa quantidade ndo esta distribuida de

forma equilibrada.

Além da distribuicéo desigual, a poluicdo ameaca a seguranca hidrica, tornando mui-

tos corpos d'agua inadequados.
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{ Percentual de agua doce disponivel em cada continente.

Tratamento de agua e esgoto

Apds o uso em residéncias, comércios e industrias, a dgua destinada ao esgoto é
conduzida para urna Estagdo de Tratamento de Esgoto (ETE).

Na ETE, a 4gua passa por etapas de tratamento que removemn a parte sdlida do esgeoto. Em
seguida, ocorre a digestdo da matéria orgdnica por microrganismos, reduzindo a carga poluente.

Depois desse processo, a agua fica em condicdes adequadas para ser devolvida ao am-
biente ou utilizada em acdes de redso.

Para ser distribuida a populagédo de forma segura, a 4gua passa por etapas de tratamento

nas Estactes de Tratamento de Agua (ETAs). Vieja a sequir.
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REPRCOUGADVEABESE

[ Esquema do processo de tratamento e distribuicdo de dgua.

|

Na pratica

Atividade 1

Leia os textos.

Mudancas climaticas podem reduzir drasticamente a recarga de aquiferos no Brasil

A ense climatica global pode comprometer de forma significativa a recarga natural
dos aquiferos brasileiros, reduzindoe a oferta de dguas subterraneas em praticamente
todo o territdrio nacional. [..]

Aguas subterrineas s3o aquelas que se acumulam abaixo da superficie terrestre,
em formacdes geologicas chamadas aquiferos. Infiltram-se lentamente no solo apos as
chuvas e abastecem pocos, nascentes, rios e ecossistemas. [..]

Os resultados mostram que o pais devera registrar aumentos consistentes de termperatura
a0 longo do século, entre 102 °C e 3,66 “C, dependendo do cendrio e do perioda considerado.
Ao mesmo tempo, a distribuigao das chuvas tende a se tornar ainda mais desigual. [.]

ARMMNTES, | T. Mudangas climdticas podem reduzir drasticamente a recarga de aguiferos no Brasil. Agéncia

FAPESP, 18 ago. 2025, Dizponivel ern: https:/ fagenciafapespbe/mudancas-climaticas-padem-reduzir-
drasticamente-a-recarga-de-aquiferos-no-brasil/55606, Acesso em: 22 jan. 2026,
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Mais de 70 milhces de brasileiros podem sofrer falta d'agua até 2035

O Brasil possui a maior reserva terrestre de aguas superficiais, além de duas das maiores
dreas umidas do mundo - o Pantanal Mato-Grossense e a Bacia Amazdnica - e vastos re-
servatorios de dgua subterranea. Essa abundéncia de agua, porém, nao garante a seguranca
hidrica do pais.

O recurso natural esta distribuido de forma bastante desigual pelo territério nacional e,
sem investimentos em infraestrutura para garantir o abastecimento, 74 milhées de brasileiros
podemn sofrer com a falta d'agua até 2035.[..]

"A dgua é um recurso de suma importncia para o Brasil, onde ja vemos regides, como o
Sudeste, gue tém enfrentado crises hidricas bastante sérias nos dltimos anos’ [

ALISSON, E Mais de 70 milhes de brasileiros podem sofrer falta ddgua até 2035 Academia Brasileira de
Ciéneias, 3 ago. 20012, Disponivel em: https:/ fwew.abeorgbr/ 2019/08/ 09/ mais-de-70-milhoas-de-brazilairos-
podem-safrer-falia-dagua-ate-20354, F.!::essn em: 22 jan. 2026,

L

Sobre o assunto, responda as questoes a seguir.

o Com base no primeiro texto, explique por que as mudangas climaticas podem
comprometer a recarga dos aquiferos e como isso afeta o abastecimento de agua
em diferentes regibes do Brasil. Em sua resposta, considere o papel das chuvas, da
infiltragdo da dgua no solo e do aumento da temperatura ao longo do século,

Espera-se gue o estudante recanheca gue as mudancas climaticas alteram o regime de chuvas,

tornando-as mais irrequlares e concentradas em certos periodos, o que dificulta a infiltracdo da

dgua no solo. Com menos infiltragdo, a recarga dos aguiferos é reduzida, diminuindo a disponibili-

dade de dguas subterrineas que abastecem pogos, nascentes, rios e ecossisternas, Além disso, o

aumento da temperatura ao longo do século intensifica a evaporagfo da dgua e agrave & escasses

hidrica. Esses fatores combinados comprometem o abastacimento de dgua em diferentes regides do

Brasil, sobretudo naguelas que dependem fortemente de aquiferos para o consumo humano e para

atividades econdmicas.
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ﬂ O segundo texto mostra que, apesar de o Brasil possuir grandes reservas de agua,
milhdes de pessoas ainda podem enfrentar falta d'agua até 2035. Explique por
que a abundancia de recursos hidricos néo garante, necessariamente, seguranga
hidrica para toda a populagao.

Espera-se que o estudante compreenda que a existéncia de grandes reservas de agua no Brasil nao

garante, por si 56, sequranca hidrica para {oda a populagdo, pois a distribuigdo desse recurso é desi-

gual no territério naclonal. Algumas regides concentram a maior parte da dgua disponivel, enguanto

outras enfrentam escassez. Alem disso, a {alta de investimentos em infraestrutura, como sistemnas de

captacdo, tratamento e distribuigo, dificulta o acesso da populacdo a dgua potédvel.

€) Relacione os dois textos e explique como as mudancas climaticas e a distribuicéio
desigual da 4gua podem intensificar as crises hidricas no pais, especialmente em
regides como o Sudeste.

Espera-se gue o estudante relacione os dois textos, explicando qgue as mudangas climaticas redu-

zem a recarga dos aquiferos e tornam as chuvas mais irregulares, enquanto a distribuicdo desigual

da dgua e a falta de infraestrutura dificultam o acesso da populagao aos recursos hidricos, Também

deve reconhecer gue a soma de fatores ambientais e sociais agrava os problemas de abastecimento

& aurmenta os riscos de falta d'dgua no pais.
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AULA

4

RETOMADA:
SUSTENTABILIDADEE
CONSUMO CONSCIENTE

m . Extra: Caderno de Exercicios — Sustentabilidade

O desenvolvimento sustentavel busca atender as necessidades atuais sem compro-
meter os recursos para o futuro, equilibrando trés pilares: econdmico, social e ambiental.
Acompanhe a seguir os 20 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), lembrando
que os ODS 18, 19 e 20 pertencem apenas a agenda brasileira.
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[ Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. J
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Pegada ecoldgica

Calcula quantos recursos naturais sao necessarios para produzir tudo o que consumimos
e para absorver os residuos que geramos. Quanto maior 0 consumo ou o desperdicio, maior é

a pegada ecoldgica.

Existem formas de reduzir a pegada ecoldgica, como:

Preferir
alimentos
in natura,

Consumir
menos e de
forma consciente.

Priorizar o uso de
transportes coletivos,
bicicletas ou
deslocamentos a pé.

Reduzir o consumo
de energia,
utilizando-a de
forma consciente.

C)ﬂu»—

e (N

23] )
FRODLIODD PE.ASEDUC-EFP

Gestao de residuos solidos

A gestdo dos residuos comega com a coleta seletiva, que separa materiais reciclaveis
dos organicos e rejeitos, Depaois, os residuos passam pela triagem, onde sao classificados

por tipo, coma papel, plastico, vidro e metal.

Existern diferentes formas de descarte de residuos; duas delas sao o lixdo (despejo irregular)
e 0 aterro sanitdrio (com controle ambiental). Verifigue a sequir.

Qual é a
diferenca
entre lixao...

Infiltracao de chorume

R discord.gg/cmsphacks

Lencol freatico
contaminado
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.2 aterro
sanitario?

9

Captacao e tratamento Membrana impermeavel

de chorume

Lencol freatico protegido

ALY SLV LIN B T FROSMEA DN 'O A S-S

Na pratica

Atividade 1

.................. U T T

Leia o texto a seguir.

Em uma cidade de médio porte, o consumo de agua, energia e produtos industrializados
aurmnentou nos ultimos ancs. A maior parte do lixo ainda vai para aterros, o uso de embala-
gens descartdveis é comum e poucos moradores utilizam transporte coletivo ou bicicleta.
Como consequéncia, a emissao de poluentes cresceu, os recurses naturais estao sendo mais
explorados e a quantidade de residuos gerados € cada vez maior

A prefeitura quer reduzir a pegada ecoldgica da cidade e pediu ajuda da populacao para
pensar em solugbes,

Agora, responda as questdes sobre o assunto.

o Quais habitos da populagéo contribuemn para o aumento da pegada ecoldgica
nessa cidade?

3 consumo elevado de dgua, energia & produtos industrializados, o uso frequente de embalagens

descartéveis, a baixa adesBo a reciclagem e a preferéncia por transporte individual em vez de cole-

tivo ou bicicletas s8o habitos que contribuem para o aumento da pegada ecoldgica.
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€) Que impactos ambientais podem ocorrer se esses habitos continuarem?

Podem ocorrer impactos como: aumento da poluicio do ar e da dgua, maior geragio de residuos, sobre-

carga dos aterros, intensificagio das mudangas climaticas e maior exploraggo dos recursos naturais

9 Cite duas mudangas de comportamento que poderiam ajudar a reduzir a pegada
ecoldgica da populagao.

Algumas mudangas que podem ser citadas: reduzir o consume de produtos descartavels, priorizando

[tens reutilizdveis, e utilizar com mais frequéncia o transporte coletivo, bicicletas ou deslocamentos a

pe, diminuindo o uso de combustivels fdssels e a emissao de poluentes.

G Além das a¢oes individuais, que tipos de politicas publicas poderiam contribuir
para o objetivo de reduzir a pegada ecoldgica nessa cidade?

Investimentos em transporte publico sustentavel, programas de coleta seletiva, incentivo & reciclagem, edu-

cagio ambental, uso de energias renoviveis e regulamentagao de embalagens e residuos sdo algumas das

politicas publicas que poderlam contribuir com o objetive de reduzir & pegada ecoldgica nessa cidade.
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AULA

EXPRESSING
OPINIONS - PART 1

- Extra: Caderno de Exercicios — Expressing opinions

|
| @
| Translation | les ~—

Examp|

"| like chocolate and

and g : R
- ice cream.

"l enjoy reading. | also like

aisaling il watching movies."

"| play volleyball.
além disso Moreover, | swim twice
a week."

moreover / furthermore /
in addition

PRODLT 0 PELA EEDUC 5P COM & FLATCONCOM
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Time to practice

Activity 1

0 Listen to the conversation between Leo and Anna. Then, choose the correct alternative.
a) What is the main topic of the conversation?
{ ) School.
( x ) Homework,
{ ) School break.
b) Is Leo in favor of or against it?
{ %) Infavor of it.
() Against it,
c) Is Anna in favor of or against it?
{ ) Infavor of it.

{ X ) Against it,

Activity 2

o Read Sofia's opinion on vegan food options during school lunch.

Schoaol lunch - vegan food options

| think we need a vegan food option during scheol lunch.

Some students don't eat meat or animal products. They eat fruits, vegetables,
rice, beans, and other plant-based foods. Right now, there are not many choices
for them. in addition, vegan food is healthy. It can help us feel better and have more
energy for class.

| believe every student should have a choice, so | think a vegan food option is a
great idea for our school lunch.

Sofia, 9th grade

Is she in favor of or against it?
{ X ) She is in favor of it.
{ ) Sheis against it,
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Activity 2

o Read the text again and find the arguments that Sofia uses to support her opinion.
Does she use any addition connectors? If she does, identify them.
a) Arguments:

“Some students don't eat meat or animal products.”

“Right now, there are not many choices for them.'

“[...] vegan foed is healthy!"

"It can help us feel better and have more energy for class.”

b) Addition connectors:

And, in addition.
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EXPRESSING
OPINIONS - PART 2

duas ideia:

BIMm uUmaE irase

on the
contrary

on the other
hand

a discord.gg/cmsphacks

no entanto
entretanto

pelo contrério

por outro fado

"I don't like this uniform, but alf my

- friends do."

"l love this jacket, Howewer, it fs
uncamfortable in summer” z
"I studied a lot for the test, Nevertheless, ;ﬂ'
I still found it difficult.” s
Z
“The school uniform is nof expensive; on
the contrary, it is very cheap.” g
“Same parents spprove dress codes; on  ©
the other hand, students can feel 2
too restricted.” f
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Time to practice

Activity 1
Read Josh's opinion about homework. Is he in favor of or against it? Underline the

arguments that he uses to support his opinion. Does he use any addition connectors?
If so, circle them.

—

Homework

I don't think students should get hamework every day, We already spend around 5
ta 8 hours at school, which is a long time to fﬂcus.[Besideg, we need time to rest, play, or
enjoy other activities.(In a::lditicsd studies show that about 30% of students don't have a
quiet place to study at home. However, | know teachers want us to practice more, but |
believe we learn better by working hard ﬁm}staying tocused during class time.

Josh - 11th grade

() Infavor

( X ) Against it

......................

Read Joaquim's opinion about school uniforms and answer the questions.

School uniforms

| don't think school uniforms are a great idea, First, they are not very comfortable.
Also, we wear them every day, so it can feel boring. In addition, uniforms are all the
same, and we cannot show our style.

However, some people say uniforms help students feel equal, But | believe we
can still respect each other with different clothes. On the other hand, choosing
clothes in the morning can be fun and creative.

Joaguim - 9th grade
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a) Is Joaquim in favor of or against school uniforms? Copy the sentence in which he
states his opinion.

He s against it:

"I don't think school uniforms are a great idea.”

b) What are the addition and contrast connectors used in the text?

Addition connectors: Also, in addition, and,

Contrast connectors: However, but, an the ather hand.
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OPINIONS AND
EVIDENCES —PART 1

AD apresentar seu ponto
de vista sobire um

FECUrst gue ajuca n

5 contra-argumentagao

Tambem & importante
utilizar conectores de
contraste, como but e
“however. para indicar
oposigio entre as ideias.
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Extra: Cademno de Exercicios — Expressing opinions
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Time to practice

Activity 1

£1 Listen to the dialogue and choose the correct alternatives.
a) Who are the two people talking in the dialogue?
( ) Teacher and student.
{ )} Two strangers.
{ X ) Two friends.
b) What is the main topic of the conversation?
{ ) Aschool project.
( %) Weekend plans.
( ) Asoccer game.
) A museum event,
c) What is Anna's opinion about the park on weekends?
{ ) Itis boring.
{ ) ltis always closed.
() Itisfar away,
( %) It can be crowded.
d) What do they decide to da?
{ ) Stay home.
{ ) Only go to the park.
( X ) Go to the museum and to the park,
{ ) Visita friend.
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9 Read the script of the dialogue and complete the sentences with “and” or "but”.

Lucas: Hey, Anna! What do you want to do this weekend?

Anna: Hi, Lucas! | want to go to the art museum. | like paintings, and | want to learn
more about modern artists,

Lucas: That sounds nice, but | prefer going to the park. | like fresh air and

playing soccer.

Anna: Yes, the park is fun, but it can be very crowded on weekends.

Lucas: That's true. However, | usually enjoy places with more action.

Anna: Hmm., we can go to the museum in the moming and to the park in the afternoon.
Lucas: Good idea! That way, we can do both. I'll bring the soccer ball, and you bring
your camera for the museum.

Anna: Perfect! See you Saturday!

Lucas: See you!

a) Anna likes paintings, _and _ she wants to learn more about modern artists.

b) Lucas wants ta go to the park, _ but  Anna prefers the museum.

c) The park is fun, __but it can be very crowded.

d) They decide to go to the museum in the morning __and _ to the park in the afternoon.

e) Lucas likes places with more action, __but _ Anna prefers quieter places.

......................

0 Read each of the short dialogues, Mark YES if there is a counter-argument or NO if
there is not.
a) Maria: | think summer is the best season. | like the sun and going to the beach.
Leo: | understand, but | prefer winter because | like cold weather and hot chocolate.

(x)¥es ( )Neo

b) Ricardo: Walking in the rain is relaxing.
Camila: Yes, | love the sound of the rain too.
( )Yes (x)No

c) Gabriel: | think going to the gym is the best way to stay healthy.
Mariana: Although | agree, | prefer running outside because | enjoy the fresh air.

(X)¥es ( )No
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AULA 5

d) Judy: | think action movies are the best.
Paulo: | agree! Moreover, they're so exciting and fast.

{ JYes (X )No

0 Read the dialogue and answer the questions.

Kelly: Hey, Tom. | think we should use our phones at school. They help us learn.
Tom: Humm... | don't agree, Kelly. Phones can be a big distraction in class.

Kelly: But we can use them for dictionaries or to search for information,
That's helpful!

Tom: Yes, that's true, But some students just play games or use social media
during lessons.

Kelly: That's a good point. However, | think if we use them responsibly, phones
can be useful.

a) What is the main topic of the conversation?
{ ) The use of Al for schoolworlk,
{ ) The use of technology in English class.
( x ) The use of cell phones at schoal.
b) Is Kelly in favor of or against it?
{ %) In favor of,
{ ) Against it
c) Is Tomn in favor of or against it?
{ ) Infavor of.
( x ) Against it,
d) Find two pieces of evidence of counter-arguments to express opinions.

"But we can use them for dictionaries or to search for information.”

"But some students just play games or use social media duning lessons,”
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OPINIONS AND
EVIDENCES —PART 2

- Extra: Caderno de Exercicios — Expressing opinions

Ex.: "The new policy will reduce carbon
. o emissions. Furthermore, it will create
bt AR L i 3 ) thousands of green jobs."

textio,

Em pdrd a8
do sentido.

FLATICRLODM

Ex.: "The technofogy is highly efficient.
However, its implementation cost
remains prohibitively high for
developing nations.”

LTI FELA SECAIC-BF OOM

PRO
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Time to practice

Activity 1

0 Watch the video. According to the news, mark if the statements are true (T) or
false (F).

{ T ) The news discusses different ideas about school recess.
{ £ ) The news shows a school where kids don't like to have recess time.

( F) According to the video, researchers showed that if kids have recess,
they behave badly in class.

[ T) Kids without recess learn slower,

6 Read each sentence about school recess. Decide if the sentence shows only positive
ideas (P), only negative ideas (N), or both positive and negative ideas (P/N).

( M ) Some children don't like outdoor games; moreover, they often feel excluded.
{ P ) Playing during recess reduces stress and increases happiness.
(rm) Recess can be too noisy; however, it teaches children how to interact.

(rm) Not all students use recess wisely; on the other hand, many need this
time to recharge.

(rm) Some students fight or argue during recess; nevertheless, it's a chance to
learn conflict resolution.

(rm) Longer recess means less time for learning; however, it may lead to
better performance.
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---------------------

€D Classify the connectors into addition connectors or contrast connectors.

* and « also

« but « however

« nevertheless « furthermore

«  moreover « on the other hand
Addition connectors ‘ Contrast connectors

and but

also however

furthermore revertheless

Moreover on the other hand

e Read the sentences and decide which type of connector, contrast or addition,
fits each space. Follow the example.

a) Recess is fun, but / moreover it can be too short.
(x ) Contrast ( ) Addition

b) Students play outside, however / also, they eat snacks.
( ) Contrast (X ) Addition

¢} Some students like recess, on the other hand / furthermore others prefer to stay
in class.
(%) Contrast ( ) Addition

d) Recess helps students relax but / and concentrate better.
() Contrast (%) Addition

e) Recess is noisy, and / nevertheless it is important for children's health.
(%) Contrast ( ) Addition
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MOVIE REVIEWS - PART 1

Veja npﬂmipnla mmori!ﬂm-
damﬂpu de texto:

1. Menciona / 4. As vezes, :
informagdes ~ __° _ atribui estrelas _
técnicas do . ouuma 5
filme, como . X pontuagdo (por -
titulo, diretor(a) T exemplo, 4/5 E
e elenco. estrelas). 4
) 1]
2. Apresenta o enredo 3. Opina sobre atrizes e i
{conta um pouco da atores, tnlha sonora, efeitos g
histdria, sem spoifers), especiais, figunno etc, %
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Activity 1

{1 Listen to the conversation between losh and Carry. Mark the correct answer.

a) Carrie watched...
| Spider-Man | x ) Avatar ( | Gladiator
b) She liked the...
actors ( ) story ( x) special effects
¢} Josh watched...
(x| Spider-Man | Avatar | ) Gladiator

d) He liked it because it was...
) fast (x ) exciting ( ) epic

Activity 2

¢} Listen and repeat.

Director Character

a discord.gg/cmsphacks
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Cast
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Special effects Performance Soundtrack

! Read the text.

Jumaniji: Welcome to the Jungle is an action-comedy movie from 2017 It is directed
by Jake Kasdan and stars Spencer (Dwayne Johnson), Fridge (Kevin Hart), Bethany (Jack
Black), and Martha (Karen Gillan).

The story is about four teenagers who find an old video game. When they start
playing, they get pulled into the game and become the characters inside it. To go back to
the real world, they must finish the game and survive many dangers.

The actors are very funny and play their roles well. Dwayne Johnson and Kevin Hart
are a great team, and Jack Black gives a surprising and fun performance. In addition,
Karen Gillan is perfect! She is strong and brave in her role. [...]

MNow, select “yes” or "no” for the following items, indicating the information that
appears or does not appear in the movie review.
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Title (X) Yes ( ) No
Plot (%) Yes { ) Ne
Director (%) Yes { ) Ne
Soundtrack ( ) Yes {x) No
Cast (%) Yes ( ) No
Opinion (X) Yes ( ) No

£} Read the text.

Sonic the Hedgehog 3

Sonic the Hedgehog 3 delivers a thrilling ride that's sure to please both longtime fans
and newcomers. The film, directed by Jeff Fowler, expertly balances action with genuinely
funny moments, largely thanks to Dr. Robotnik and his equally manic grandfather. The
introduction of Shadow also adds a compelling layer of darkness and intensity, providing
a worthy adversary for Sonic, While the plot can be a bit convoluted at times, the film's
vibrant visuals keep you engaged from start to finish.

MNow, select "yes” or "no” for the following items, indicating the information that
appears or does not appear in the movie review.

Title (%) Yes ( ) No
Plot ( JYes (%) No
Director (%) Yes { ) Ne
Soundtrack ( ) Yes { x) Mo
Cast ( ) Yes (X)) No
Opinion (%) Yes ( ) No

a discord.gg/cmsphacks
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1 1 MOVIE REVIEWS — PART 2

| Extra: Caderno de Exercicios — Expressing opinions
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informacdces verdadeiras

para sustentar os seus

argumentos
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Time to practice

Activity 1

Read the review. Write in the parentheses the type of information that each of the
highlighted parts refers to (plot, cast, title, and director).

Movie Review: Troy (2004) ( e )

Directed by Wolfgang Petersen | takiild ), Troy is a

historical action movie based on the ancient Greek story The lliad by Homer. It stars
many famous actors, Brad Pitt plays the brave warrior Achilles, Eric Bana is Hector,

the prince of Troy, and Orlando Bloom plays Paris, the younger prince who starts a

Casl

war by taking Helen ( ) from the king of Sparta.

The movie tells the story of the war between the Greeks and the Trojans.

After Paris takes Helen to Troy, the Greek army, led by Agamemnon, attacks the

J. The movie shows many battles, personal struggles,

and the famous story of the Trojan Horse.

Read the following reviews in which different people write about the movie Troy. Copy
their opinions on each topic.
a) "The acting is strong and emotional. Brad Pitt plays a powerful and proud
Achilles, and Eric Bana gives a very human and noble performance as Hector.

In addition, the music and costumes are amazing. They help create a rich
histarical atmosphere.”

The acting:

Strong and emotional.

a discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF



AULA T

The music and costumes:

Amazing.

b) "The battle scenes are big and exciting, with lots of action. However, some parts of
the movie are long and a bit slow, especially the scenes without fighting and too

much dialogue. Also, the story may be disappointing to some fans of Greek history,
since it changes some things fram the original myth”

The battle scenes:

Big and exciting,

With lots of action.

The story:
May be disappointing to some fans of Greek history.

Activity 3

0 Read the two movie reviews and identify if the author's opinion is positive or
negative in each text

Film1

Inside Out 2 (2024)

Inside Out 2 journeys into the mind of teenager Riley as she navigates the
complexities of puberty. The storyline is especially engaging for adolescents, who can

relate to some of the new emations — such as Anxiety, Envy, and Embarrassment —
that arnse during this stage of life.

The visuals are stunning, since they show creative and vibrant representations of
the inner world and the distinct personalities of each emotion,

{ x ) Positive () Negative
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Film 2

Flow (2024)
In short, Flow is a brilliant and pretty movie that everyone should see. It helps us
understand how important water is and inspires us to take care of it.

The scenes are mind-blowing because they show us both the beauty of water
and the problems it faces with pollution.

( x ) Positive { ) Negative

3 Go back to the texts in the previous activity. Considering the different topics about
the films, copy the opinions and the evidence that supports them.

a) Film 1
Storyline
Opinion:

Especially engaging (envolvente) for adolescents,

Supporting evidence:

They can relate to some of the new emotions — such as Anxiety, Envy, and Embarrassment — that

arise during this stage of life,

Visuals
Opinion:

Are stunning {580 espléndidos).

Supporting evidence:

They show creative and vibrant representations of the inner world and the distinct personalities

of each emotion.
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b) Film 2

Movie
Opinion:

Is a brilliant and pretty (brilhante e belo) movie that everyone should see.

Supporting evidence:

It helps us understand how Important water |5 and Inspires us to take care of It.

Scenes
Opinion:

Are mind-blowing (s8o alucinantes).

Supporting evidence:

Because it shows us both the beauty of water and the problems it faces with pollution.
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RECONHECER DESAFIOS
EAVANCAR

Na pratica

Plano de superacao - Primeiros passos

Depois de refletir sobre os desafios que podem aparecer no caminho até o Ensino
Médio, é hora de transformar essa reflexao em acéo.

Criar um plano de superagéo ajuda a organizar ideias, pensar em estratégias
possiveis e reconhecer quando € importante contar com apoio. Um bom plano nao
resolve tudo de uma vez, mas orienta escolhas e ajuda a seguir avangando mesmo
diante das dificuldades.

Nesta atividade, vocé vai elaborar um plano individual de superacéo, partindo da sua
realidade no 9° anc. Registre um desafio que precisa enfrentar ou melhorar, pense
em uma estratégia viavel, indique uma pessoa que possa apoiar vocé e defina um
primeiro passo para colocar essa estratégia em pratica.

Use o espacgo a seguir para fazer seu registro.
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1. Descreva uma obstaculo que voce precisa enfrentar ou melhorar.

Espera-sa gue o estudants identitigus um dessto real do-seu cotaliEing no 9° ano = registrae uma: astratégls
zimples e possivel para lidar com ele A estratéps deve esiar alnnads ao dosafio escolhido. Tambem &
esperadno gue indigue wma pessod de apoio & registra um primeire passo clam & realivel, que sinatizes o

irdclo-da acso, O regista deve apresantar copréncis antre desalio, estrategla. apolocs primeiio passn,

2. Apresente uma ac8o simples e possivel para lldar com esse desafio.

3. Indigue uma pessos que pode apoiar vocoe nessa esiratégia.

4. Qual o primeiro passo para colocar & sua estratégia em pratica?

Superar desafios ndo acontece apenas de forma individual. Compartilhar ideias,
ouvir outras pessoas e combinar apoios ajuda a sustentar escolhas e sequir com
seus objetivos.

MNesta atividade, vocé vai retomar o plano de superagao que construiu na aula e
compartilha-lo com a pessoa que escolheu como apoio. Ao conversar, registre
um combinado sobre como esse apoio pode ajudar a manter o plano ativo ao longo
do bimestre.

Esse registro ajuda a transformar o plano em um compromisso possivel

e acompanhado.
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1. Qual serd o papel dessa pessoa no seu plano?

Espera-se gue o estudanie comparfidhe ¢ plano de superagac com & pessoa escothida comeo apoic e regis-

tre um combinado simples sobme como esse apoio ra accntecer, O registro deve Indicar claramente o papel

da pessoa de apoio ne plano e como esse apold g|edars a sustentar o compromisao as longo da fempo.-A

resolucEo evidentia a compreensao de gue compartiihar o plano fortalece sun confinuidade &

{0 apaio combinado faz pare da estrafagia de superagao.

2. Como vocés vao manter esse apoio o longo do tempa?
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SEGURANCAE
RESPONSABILIDADE
ON/OFF-LINE

Na pratica

Criando um protocolo de protecao

Mo ambiente digital, muitas situacoes exigem atengéo antes de qualquer ac¢do. Boatos,
desinformacéo e exposi¢oes indevidas podem causar conflitos e impactos reais
na convivéncia.

Um protocolo de protecdo ajuda a organizar decisdes e a agir com mais responsabi-
lidade diante dessas situagdes. Ele nao resolve tudo sozinho, mas orienta escolhas
mais seguras.

MNesta atividade, vocé e seu grupo vdo criar um protocolo simples que fara parte do
Painel Interativo da turma.

Use o espago a seguir para fazer seu registro.

1. Prevenir — Antes de compartilhar
Liste sinals que ajudam a avaliar uma informagao antes de agir ou compartiihar,

e
4

Espera-se que os estudantes registrom perguntas ou sinaks claros no mamento "Prevenir; coma observar a fonte,
varificar o contexto, identificar exageras ou reagbes amocionais. Mo momenta "Proteger’] espera-se que indiquem
agies objetivas, como ndo compartithar, alertar cutras pessoas, buscar fontes confidveis ou recorrer a adultos e
canais institucionais,

As respostas devem ser curtas, coerentes e aplicdveis a diferentes situagies do cotidiano digital,




Z. Proteger — Diante de um rsco:
Indigue trés agbes que podem ser tomadas ao se deparar com boatos, desinformagio
ouU BXposicio indevida.

As decisbes no ambiente digital ndo ocorrem sozinhas, elas se constroem nas relagbes
e nas conversas que acontecem fora do ambiente escolar.

Nesta atividade, vocé vai apresentar o protocolo de protegao que construiu em grupo
para alguém da sua familia e refletir sobre como ele pode ajudar em situagdes reais do
dia a dia.

1. Siluagao real;
Descrava a situaco relatada pelo seu familiar &, em seguida, registre como o protocolo
poderia ter ajudado a evitar problemas.

2. Ajustes no protocolo:
A partir da conversa com sua familia, registre uma sugestio para tornar o protocolo
mais seguro ou mais objetivo,

Espera-se gue os estudantes identiiquem situacides recorrentes do ambsente digital, como boatos, compartilhamento impal-
sivio ou exposican indewida, relacionando-as ao uso do protocolo, Tambem e esperado que registrern sugastdes concretas de

melhoria, coma acrescentar criterios de verificasdo, reforcar 8 busca por spodo ou tornar s orientagbes mais ohietivas. Os
registros devem indicar compreensao de que o cusdado no ambiente digital & aprendide e apnmorado nas relagies,
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DECIDIR COM AUTONOMIA
EM CONTEXTOS DE PRESSAO

Caminhos para lidar com a presséao

Em situacdes de convivéncia, nem sempre é facil sustentar uma escolha propria. A
pressao do grupo pode influenciar decisdes e tornar dificil dizer "nao" ou se posicionar
com clareza.

Ensaiar respostas possiveis ajuda a pensar antes de agir e a encontrar formas de se
posicionar sem confronto. Essas respostas nao resolvem todas as situagoes, mas fun-
cionam como apoio em momentos de pressao.

MNesta atividade, vocé e seu grupo v@o criar uma frase de apoio para usar diante de
situacoes de pressdo a partir da analise de um exemplo apresentado pelo professor.

PHOOLE IO PELA SEDULC-EP

Use o espaco a seguir para fazer seu registro.
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1. O que poderia ser dito ou feito nessa situacao?
kM
e
3
4

2. Quais frases de apoio podem ser utilizadas em diferentes situacbes de pressao?
Espera-ne que os estudantes idantifiquem a presenca de press3o do grupe net situngdes apresentadas.

e registiem respostas possivels pats lidar com essa pressad. Tambem @ esperada que transtarmem
es8as fespostal am ums frase de apdio curty; elams = apliciveta difprentes sitiacies de convivencis, da

producies devemn Indicar estratégias simples de posicionameanto, sem canfronto direte, demonstmando

campeeentio sbbre come sustentar escolhas propriss diante ga pressio dos Dazes,

As decisbes em situacoes de pressdo nao acontecem de forma isolada. Elas se cons-
troem nas relagdes, nas escolhas do dia a dia e na forma como nos posicionamos
diante do grupo.

MNesta atividade, vocé vai organizar o Checklist Antipressao que construiu ac longo da

aula e refletir sobre como ele pode ajudar vocé a agir com mais seguranga em situa-
¢des reais de convivéncia.

1. Frase criada pelo gru

.
4 £

2. Come essa frase pade ajudar voce a agir diante da pressao, seja
para ganhar tempo, se posicionar ou sair da situagao?
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3. Organize o seu checklist com pelo menos cinco itens essenciais para
lembrar em situacdes de press&o.

SYSYSYSESE |

‘—-_..

Espera-se gue os estudantes consigam organizar o Checklist Antipressao a partir das reflexbes realizadas ao longoe da

aula, registrando agées simples & aplicdveis para lidar com situagbes de pressdo do grupo, Espera-se também gue possam
wentificar de qual torma esse checklist podera apolar decisoes mals conscientes no dia a dia, =endo possivel demaonstrar
compreensdo de gue agir diant=s da pressao enwobee planejamento, posicionamento e apoic. As produgoes devem ser claras,

pessoais & coerentes com situaghes reals de convivenoia.

I“\“\\\\\“\\l\\\\\\\“‘I\“\\\‘I\\'ﬁ“\\\\“\“\\\“\\“\\\\\\\\“\\\\ﬂ\
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PENSAR O PROXIMO PASSO

Na pratica

Metas reais para o Ensino Medio

Pensar em metas envolve transformar desejos em planos possiveis. Para isso, € im-
portante considerar o esforgo necessario, o tempo disponivel, os apoios e os desafios
que fazem parte do dia a dia escolar. Definir metas de forma organizada ajuda a tomar
decistes mais conscientes e a acompanhar o proprio percurso. Metas realistas nao
garantem resultados imediatos, mas orientam escolhas e ajudam a manter o foco ao
longo do tempo.

Nesta atividade, vocé vai definir uma meta inicial para o Ensino Médio, utilizando os
critérios do método SMART para torna-la clara, possivel e conectada & sua realidade.
Use o espaco a seguir para fazer seu registro.

Hmo vocé pode mensurar se estd avancando®

Espera-se que os estudantes definam uma meta inicial para o Ensino Médio de forma clara e com-
pative| com a realidade. Também & esperado que identifiquern um primeiro passo possivel, reconhe-
cam apoios disponiveis e indiguem formas simples de acompanhar o proprio progresso. Os registros
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Essa meta é alcangdvel considerando sua rotina atual?

‘E“w Matematica e planejamento da vida

—— DiErE ar

2. Tomar decisboes e ajustar o percurso
= {n] [a [}

I\\\\\\\“\“\\l\\\\\\\\\‘I\\\\“‘I\“\\\\\\“\“\\\“\\“\\\\\\\\“\\\\ﬂ\
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| Refletindo sobreajornada -

Desafios do caminho

Metas realistas exigem planejamento, e todo plano pode encontrar obstaculos.
Quando prevemnos com antecedéncia as dificuldades e os desafios que podem apa-
recer no caminho dos nossos planos, fica mais facil manter o foco e seguir em frente
guando os imprevistos acontecem.

Com base na meta elaborada nesta aula, reflita e registre.

1. O gue pode me atrapalhar a seguir essas metas? Pense em algo concreto da sua rotina.

2. O que posso fazer quando isso acontecer? Escreva um plano B,
para retomar o caminho.

Espera-se que os estudantes identifiguem pelo menos um obstéculo realista que possa dificultar o
cumprimento das metas, Esse objeto deve ser formulado de forma especifica (por exemplo, "perco tempo
nior celular” em vez de "sou distraide”). Espera-se tambem que proponham uma resposta pratica para
guanda isso acontecer, indicando uma agdo de enfrentamento ou ajuste de rota (como reorganizar hora-
rio, reduzir distragoes, pedir apolo, dividir a meta em etapas menores, retomar o plano no dia seguinte),
Ao final, esperam-se registros que mostrem compreensao de que planejar inclu prever dificuldades e
decidir antecipadamente como agir diante delas,
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PROTAGONISMOE
ACAO NAESCOLA

Na pratica

Compartilhar para melhorar a escola

Aprender também envolve dividir conhecimentos e transforma-los em referéncias para
outras pessoas.

Quando o que foi aprendido circula, mais pessoas conseguem lidar melhor com os
desafios do dia a dia e a convivéncia tende a melhorar,

Ao longo das aulas, vocé desenvolveu estratégias para observar situagoes, agir

com mais responsabilidade, sustentar decisdes e planejar caminhos possiveis.
Compartilhar essas aprendizagens é uma forma concreta de cuidar do espago coletivo.
MNesta atividade, vocé e seu grupo véo transformar os aprendizados das aulas ante-
riores em dicas praticas, que irdo compor um mural coletivo para a escola.

Use o espaco a seguir para registrar as dicas do seu grupo e organizar a produgédo

do mural.
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1. Regisire o tema definido & partir da orientacio do professor.

Espere-es gue ou estidanizs consigam retomar ot femas trabalhades nas aulas antenorse e transhmma-

-bors @ dices claras e praticas. relacioradas & desafios ean do cotidiano escolan Tambam e espermdn

que ienbfiquem, para cada dica; o gesahlo que els se propde & aposrn, demonstrando compreensag da
reigcan entre aprendizagem e agio concrata

2. Dafina ao menos trés dicas para serem expostas no mural.

Dica 1:

Dica 2:

Dica 3

Dica 4:

Dica 5;

Refletir para seguir transformando

Acoes de melhoria na escola ndo dependem apenas de grandes mudancas. Quando o
que aprendemos é compartilhado, isso pode orientar atitudes, apoiar decistes e forta-
lecer a convivéncia no dia a dia.

Ao construir e compartilhar o mural de dicas, vocé e seu grupo transformaram apren-
dizados em uma agéo concreta para a escola.

Agora, individualmente, reflita e registre:

1. Quais resultados vocé espera que essa agdo gere na escola?

Espera-se gue os estudantss consigam identifivar resultados possiveis da agdo realizada, como maior cirou-

lagan de informagbes, apoio 8 decisbes mais conscientes ou methoria da convivéncia no ambiente esoolar,

Esses resultados devem ser formulados de mapeim concrela, evitands respostas genéncas, Espera-se

tambem QuUE reEconnefam apreEniZasens relscinadas ao trabaiho em grupd; como 8 i."'-F-:Ir!."Ji'n'_iEI da orga-

nEagan, de divisio de mrefas da esoula e da responsasbildade compartithada

2. Como as melhorias na escola podem ir além do mural?
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CONSTRUIRE ASSUMIR
COMPROMISSO

Na pratica

Montagem do painel coletivo

Aprender também envolve olhar para o préprio percurso e reconhecer o que pode ser
fortalecido quando é construido em conjunto. Ao transformar experiéncias individuais
em referéncias coletivas, a turma cria acordos que ajudam a organizar a convivéncia e
a orientar novas escolhas.

Ao longo do bimestre, vocés construiram estratégias para enfrentar desafios, fazer
escolhas responséveis e autdnomas e agir para melhorar a convivéncia na escola. Esse

percurso reune aprendizagens que podem apoiar as decisoes a serem tormadas no
proximo ano.

Nesta atividade, a turma vai revisitar as estratégias construidas ao longo das aulas e
transforma-las em compromissos coletivos, organizados em um painel. O objetivo &
identificar quais estratégias fazem sentido para o grupo e podem ser assumidas pela
turma como referéncia comum.

Agora, individualmente, reflita sobre o percurso feito até aqui e registre:




L R R RN AR AR R AR AR RN RARRRRR R RRRRRRRRRRRGY

CQuais estratégias podem virar compremisses da turma?

\ Espera-s2 que o5 estedantes conslgam retomar as estratégins construidas ac longo do bimestre e transformi-las em

compromissos coletivos claros e viaveis para a turma. Tembam @ esperado que identifiquem guaks dessas esfrate-

gizs fazem sentido para o grupo, demonstrando compreens&o de como aprendizagens Individuals podem se tomar

| referéncias compartithadas de convivéncia & agio no cofidiano escolar.
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desbloqueada:
Ensino Médio

Amizades, grupos e identidade
MMovos colegas e-novas e lacoe
5.

FROGALIDE PELA SETRIC-ZF
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FRODIGTO0 PELA Y EILE-57

Refletindo sobre a jornada

Pactos dos 30 dias

Compromissos coletivos ganham forga quando séo transformados em agdes possiveis
no dia a dia. Definir prioridades ajuda a organizar o inicio de um novo ciclo e torna
mais claro como cada pessoa pode contribuir para a convivéncia da turma.

Ao construir o painel coletivo, a turma reuniu estratégias e acordos importantes para
orientar a convivéncia e as escolhas no Ensino Médio. O Pacto dos 30 dias é um re-
corte desse compromisso, pensado para o comego do proximo ano.

Agora, individualmente, reflita e registre:
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1. Quais compromissos da turma vocé escolhe priorizar?

Espera-5e gque of estudantes oonsigem retomar os compromisses definidos coletnamente no painal o

selecionar aqueles que fezem mas sentido pare o inicic do Ensing Médio. Tambeam & esperado gua con-

segam traduzir esses COMPromMissos BM acoes possises pare 0 dia & dia, dentificando o gue prefendem

fazer, guando colocar@e em pratics e guem pede apaia-kos, demonstrando compreensac da relagao

entre compromissn coletvo & acso Individusl ne novs cicle sscolar

2. Como voceé pretende coloca-los em pratica?

3. Quem pode apoiar voc# nesse processo?

I“\“\\\\\“\\l\\\\\\\“‘I\“\\\‘I\\'ﬁ“\\\\“\“\\\“\\“\\\\\\\\“\\\ﬂ\
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CADERNO DE
EXERCICIOS

Ciéncias
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[ Evoluggo ]

Aulai

o O processo de especiacéo, responsa-
vel pelo surgimento de novas espécies,
ocorre por mecanismos como o isola-
mento geografico ou reprodutive. Um
exemplo classico é o dos tentilhdes de
Darwin, nas ilhas Galapagos, com bi-
cos adaptados a diferentes alimentos.

Com base nesse contexto, é correto

afirmar que:

a) o isolamento geografico é a Unica
forma de especiacado, pois impede
completamente a troca de material
genético entre populagdes.

b) a adaptagio ao ambiente & irrele-
vante para o processo de especia-
¢do, |a que todas as populagbes sdo
geneticamente idénticas.

@n isolamento reprodutivo pode
ocorrer mesmo sem barreiras
geograficas devido a diferencas no
comportamento ou no tempo de
reprodugao das populagées.

d) a selecdo natural & um processo
que impede a especiacao, pois
todas as populacoes devem se
manter geneticamente homogéneas
para sobreviver,

1. O ispdamento reprodutivo pode acontecer mesmo sem barreiras
fisicas, por exemplo, quanda populagdes PASSAm A S0 reprodulic ém
épocas diferentes, quando desenvoivem comportamentos distintos da
corte.ou quando hé incompatibilidades anatémicas ou gendticas. Esses
mecanismos podem impedir o cruzamento entre grupos, levando 4

especiacao. Vieja no CMSP o passo a passo da resolucio do item

ﬂ discord.gg/cmsphacks

€ Em relacio aos processos de evolu-

cdo convergente e divergente, analise
as afirmagdes a seguir.

I A evolugdo convergente ocorre
guando organismos de linhagens
diferentes desenvolvern caracte-
risticas semelhantes, apesar de
ndo compartilharem um ancestral
comum recente.

Il Aevolugao divergente resulta no
aparecimento de caracteristicas
diferentes em organismaos de li-
nhagens que compartilham um
ancestral comum.

I Estruturas analogas sd@o aquelas que
tém origens evolutivas comuns, mas
desempenham fungoes diferentes.

IV Estruturas homdélogas séo
caracteristicas que surgem de
linhagens diferentes, mas tém
fun¢ées semelhantes,

Apenas as afirmagdes | e I

estao corretas.

b) Apenas as afirmacotes |l e IV
estdo corretas.

¢) As afirmacdes |, |l e |ll estdo corretas,

d) As afirmaces | e |l estao corretas.

2. As afirmagdes | e || descrevem corretamente os
processos evolutivos. A evolugdo convergonte ocorre
guando organiamos de linhagens diferentes desen-
volvemn caracieristicas semelhantes em fungio de
pressbes ambigntais parecidas, anguanto a evolugdo
divergente acontece quando organismos com um
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3. Fosseis de transigao mostram caractensticas intermedianas entre grupos diferentes, evidenciando mudangas graduais ao longo
da evolugac {ex.: Archasopterys, Tiktaalix] gue trazem caractenstcas miermedianas entre o5 gropos de dinossauros & aves. Eles
SE0 Uma prova de que sspecies nao surgem de forma abrupta. Veia no CMEP 0 passe a passo da resolucao do item,

€) Os fosseis e as andlises genéticas
sao fundamentais para a Teoria da
Evolugao. Enquanto os fosseis mostram
mudancas fisicas ao longo do tempo, as
similaridades no DMNA revelam cone-
xoes entre espécies. Com base nessas
evidéncias, € correto afirmar que:

a) os fosseis e o DNA confirmam
que todas as espécies surgiram de
forma independente.

b) a andlise de DNA ¢ suficiente para
provar a evolugdo sem a necessi-
dade de outras evidéncias.

a presenca de fosselis de transigdo
comprova a existéncia de mudan-
cas graduais nas espeécies.

d) os fosseis mostram variagao entre
individuos, mas nao ajudam a tracar
uma linha evolutiva.

ﬂ A biodiversidade & um conceito am-
plo que pode ser dividido em diferen-
tes niveis. Qual das opgbes a seguir
representa um conceito que NAO faz
parte dos niveis de biodiversidade
definidos cientificamente?

a) Diversidade genética, que abrange
a vaniacao de genes dentro
das espécies.

4, "Diversidade climéatica” ndo & um nivel de biodiversi-
dade, O clima influencia ecossistemas, mas néo é clas-
sificado como biodiversidade. Veja no CMSP o passoa
passo da resplugio do item.

ﬂ discord.gg/cmsphacks

Diwersidade climatica, que esta

relacionada a variacéo de padrdes
climaticos globais.

¢) Diversidade de espécies, que
mede a variedade de espécies em
um ecossisterna.

d) Diversidade de ecossistemas, que
considera a variedade de ambientes

CADERMNO DE EXERCICIOS — CIEMCIAS

e interactes ecoldgicas.

e (PROVA PAULISTA 2025) Durante
uma expedicao, cientistas obser-
varam uma populagao de lagartos
com diferentes coloragdes na pele
em uma regiao de solo escuro. Com
o tempo, os lagartos de cor escura
passaram a ser mais comuns, pois
eram menaos visiveis para os preda-
dores. O principal fendmeno biolo-
gico que explica essa mudancga na
populagéo de lagartos é a:

a) alteracao da coloracao provocada
por uma mutag¢ao intencional.

@adamagén ao ambiente, favorecida
pela selecao natural,

¢) especia¢ao causada por
mutacdo artificial.

d) migracao de espécies de
outras regices.

5. 0= lagartes de cor escurs foram favorecidas porque se
camuflavam malhor no solo escuro, ficando menos visiveis
aos predadores, Esse processo caracteriza a selecao natural,
gue faverece individuos mais adaptadoes ao ambients. Veja no
CMSP o passo a passo da résolugio do item,
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2. As Unidades de Conservacio de Protecio Integral tém como pnncipal objetive preservar a biodiversidade e os ecossistemnas, restringindo o uso direto dos recursos naturais, permitinda

apenas atividades compativeis

1. Criar areas protegidas 8 uma agao positiva voltada a conservagao da biodwarsidade. Essas areas ajudam & reduzir 3 perda de
habitats, proteger espécies ameacadas e garantr o equilibnio dos ecossistemas, por 1550 nao reprezents um impacio negative das
agbes humanas. Yeja no TMSP o pass=o a passo da resolugdo do ftem,

do item

beental. Yeja no CMSP o passo a passo da resclucso

20 gIm

O & ConsSeryagan, coma pesquisa cientitica e educacs

-
(&

[ Preservacao ambiental ]

€) Qual das opcdes a seguir NAO repre-
senta uma forma de impacto negativo
das a¢des humanas na biodiversidade?
a) Desmatamento para expansao
agricola.

b) Uso excessivo de defensivos
agricolas.

¢) Poluicdo causada pelo descarte ina-
dequado de residuos.

Criagén de areas protegidas para
preservacao ambiental.

Aula 6

a Qual é o principal objetivo das
Unidades de Conservacgao de
Protecéao Integral?

a) Possibilitar o uso sustentavel de re-
cursos naturais e atividades agricolas.

b) Promover o turismo de massa
e a exploracao econdmica de
areas preservadas.

¢) Garantir apenas a protecéo de
espécies animais, sem considerar o
ambiente ao redor.

Assegurar a preservacao total da
biodiversidade, limitando o uso di-
reto dos recursos naturais.

0 Quais das op¢des a seguir descre-
vem melhor como as Unidades de

ﬂ discord.gg/cmsphacks

Conservacao podem promover o
desenvolvimento sustentavel?

@Pnr meio do manejo sustentavel de re-
cursos naturais, geracao de empregos
no ecoturismo e incentivo a pesquisa
cientifica e educacdo ambiental.

b) Priorizando exclusivamente a prote-
¢do da biodiversidade, sem intera-
¢cao com as comunidades locais.

¢) Permitindo a exploracdo intensiva
dos recursos naturais para fomentar
a economia local.

d) Ao restringir completamente o
acesso humango para proteger
ecossisternas frageis.

@) A criagdo de uma Unidade de
Conservagao (UC) envolve a elabo-
ra¢ao de um Plano de Manejo que
equilibre os interesses de diferentes
grupos sociais e ambientais. Qual dos
seguintes aspectos € mais importante
para garantir uma gestao democratica
e eficaz de uma UC?

a) Definir regras rigidas sem considerar
as opinides dos grupos locais, para
garantir a preservagao ambiental de
forma imutavel.

b) Ignorar os interesses econdmicos e
sociais das comunidades locais, para
focar exclusivamente a protegao
da biodiversidade.

3. As Unidades da Conservacao contribuem para o desermvolimento sustentavel 2o adotarem o maneo sustentavel

discord.gg/fKueU7rSXF



4. O dialogo & a negociagao entre diferentes grupos possibilitam conciliar mieresses ambEntals, sociai: & econdmicos, favore-
cendo decisies mais equilibradas, legitimas e eficazes no Plano de Mangjo. Veja ne CMSP o passo a passo da resolugio do lem,

Promaover o dialogo e a negociagéo entre diferentes grupos, conciliando interesses
divergentes para construir solugées equilibradas.

d) Priarizar as recomendaces cientificas sobre as necessidades da comunidade, ja
que a preservagdo é a principal prioridade da UC.

Aula 8

© A criagio de uma Unidade de Conservagao (UC) envolve a elaboragdo de um Plano
de Manejo que equilibre os interesses de diferentes grupos sociais e ambientais.

CADERMNO DE EXERCICIOS — CIEMCIAS

Sobre o papel do Plano de Manejo na gestdo de uma Unidade de Conservagao,
analise as afirmativas a seqguir.

| O Plano de Manejo ajuda a organizar o uso dos recursos naturais de forma susten-
tavel, evitando impactos ambientais,

Il A participagao de diferentes grupos sociais pode contribuir para identificar confli-
tas e buscar solugdes equilibradas.

I O Planc de Manejo elimina completamente todos os conflitos existentes entre pre-
servacdo e uso dos recursos.

IV O diagnodstico socioambiental @ uma etapa importante para conhecer a realidade
da UC e orientar decisfes de gestao.

V O Plano de Manejo inclul agdes de fiscalizagdo, educagdo ambiental e monitora-
mento continuo da drea protegida.

5, As afirmatvas [, 11, 1Y e VW descrevem adeguada-
mente o pepel do Plano de Manejo, gue ornganizs
o uso sustentavel dos recursos; incentiva & partic-

Assinale a alternativa correta.

. ; . pagao social, baseia-s= em um diagnostico socio-
AF}EHES as afirmativas |r ”- v E V estdo corretas, ambiental g inclul acées continuas de fiscalizagao,
. _ egducagan ambiental @ monitoramento. Veja no CMSP
b) Apenas as afirmativas |, Ill e V estdo corretas. o passo & passo da resolugda do item
c) Apenas as afirmativas I, lll e IV estao corretas,

d) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
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6 Analise o mapa das bacias hidrograficas do estado de Sao Paulo. Ele mostra que o
territério paulista é dividido em diferentes regiGes hidrograficas, influenciadas pelo
relevo, pela serra do Mar e pela diregéo do escoamento das aguas.

Regides Hidrograficas Brasileiras que otorrem no estado de Sdo Paulo

[ Parans 3

[ Adlantics Sudeste E

|| Avlantico Sul p

—— Limite estadual =

— Limite de S30 Paulo £
[_ Regides hidrograficas do estado de S3o Paulo.

Considerando essas informacodes, qual alternativa descreve corretamente a princi-
pal caracteristica da bacia do Parana no estado de Sao Paulo?

Dcupa a maior parte do territdrio paulista e abriga rios importantes para geragao
de energia, como o Tieté, o Paranapanema e o rio Grande.

b) Esta localizada apenas no litoral e é formada por rios curtos que desaguam direta-
mente no oceano Atlantico.

¢) E composta principaimente de rios que nascem na serra do Mar e seguem para o
interior sem uso para abastecimento.

d) Corresponde a menor bacia do estado e apresenta rios pouco utilizados para
atividades humanas.

A baoia do Parana ocupa cerca de 85% do territarm paulista @ abrigs 11os de grande importancea, como o Tieté, o
Paranapanema 8 0 no Grande, gue sao utilizados para geragdo de energia, sbastecimento & outras atividades econd-
micas. VYeja no CMSP o passo & passo da ressdugdo do item
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Aula10

ﬂ {(PROVA PAULISTA 2025 - Adaptada) A dgua dos rios, lagos e aquiferos pode ser
contaminada por diversas fontes, afetando tanto o abastecimento humano quanto
a vida aquatica. E importante distinguir os tipos de poluicdo e seus impactos nos
diferentes compartimentos do ambiente. Entre as principais fontes de poluicéo da
agua, destacam-se:
a) a emissdo de gases por veiculos, a gueima de combustiveis fosseis e o acumulo de
particulas na atmosfera.
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b) a construgdo de areas de lazer urbanas, a pavimentacdo de calgadas e a ampliagao
da iluminagdo publica nas cidades.

c) o barulho de maquinas em areas urbanas, a poluicdo visual causada por propagan-
das e a iluminagdo excessiva nas cidades.

o langamento de residuos industriais nos rios, o uso excessivo de fertilizantes na
agricultura e o despejo de esgoto domestico sem tratamento.

O despepo de esgoio domestico sem tratamenio, os residucs industriais e 0 use excessiva de ferfilizantes agricolas
sd0 fontes dirstas de pofuigso da agua, comprometendo a gualidade do recurso e aletando organismos aquaticos e o
Al.l Ia 11 abastzcimento humano. Ve no CMSP o passo a passo da resolucao do item.

{) (PROVA PAULISTA 2025) Durante uma visita a uma estacdo de tratamento de dgua,
os estudantes do 9° ano aprenderam sobre as etapas pelas quais a Agua passa
antes de chegar as residéncias. A professora Sandra destacou gque, mesmo pare-
cendo limpa, a agua retirada da natureza nem sempre esta pronta para o consumo
humano e precisa passar por Estacoes de Tratamento de Agua (ETAs) para:

a) deixar a agua mais fria e agradavel para o consumo durante o verao.
b) modificar o sabor da dgua, tornando-a mais parecida com a dgua mineral.
@garantir a eliminagdo de impurezas e microrganismos causadores de doengas.

d) tornar a agua mais densa, facilitando o transporte por encanamentas.

As Estagies de Tratamento de Agua realizam processos come coagulacdo, filtragio e desinfecpio, gue eliminam
impurezas 8 microrganismos patogénicas, pravenindo doengas, Veja no CMSP o pesso a passo da resofugdo do stem

Aulai2

o Em um municipio que depende de um rio principal para abastecimento,
moradores de diferentes bairros passaram a relatar mudancas perceptiveis na
dgua: coloracdo mais escura, mau cheiro e presenca de residuos flutuantes.

A prefeitura identificou que esses problemas se intensificam apds fortes chuvas
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e estdo relacionados ao langcamento de esgoto sem tratamento em trechos
urbanos e ao acimulo de lixo préximo as margens.

Com base nessa situacgio, qual é a principal consequéncia ambiental associada a

esse tipo de polui¢ao hidrica?

a) Aumento da velocidade da correnteza do rio, o que melhora a oxigenacao e favo-
rece todas as espécies aquaticas.

@Hadugﬁn da disponibilidade de oxigénio na agua, podendo causar mortandade de
peixes e desequilibrios no ecossistema,

¢) Aumento natural da biodiversidade local, ja que residuos organicos estimulam o
crescimento de novas espécies.

d) Diminuigdo dos efeitos das enchentes, pois o lixo acumulade funciona como bar-
reira gue impede o transbordamento do rio.

0 esgoto sem tratamento elevs a guanbidade de matera orgamnica na 3goa, aumantando a atividade de micror-
ganizmos decompositores, gue consomem axigéno dissolvido, podendo provocar mortandads de pelxes 2
desequilibrio ecoldgico. Veja no CMSP o passo & passo da resolugio do iem.

Aula 22

@ Qual é a principal caracteristica que diferencia as Unidades de Uso Sustentavel das
Unidades de Protegdo Integral?

a) A proibi¢ao total de qualquer atividade humana no interior da unidade.

b) A prioridade na preservagao integral da natureza, sem uso de recursos naturais.

@A possibilidade de usc dos recursos naturais de forma controlada, conciliando con-
servagao e atividades humanas.

d) A exclusividade da gestao por comunidades tradicionais, sem participagao do

F}DdEJ‘ pubh[:(} As Uinidades de Conservagaa de Usno Sustentavel possibiiltam o uso contralada dos
recursos naturais, conciliando a conservagao dos ecossistemas com atividades humanss
planejadas. Veja no CMSP o passo a passo da resolugas do tem,

Aula 23

@) Qual das alternativas a seguir descreve corretamente uma agdo que contribui para
a conservacgao das bacias hidrograficas?

a) Desmatar as matas ciliares para ampliar a drea agricola.
b) Utilizar grandes quantidades de fertilizantes quimicos sem controle.

@Investir em Estacoes de Tratamento de Esgoto (ETE) para evitar a contaminagao
dos corpos d'agua.

d) Canalizar rios para facilitar a ocupacao urbana nas margens.

- —— i o el e B el e e e e e AL L e e Bl el e e e M el L e
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[ Sustentabilidade j

Aulai4
o {PROVA PAULISTA 2025)
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

O quadro apresenta os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabe-
lecidos em 2015 como continuidade dos Objetivos do Milénio (ODM), assinados
em setembro de 2000 na Cupula do Milénio. Esses objetivos foram propostos com
a finalidade de:

a) focar na erradicagdo da pobreza, considerando apenas aspectos de natureza saocial.

b) promover o crescimento econdmico, mesmo que cause impactos ambientais
e sociais,

garantir o desenvolvimento global sustentavel, equilibrando as dimensdes econd-
mica, social e ambiental.

d) incentivar a industrializagao rapida, com valorizagédo do uso de combustiveis fés-
seis e outras fontes de energia ndo renovaveis,

Oz Objetivos de Desenvolvimento Sustentaved foram elaborados para integrar as dimensbes econdmica,
social @ ambiental, promovendo um modelo de desenvolvimento que atenda as necessidades atuais sem
comprometer as geraches futuras, Viefa no CMSP o passo a passo da reselucao do item,
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2. A pegada ecologica mede a quantidade de recursos naturais{como dgua, enargia e matéria-prima)
necessaria para manter os habitos de consumo de uma populagio, relacionando-sa diretamente aos
dados apresentadoes no infografice. Veja no CMSP o passo a passo da resolucdo do item

Aula15

e (PROVA PAULISTA 2025) O infogréfico

a sequir apresenta a quantidade de
dagua necessaria para a producao de
determinados alimentos e produtos.
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REPRCOLICADNNMPE

Esgquema ilustrativo sobre a guantidade
de agua para a produgao de alguns bens.

Tais informacoes se relacionam ao

conceito de pegada ecolagica, que é:

a) o conjunto de impactos ambientais
causados apenas pela industria e
pelas atividades comerciais.

@u calculo dos recursos necessarios

para manter os habitos de consumo

de uma populagao.

¢) a quantidade de lixo doméstico
produzido por uma comunidade ao
longo de um ano.

d) o controle do desmatamento e da

poluigdo feito exclusivamente pelos
governos locals.

&) Com o aumento do consumo de pro-
dutos industrializados, cada item que
colocamos no carrinho do supermer-
cado carrega uma “histdria ambiental’;
que inclui a matéria-prima retirada
da natureza, o gasto de energia e a
geracao de residuos ao longo de sua
produgdo. Esse conjunto de impactos
€ utilizado para calcular um indica-
dor muito importante relacionado ao
modo de vida humano.

Esse indicador é conhecido comao:

pegada ecolégica, que avalia quanto
de recursos naturais utilizamos para

sustentar nosso consumo e absarver
nossos residuos.

b) biocapacidade, que mede quanto o
planeta conseque repor dos recur-
sos retirados pela humanidade.

c) dia da Sobrecarga da Terra, que
indica a data em que os recursos do
planeta acabam no anao.

d) pegada hidrica, que mede apenas
a quantidade de agua utilizada nos
processos produtivos.

Aula16

e (PROVA PAULISTA 2025) Diante dos
desafios ambientais atuais, tém sido
propostos novos modelos de produ-
cdo e consumo que busquem reduzir
os impactos causados pela extragdo

e w3, A pegada ecoldgica considera o conjunto de impactos ambientais associados ao consumea humano,

ﬂ discord.gg/cmsphacks
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excessiva de recursos naturais e pelo
acumulo de residuos. Um desses mo-
delos é a economia circular.

Com base nessa proposta, qual das
praticas a sequir esta alinhada a
esse modelo?

@Heutilizar embalagens e reciclar
materiais.

b) Produzir predutos descartaveis
em massa,

c¢) Priorizar o uso de materiais
descartaveis.

d) Coletar residuos reciclaveis
para incineragao.

Aula17

e (PROVA PAULISTA 2025) O aterro

sanitario € um local preparado para
receber residuos solidos de maneira
controlada, evitando a contaminagéo
do solo, da agua e do ar. Nesse tipo
de destinacéo, o lixo é depositado
em camadas, coberto com material
que ajuda a reduzir odores e impedir
a proliferagao de animais vetores de
doencas. Alem disso, o aterro conta
com sistemas para captar e tratar os
gases gerados pela decomposigao
dos residuos.

Considerando o contexto apresen-
tado, qual é a principal vantagem do
uso de aterros sanitarios para a desti-
nagao dos residuos solidos?

a) Permitir o descarte irregular de resi-
duos sem controle ambiental.

5. 0= aterros sanitarios utilizam técnicas de engenharia que passibilitam o manejo controlade dos residuos, redu-

ﬂ discord.gg/cmsphacks

4. A economia eircular busca reduzir & extragio de recursos naturais e a geragdo de residuos por meio de reutilizacio, recicla-
gaem e prolongamento da vide Otil dos produtos. Veja no CMSP ¢ passo 8 passo da resolugio do item.

b) Facilitar a queima dos residuos
ao ar livre para eliminar o lixo
rapidamente.

¢) Descartar residuos sem qualquer
preccupagdo com o solo e a agua
da regido.

@Heduzir 0s impactos ambientais
causados pelo lixo por meio do

manejo controlado.

&. A rocclagom resprovmia matoeing (& uiilzados, r
o o extragio de mabéna: pnmavegem, redumnoo o

Aula18 .'H,' TR En i
9 O que diferencia a reciclagem da
extracdo de matéria-prima
virgem e quais sao seus principais
beneficios ambientais?
A reciclagem reduz a necessi-
dade de novas extracoes, eco-
nomiza energia e diminui os

impactos ambientais.

b) A reciclagem produz mais residuos

do que a extracao de matéria-prima,

aumentando a poluigdo.

¢) A extragao de matéria-prima causa
menos danos ambientais do que
a reciclagem.

d) A reciclagem néo influencia o con-
sumo de recursos naturais.

Aula19

€) Em uma comunidade urbana, o des-
carte inadequado de lixo em ruas e

terrenos baldios ocorre com frequén-

cia. Sacos de residuos permanecem
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7. 0 acimulo de lxo em vias plblicas favorece a liberacio de odores desagrada-
veis, a profiferacdo de animais transmissores de doencas, como ratos € mosguitos,
alem de entupir bueiros, o que sumenta o rnsco de alagamentos, especialments am
periodos de chuva. Veja no CMSP o passo a pesso da resolugdo do item.

expostos por varios dias, principal-
mente em periodos de chuva.

Quais consequéncias esse problema
pode gerar para o ambiente e para a
populagéao local?

Mau cheiro, proliferagdo de animais
transmissores de doencas e entu-
pimento de bueiros, aumentando o
risco de alagamentos.

b) Aumento da polui¢ao do ar devido a
queima de combustiveis fosseis e a
intensificagao do trafego de veiculos
na regiao.

c) Redugao da cobertura vegetal
urbana e aumento da temperatura
local, favorecendo a formacéao de
ilhas de calor.

d) Diminuigao da disponibilidade de
agua potavel causada exclusiva-
mente pela escassez de chuvas
na regiao.

Aula 20

G Na analise de problemas ambientais,
é importante considerar o contexto
local e pensar em solugdes possiveis
de serem colocadas em pratica. Qual
dos fatores a sequir é essencial para

Uma imicativa amiuental tem mas chapce de dar certo guando
emwviolve a comunidade (engajamento & corresponsebilidade) &
guando a proposts @ vidvel no contexto Jocal, possibilitando sug
Implemeniagao e contmuidade, Veja no CMSP o passo a passo
da rescfucdo do item

ﬂ discord.gg/cmsphacks

garantir que uma iniciativa ambiental
seja bem-sucedida?
a) Apenas a participacao ativa

da comunidade.

b) A criacdo de solugtes inovadoras
sem considerar a realidade local.

O envolvimento da comunidade e a
viabilidade da proposta.

d) A dependéncia exclusiva de grandes
investimentos financeiros,

Aula24

€) A economia circular é uma alterna-
tiva ao modelo linear de produgéo e
consumo. Sobre a economia circular,
é correto afirmar que:

a) & um modelo que néo considera
a reciclagem parte importante
do processo,

b) defende o uso continuo de maté-
rias-primas novas para manter o
ciclo produtivo.

@pmpﬁe 0 reaproveitamento de
residuos para reduzir a explora-
cao de materials primarios e os
impactos ambientais.

d) incentiva o descarte de produtos
apds o uso, priorizando o consumo
imediato.

Aceconomia cirroular propos o reaproveitamento de residuos,

a reciclagem & o redesenho de produtos para diminuir o des-
perdicio, reduzir & exploracao de recursos naturais @ minimizar
o3 impactos ambisntais. Ve no CMEP o passo a passo da
ressug o do item

discord.gg/fKueU7rSXF



CADERNO DE
EXERCICIOS
Lingua Inglesa

ﬂ discord.gg/cmsphacks discord.gg/fKueU7rSXF




[ Expressing opinions J

Aulai

o Read the following argumentative texts carefully and answer the questions below
for each one.
a) Quais conectores de adi¢éo sdo usados no texto? Circule-os.
b) Qual é a ideia principal ou o0 argumento defendido pelo autor? Grife-os a caneta.

c) Quais ideias sustentam esse posicionamento? Grife-os com um lapis.

Text

Public transportation is essential for large cities. It helps people move more
efficiently, and it reduces the number of cars on the streets. [Moreover|, good public
transportation can reduce air pollution and traffic jams.|Furthermorel, it makes cities
more accessible for people who do not own a car.

Text 2

i

School uniforms are important in many schools. They help create a sense of
equality among students, and they reduce distractions caused by different clothing
styles. Uniforms|alsolmake it easier for students to get ready in the morning.|In addition),
they can help schools identify students more easily and improve safety.

Aula3

9 Read the following argumentative texts carefully and answer the questions.
a) Qual conector de contraste é usado no texto? Circule-o.

b) Qual é a ideia principal apresentada pelo autor? Grife-a.

¢) O conector de contraste introduz uma ideia positiva ou negativa em relacao a
ideia principal?

Tanks |: O consclor de comrsste [hawsyver) iIntroduz ums id8in negalivs (onlive lesarming also bring some poblems) em

relagho b idela principed [goline learing has bécpine very common in recent vesars).

Taxte 22 O censctlor de contraste (howsver) Introdue wma sdels negative (paaying videos games lor misry boars con e s prablem, eem
ralagcia & ideia principad [many yourg children Se slaying videa games)

\Mijn g CMISP o passn o pasao da resolugio do ilem
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Text1

Online learning has become very comman in recent years. Many students say
it is flexible and allows them to study at their own pace. They can watch classes
again and organize their study time more eas:’ly.|Hcrwever online learning also brings
some problems. Students may feel lonely and less motivated. They may also have
difficulties focusing at home. Because of these issues, online learning is not the best
option for everyone.

Text 2

Many young children like playing video games. Some games help children learn
colors, numbers, and shapes. They can also help improve memory and problem-solving
skills. Children often feel motivated and happy while playing these games.,
playing video games for many hours can be a problem. Young children may become
less active and spend less time playing outside. They may also have difficulty paying
attention to other activities. Because of this, video games should be used with limits.

B Read the dialogue and underline all the addition and contrast connectors.

-

=,

Alex: | really like Science! | think it is interesting and fun to find out more about the world
we live in and the universe!

Sam: Well, | prefer History because | like the stones; however, | don't like trying to remember
every date,

Alex: | disagree about History being fun. On the contrary, | think it's pretty boring compared
to doing experiments.

Sam: | understand that, but | think learning about the past is more important than doing
experiments and solving math problems.

Alex: That's a good point; however, | think we both agree that Gym class is the best
because we get to move around!

Sam: | can't argue with that!

Veja no CMSP o passo a passo da resolugao do item.
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5. a) Inside Out. b) Pete Docter. o) The main cast includes Amy Poshleras oy, Phyllis Smith as Sadness, and Bill Hader as
Fear. dj It Is & positive review. Some evidence Includes: "It looks like 3 movie just for kids, but the story 48 actually very deep
[...]"; "Some pecple think it's just a cartoon, but on the contrary, it's a movie that aduits should also watch!” Vaga e CMSP o

passn a passo da resolucan do fem.

Aula7

€) Complete the sentences with the
correct addition or contrast connectors.

a) We get to play outside during recess,
and we also {but / also) can
talk with our friends.

b) Recess is the best time to see my
friends, but (also / but) itis
over too fast!

¢) Today | forgot my snack to eat during

the break. _ However (however /
also), my friend shared hers with me,

d) | love playing soccer during recess.
However  (also / however), today
it rained a lot, and we couldn't play.

e) The teachers enjoy the fresh air

during recess, and (but /
and) the students think it is the best
part of the day.

f) | like to play tag on the grass, and |
liketousethe swings __ too
(nevertheless / too).
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€ Read the movie review and answer
the questions.

Inside Out by Pixar Animation
Studios was directed by Pete Docter
and released in 2015. The story is about
how our feelings work, and the main
cast includes Amy Poehler as Joy, Phyllis
Smith as Sadness, and Bill Hader as Fear.
It looks like a movie just for kids, but the
story is actually very deep. Sadness can
be annoying at first; however, viewers will
realize she is very important too,
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Some people think it's just a cartoon, but
on the contrary, it's a movie that adults
should also watch.

a) What is the title of the movie?
b) Who is the director?
¢) Who is the main cast?

d) Is it a positive or negative review
about the movie? Justify your answer
with evidence from the text.

Aulam

() Read different opinions about the
movie Superman. Then, select the
ones that present evidence to support
the opinion.

( ) The action scenes were fine, but
the story didn't get me thrilled.
| loved Superman, but not so
much Krypto and Lois.

( %) It feels like the movie is trying to
do too much. Between Lex Luthor,
the war in Boravia, the lustice
Gang, and the Fortress of Solitude
stuff, it gets super messy.

{ ) |loved Rachel Brosnahan as Lois.
The story is great, and the action
scenes are very exciting. Krypto
is very cute too.

{ x ) The tone is all over the place.
One second it's a super serious
debate about international
politics and immigration, and
the next there's a joke or a
goofy scene with a kaiju. It's hard
to know if we're supposed to be
crying or laughing.
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