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Apresentacao

F com grande satisfacdo que a Secretaria da Educacéo do Estado de S&o Paulo
apresenta sua nova colecéo de materiais didaticos, que alia o melhor do mundo
digital com a facilidade dos livros impressos.

Desenvolvida com o objetivo de proporcionar uma educagéo de qualidade,
essa colecao foi cuidadosamente elaborada para atender as demandas do ensino
contemporaneo. Além de conteldos atualizados, alinhados a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e ao Curriculo Paulista, este livro oferece uma abordagem prética
e interativa, incentivando o protagonismo dos estudantes e apoiando os professores
com ferramentas que tornam o processo de ensino-aprendizagem cada vez
mais eficaz.




Conheca seu livro

Este livro foi criado para apoiar seus estudos, tanto em sala de aula quanto
de forma autbnoma. Totalmente integrado ao material digital, ele oferece um
resumo dos principais conceitos abordados, atividades para praticar o que foi
aprendido e exercicios para aprofundar seus conhecimentos.

Ndmero da aula Titulo da aula
O

su m ma ry B AS TRANSFORMAGOES DA

9 CIDADE DO RIO DE JANEIRO
NO PERIODO JOANINO

Sistematiza os principais conceitos abor- @
dados na aula, garantindo que vocé fixe o e e

Durante o Periodo Joanino no Brasil a cidade do Rio de Janfiro passou por
Bes urbanist 6 h

gue aprendeu e construa uma visao clara g et Ay M

pelo vice-rei Luis de Vasconcelos, mas ainda era considerada pdauena, precria e insalubre

s para abrigar a Corte. A presenga de D. Jodo VI trouxe melhorias | infraestrutura, com a cons-
e estruturada do conteudo. T e e s e e
além de ampliar o porto da cidade, que se consolidou como prirfcipal ponto de entrada no
Brasil. Ademais, foram criadas instituigdes de grande relevanciajcomo a Biblioteca Nacional, o
Jardim Botanico, o Banco do Brasil e a Imprensa Régia. Tais mudlangas visavam modernizar a
cidade, tomando-a um centro cultural e politico digno da monarhuia portuguesa. As reformas,
no entanto, 6mica, en| das populares,
incluindo os escravizados, foram excluidas da maior parte dessgs melhorias.

Veja a seguir como estéo atualmente algumas das institdices fundadas por

Esse selo estara na se¢do "Resumo”
quando houver itens correspondentes o
a aula no "Caderno de Exercicios"

[cone que identifica as aulas o
complementares que podem ser
ministradas como aprofundamento.

América Latin: recursos minerais @ energéticos - 2013

Numero das aulas nas laterais,
para localizagdo rapida ao longo do livro.




Na pratica Time to practice

Oferece atividades que permitem aplicar e consolidar os conhe-
cimentos adquiridos na aula, ajudando a transformar o que vocé
aprendeu em habilidades concretas.

c Sempre que uma atividade do material digital apresentar a indicagao
= wmw = w8 "Veja no livro!) significa que ela estard aqui para sua resolucéo.

que precisa aumentar a ingestao de fibras para melhorar o funcionamento do
intestino. Justifique sua escolha com os valores da tabela.

tabela, i ia f mais energia
rapidamente para uma pessoa que vai praticar atividade fisica intensa?

Referéncias as atividades
a serem realizadas no livro.

Na pratica

Mobiliza ativamente experiéncias que envolvem criagdo, colaboracéo e
aplicagéao concreta dos conhecimentos desenvolvidos, promovendo a
experimentagao, a autoria e o protagonismo estudantil.

Refletindo sobre a jornada

Sistematiza a experiéncia propiciada pela aula, retomando questoes es-
senciais e organizando as aprendizagens, valorizando a metacogni¢éo, o
registro e a autorreflexdo como formas de consolidar o percurso formativo.

Cadernos de Exercicios / Workbook

Apresenta questdes com niveis de dificuldade varia-
dos para que vocé possa testar seu entendimento,
se desafiar e se preparar para as avaliagoes.
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INFLUENCIAS IDEOLOGICAS
NAS INDEPENDENCIAS DA
AMERICA ESPANHOLA

Extra. Caderno de Exercicios — Independéncias, revoluc;oes
e insurrei¢cbes nas Américas :

Homem novo:

todos os individuos eram
iguais perante a lei, e ndo
havia tanto peso nos
dogmas religiosos, que

p————

’ estabeleciam diferengas
a partir do nascimento.

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP




Na pratica

Leia o trecho a seguir para responder a pergunta.

De forma geral, o lluminismo inspirou nos criollos nao tanto uma filosofia de liber-
tagdo quanto uma atitude de independéncia diante das institui¢gdes e ideias recebidas,
uma preferéncia pela razdo em vez da autoridade, pela experimentagao em lugar da tra-
dicdo, pela ciéncia sobre a especulagdo. Nao ha duvida de que as influéncias iluministas
foram duradouras na América espanhola, mas naquele momento, elas serviam mais para
propor reformas do que para destruir a ordem existente.

LYNCH, J. As origens da independéncia da América espanhola. /n: BETHELL, L. (org.). Histéria da América
Latina: da independéncia até 1870. Sdo Paulo: Edusp, Imprensa Oficial do Estado; Brasilia: Fundagdo Alexandre
de Gusmao, 2004. v. 3, p. 54-55. Adaptado.

Quais mudancgas intelectuais e politicas da América Espanhola, inspiradas pelo
lluminismo, sdo destacadas no trecho?

O lluminismo inspirou os criollos a valorizar a razao, a ciéncia e a liberdade de pensamento. Na América

espanhola, isso se traduziu em criticas a autoridade da Igreja e da Coroa, defesa de reformas politicas e

maior autonomia em relagdo a metrépole. Essas ideias prepararam o caminho para as futuras lutas de

independéncia. Como em outros processos semelhantes, porém, essas ideais refletiram contradicoes,

como a auséncia de uma pauta unificada pela liberdade de escravizados e indigenas.

1
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.........................

Leia o trecho a seguir, extraido de uma carta escrita por Simén Bolivar em 1815, para
realizar a atividade.

Tao negativo era nosso estado que nao encontro semelhante em nenhum outro lugar
civilizado [..]. Pretender que uma regiao que foi constituida de modo tao feliz, tao extensa,
rica e populosa seja passiva, nao é um ultraje e uma violagdo dos direitos da humanidade?
[..] Eu desejo, mais do que qualgquer um, ver formar-se na América a maior nagao do
mundo, menos por sua extensao e riquezas, do que pela sua liberdade e gléria.

BOLIVAR, S. Carta da Jamaica. In: BELLOTTO, M, CORREA, A. M. M. (orgs.). Simén Bolivar: politica. So Paulo: Atica, 1983, p.
81-84. Adaptado.

Faca uma lista dos valores iluministas expressos no trecho da carta de Bolivar.

Direitos da humanidade: ideia de que todas as pessoas tém direitos naturais, que nao podem ser tirados.

Liberdade: defesa de que os povos da América deveriam ser livres da dominacdo espanhola.

Igualdade: critica ao fato de a América ser tratada como inferior, mesmo sendo rica e populosa.

Autodeterminacdo dos povos: o direito de escolher seus préprios governos, garantindo a todo o povo

o direito de definir livremente seu estatuto politico, organizacdo social, econdmica e cultural, sem

interferéncias externas.

Progresso e gléria: valorizagdo da construgdo de uma nova nagéo, baseada em ideais de justica

e liberdade.
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AULA MOVIMENTOS DE
INDEPENDENCIA NAS

AMERICAS - PARTE 1

Extra: Caderno de Exercicios —
Os processos de independéncia das Américas

—7W = T O
As elites criollas eram formadas por >
espanhdis mesticos nascidos nas Américas. “\‘

OCEANO
ATLANTICO

os movimentos pela independéncia da

Foram as elites criollas que encabecaram
América hispanica.

¥-.

Simon Bolivar foi um dos membros dessa
elite que organizou e liderou boa parte das
lutas por independéncia na América.

Dentre os paises libertos por Bolivar, pode-se
citar Venezuela, em 1813; Colémbia, em 1815;
Equador, em 1820; Peru e Bolivia, em 1825.

Bolivar sonhava com uma América unificada
e, por isso, formou a Gra-Colémbia.

A Gra-Colombia se desfez depois da morte de
Bolivar, dando origem a Coldmbia, ao Equador,
OCEANO ao Panama e a Venezuela.

PACIFICO

REPRODUGAOQ/WIKIMEDIA COMMONS
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Na pratica

Leia o trecho a seguir, de autoria de Marcos Morais.
A narrativa construida a respeito de Bolivar seduz, na medida em que ela é repa-
ratéria. A sua personagem representa um acerto de contas do continente com o seu
préprio passado. Ela encarna, no campo simbdlico, a cura das feridas e das maze-
las coloniais. Simén Bolivar, “Libertador’, estanca o sangue derramado por Hernan
Cortés, o "Conquistador”.

MORAIS, M. V. Conquista e nova conquista: dos libertadores ao libertador - As independéncias e os usos do
passado. Revista Eletronica da ANPHLAC, v. 22, n. 33, 2022. Disponivel em: https://revista.anphlac.org.br/
anphlac article/view/4063. Acesso em: 12 set. 2024.

O que Morais quer dizer ao sugerir que o personagem Simoén Bolivar foi construido? Além
disso, segundo Morais, qual é a importéncia dessa "construcdo" para a América Latina?

O trecho nos apresenta uma construcéo de Bolivar em oposicdo a Hernan Cortés, conquistador espanhol

que dominou a América Central. Dessa forma, a guerra pela independéncia aparece como um ajuste de

contas, no qual o injusticado (América hispanica) se revolta contra o opressor (Espanha). O papel de

libertador seria, entdo, uma construgcdo da imagem de Bolivar como justo e defensor dos oprimidos.

.........................

A imagem a seguir € uma pintura do muralista mexicano Diego Rivera. Nela, o artista
procurou dar forma ao sentimento do pan-americanismo. O mural de Diego Rivera é
composto por cinco temas:

» o desenvolvimento do génio criativo do Sul, a partir de fervor religioso e de um
talento nativo para a expressao pldstica;

Pan-americanismo: ideia politica e cultural que defende a integracéao e cooperacao
entre os paises do continente americano com base em interesses comuns, solidariedade
continental e projetos compartilhados de desenvolvimento.

14




» elementos do passado e do presente;

« a plastificagdo do poder criativo do
mecanismo do Norte, pela unido com
a tradigao plastica do Sul;

» tendéncias do esforgo criativo nos
Estados Unidos e a ascenséo da
mulher em varios campos do esforgo
criativo, por meio do uso do poder das
maquinas feitas pelo homem;

 a cultura criativa do Norte, se desen-
volvendo a partir da necessidade de
tornar a vida possivel em uma terra
nova e vazia.

A partir dessas informacoes, interprete o
mural e faca o que se pede.

€D Circule elementos de identificagdo da
cultura latino-americana.

() Identifique o passado colonial no mural
e descreva como ele esta representado.

O mural apresenta elementos do passado colonial por meio
de figuras historicas, como conquistadores e liderangas
indigenas, ilustrando o confronto cultural. Outro exemplo

é a arquitetura apresentada ao fundo, de estilo colonial e
imposigao europeia. Ainda pode-se citar cenas de exploragdo
e conflito entre nativos e europeus, com simbolismos de luta
pela identidadecultural americana. A obra de Diego Rivera
retrata elementos centrais da cultura latino-americana, com
énfase nas raizes e figuras histéricas do México, articulados
traz referéncias a Mesoamérica pré-colombiana, como arte-
sdos toltecas, a divindade Quetzalcoatl, oficinas de ourivesa-

fia € o rel Nezahualcoyotl. Também reune figuras historicas e
artisticas, como Mardonio Magana, Miguel Hidalgo e Simén
Bolivar, conectadas pelos ideais de liberdade e justica.

O ponto central é a Coatlicue mecanizada, simbolo de me-

xicanidade e heranga indigena, reinterpretada por Rivera em
chave pan-americana. Ao combinar tradigdo e modernidade,
passado e o presente podem se unir para projetar um futuro

5s Améri Assi ) . }

tural mexicana e também propde a integragado pan-americana
como caminho de progresso e unido dos povos.

DIEGO RIVERA/ARTE FORA DO MUSEU
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0 Escreva um texto de divulgacao, de 4 a 6 linhas, sobre o mural Unidade pan-ame-
ricana, de Diego Rivera.

Texto de divulgacao: texto informativo dirigido ao publico amplo, com linguagem
clara e acessivel, cujo objetivo é apresentar, explicar ou difundir conhecimentos,
obras, ideias ou acontecimentos, sem carater técnico ou especializado.

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes mobilizem os conhecimentos prévios e os apresen-

tados nessa aula para interpretar a obra de arte e produzir um texto de divulgacao.

trializacdo, compondo uma visdo critica e integradora das Américas, na qual a arte expressa tanto a

diversidade cultural quanto o ideal de integracao continental.
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S MOVIMENTOS DE
INDEPENDENCIA NAS

AMERICAS — PARTE 2

i Extra: Caderno de Exercicios — Os processos de independéncia das Américas

Em 1812, retorna
e encontra seus
conterraneos lutando l
\°°""“d°’"‘"395° T
espanhola.

Assumiu a lideranga, de
forma semelhante a Bolivar,
na luta pela independéncia
das coldnias, representando

S as Provincias Unidas do Rio
da Prata.

Apos a
independéncia,
conflitos surgiram
entre as nagoes
pelo controle de rios
e minas.

Disputas levaram a formacéo
de novos paises e ao dominio
dos caudilhos.

Os caudilhos eram
liderangas locais, em sua
\ maioria, remanescentes

da elite criolla.

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP
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Na pratica

Leia o trecho a seguir para realizar a atividade.

-

Embora as revoltas populares contra o dominio espanhol tenham sido frequentes,
elas sempre foram duramente reprimidas, tanto pela metrdpole quanto pela aristocracia
criolla. A independéncia s6 avancou quando o conflito entre a Espanha e suas col6nias
se intensificou, principalmente em torno das reivindicagdes por liberdade econdmica
e autogoverno. Nesse momento, os grupos dominantes coloniais decidiram liderar o
movimento, conduzindo-o até a vitdria final, ainda que com a participacdo das camadas
populares, que atuaram principalmente nos exércitos.

AQUINO, R. S. L,; LEMOS, N. J. F; LOPES, O. G. P. C. Histéria das sociedades americanas. Rio de Janeiro:
Record, 2000.

Elabore um paragrafo refletindo sobre como as classes dominantes coloniais atuaram
nos processos de independéncia das coldnias espanholas na América. Em sua res-
posta, utilize trechos do texto de Rubim Aquino para sustentar seus argumentos.

A resposta é pessoal, mas deve ter como elementos o entendimento de que a independéncia das col6-

nias espanholas na América sé foi possivel quando os grupos dominantes, os criollos, decidiram liderar

o movimento, sendo resultado da unido de interesses diferentes, comandado principalmente pelas elites

coloniais.

18



.........................

Observe as fontes a seguir.

e N

Em 9 de julho de 1816, a Argentina celebrou a sua independéncia, mas um ano antes,
o Congresso dos Povos Livres ja tinha proclamado a ruptura com a Espanha. A
escravidao persistia e muitos dos representantes que assinaram a declaragdo eram
proprietarios de escravizados, colocando em questao a nogao de liberdade da época.
[...] Raramente é relatado que os escravizados eram obrigados a se juntar aos exércitos.
Por vezes com a promessa de libertag@o apds o servigo, o qual durava anos.

PITA, F. Independéncia, liberdade e escravidao na Argentina. Alma Preta, 13 jul. 2024. Disponivel em: https://
almapreta.com.br/sessao/quilombo/independencia-liberdade-e-escravidao-na-argentina/. Acesso em:
11 nov. 2025.

No Peru, muitos dos escravizados, os quais constituiam uma forga fundamental de
trabalho na zona rural, haviam sido recrutados para lutar pela independéncia. [...] Diante
disso, a interrupgao no fornecimento do mercurio nas minas peruanas causou a diminui-
¢ao da produgao da prata no periodo pds-independente.

AQUINO, R. S. L,; LEMOS, N. J. F; LOPES, O. G. P. C. Histéria das sociedades americanas.
Rio de Janeiro: Record, 2000.

A J

€D Se aindependéncia tinha como ideia central a liberdade, por que ainda havia
escravidao nesse periodo?

Porque muitos lideres da independéncia eram proprietérios de escravizados e ndo queriam abrir

mao desse tipo de méo de obra. Assim, a liberdade proclamada nédo se estendia a todos.

O Qual foi a participacdo dos escravizados nos processos de independéncia da
Ameérica do Sul, segundo o texto?

Muitos escravizados foram obrigados a lutar nos exércitos e, as vezes, recebiam a promessa de liber-

dade apenas depois de muitos anos de servigo.

19
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REVOLUCAO HAITIANA

1492 Século XVI
~ Cristévio Colombo Espanhdis estabelecem colonias Século XVII
Revolugéo chega a ilha Hispaniola na ilha, enfrentando resisténcia Franceses comegam a se
Haitiana em sua primeira viagem indigena. A populagéo local é interessar pela regizo.
aAmérica. dizimada, e a méo de obra
escravizada africana é introduzida.

1789 g ) Século XVIll 1697

Os negros séo 87% daApcl)puIagao Franceses estabelecem Tratado de Ryswick,

de S&o Domingos (colénia francesa). plantations de tabaco, algoddo assinado com os espanhdis,
ARevolugédo Francesa e o e cgng-de-agﬂcar, tornando a concede a Franga o controle
lluminismo influenciam discussoes colénia uma das mais do terco ocidental da ilha.
entre libertos e escravizados sobre lucrativas da Franga.

direitos humanos.

1791 1799-1802 1804 1825

Sob a lideranga de Franga, sob Napoledo, Haiti vence os Franga reconhece a
Toussaint Louverture, tenta retomar a ilha; franceses e proclama sua independéncia do Haiti, mas
uma revolta coordenada Toussaint é preso e morto. independéncia, tornando-se exige uma indenizagéo,

de escravizados toma o Jean-Jacques Dessalines a segunda nagéo levando o pais a uma crise
governo da coldnia, assume a liderancga independente das econdmica profunda.
concretizando a luta pela dos revolucionarios. Américas e a primeira

independéncia. a abolir a escravidao.

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP
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Na pratica

Leia o trecho a seguir, do Hino Nacional do Haiti, para responder as perguntas.

Hino do Haiti

Pelo pais, pelos antepassados

Vamos caminhar juntos, vamos caminhar juntos
Em nossas fileiras nao ha traidores

Sejamos senhores do solo

[.]

Pelo pais e por nossos pais

Vamos formar os Filhos, vamos formar os Filhos
Livre, forte e préspero

Seremos sempre irmaos

[.]

Pela bandeira, pela patria

Morrer é lindo, morrer € lindo

Nosso passado grita:

A alma suportou

Morrer é lindo, morrer € lindo [...].

0 O que significa a expressao “vamos caminhar juntos” e quem é chamado
a caminhar?

A expresséo significa unidade e solidariedade. E um chamado para que o povo haitiano permaneca

unido na luta por liberdade e na defesa da patria. Todo o povo haitiano é chamado para caminhar,

herdeiro dos antepassados que conquistaram a independéncia.

21




e Por que o hino afirma que “em nossas fileiras ndo ha traidores” e o que isso revela
sobre os haitianos na época da independéncia?

A frase expressa unido e compromisso coletivo com a causa da liberdade. Durante a luta contra a

Franca, era essencial que ndo houvesse divisdo interna ou traicdo, para ndo enfraquecer a revolugao.

) Qual o sentido das frases “Sejamos senhores do solo” e “Seremos
sempre irmaos”?

“Sejamos senhores do solo” significa assumir o controle da prdépria terra, livres da escravidao e do

dominio colonial, afirmando a soberania nacional. “Seremos sempre irmaos” é um compromisso de

solidariedade e unido permanente entre os haitianos, para que continuem juntos na construgdo de

uma nagao livre, forte e préspera.
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OS LIDERES DA
REVOLUGCAO HAITIANA

&

Aula
complementar

i Extra: Caderno de Exercicios — Os processos de independéncia das Américas

Revolucao Haitiana l Toussaint Louverture
Ocorreu em 1791 e teve grande repercussao, Nascido em 1743 no Haiti, foi escravizado, mas
assim como as Revolugdes Americana e a se destacou como lider na revolta de 1791, que
Francesa, e influenciou movimentos resultou na tomada da ilha. Em 1802, foi preso
revolucionarios nas Américas. e morto na Franca.

Jean-Jacques Dessalines Sanité Bélair

Nascido em 1761, liderou o Haiti a Lutou como tenente no exército revolucionario de
independéncia em 1804 com um lema radical: Toussaint Louverture e foi reconhecida por sua
"Liberdade ou morte!". Governou o pais até coragem ao ter participado ativamente nas
sua morte, em 1806. batalhas contra tropas francesas.

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP COM © GETTY IMAGES
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Na pratica

Dividam a turma em trés grupos. Cada grupo ficara responsavel por elaborar um mapa
mental sobre um dos lideres da Revolugao Haitiana. Ao final da aula, cada grupo apre-
sentard seu mapa para a turma.

Grupo |

Toussaint Louverture
Grupo Il

Jean Jacques Dessalines
Grupo lll

Sanité Bélair

Fica a dica: cada lider tera um pequeno texto com informagdes para auxiliar na produ-
¢ao dos mapas!

Toussaint Louverture

'd N\

Toussaint Louverture nasceu como escravizado por volta de 1740, conquistou a li-
berdade na década de 1770 e chegou a acumular algum dinheiro, mas acabou voltando
a trabalhar na plantagéo onde havia sido cativo. Em 1791, quando comegou a Revolugao
Haitiana, ele se juntou aos primeiros lideres rebeldes e rapidamente ganhou destaque
gragas a sua inteligéncia, habilidade militar e conhecimento do territério.

Louverture combinou taticas africanas e europeias, usando guerrilha, emboscadas,
guerra psicologica e até a febre amarela como armas contra os exércitos europeus. Em
1796, passou a reconstruir a economia haitiana, reativando as plantations com leis que
aumentaram a producgao de agucar e café, mas impds medidas autoritarias, como o
controle da mobilidade dos trabalhadores e a permanéncia forgada de muitos ex-escra-
vizados nas plantations. Essas agdes causaram revoltas, inclusive uma liderada por seu
sobrinho Moise, executado por ordem dele.

Em 1801, Louverture se declarou governador vitalicio, o que provocou a reacdo de
Napoleado Bonaparte, que enviou uma grande expedi¢ao militar ao Haiti. Louverture
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respondeu queimando cidades e recuando para as montanhas, esperando que a febre
amarela enfraguecesse os franceses, mas foi traido por desergdes de aliados como
Dessalines. Capturado ao tentar se retirar para sua plantation, foi deportado para a
Franca, onde morreu na prisdo em 1803.

Roteiro para mapa mental

« Como era a vida de Toussaint Louverture antes do inicio da Revolugéo Haitiana?
» Quais caracteristicas o levaram a lideranca do movimento?

» Quais medidas Toussaint Louverture implementou como governador para estabil
zar e reconstruir o pais?

» Quais fatores contribuiram para o enfraquecimento da lideranga e captura
de Louverture?

Jean Jacques Dessalines

-

A origem de Jean Jacques Dessalines é marcada por diferentes visdes: a mais
difundida, surgida apenas no século XIX, afirma que ele nasceu em Sao Domingo por
volta de 1758, tendo sido escravizado por um branco chamado Duclos e depois vendido
a um mestre negro, de quem herdou o sobrenome Dessalines. Essa versao, no entanto,
nunca foi confirmada por documentos da época. Hd também a versdo de que ele nasceu
na Africa, possivelmente na Costa do Ouro (atual Gana e Togo).

Dessalines era reconhecido por sua forga, energia e determinagéo, caracteristicas
que o transformaram em um lider temido e respeitado. Rejeitava a cultura francesa, re-
cusava-se a falar a lingua e respondia apenas em criollo, o que |lhe rendeu fama de “sel-
vagem’, embora algumas fontes apontem que ele era letrado. Sua esposa, Marie-Claire
Bonheur, teria contribuido para sua alfabetizagado. Ele também se destacou por integrar
mulheres ao seu exército, inclusive para seguranga pessoal, uma medida inédita entre
os lideres da época.

Dessalines conquistou a independéncia do Haiti em 12 de janeiro de 1804, recebendo
o titulo de "O Libertador’, em contraste com Toussaint Louverture, conhecido como “O
Precursor’ No governo, manteve medidas impopulares de Louverture, como o trabalho
forcado nas plantations, e instaurou um regime autoritario. Seu poder, entretanto, durou
pouco: em 1806, foi assassinado por membros de seu préprio governo e, logo depois,
teve o corpo esquartejado por uma multiddo enfurecida.
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Roteiro para mapa mental
» Quais sdo as duas versoes conflitantes sobre a origem de Jean Jacques Dessalines?
» Como Dessalines era percebido por seus contemporaneos?
» Apds a independéncia do Haiti, que tipo de politica Dessalines adotou em seu governo?

» Como o governo de Dessalines chegou ao fim?

Sanité Bélair

-

Sanité Bélair nasceu em 1781. Escravizada liberta, destacou-se no exército revolu-
cionario, onde chegou aos postos de sargenta e, depois, tenente. Casada com Charles
Bélair, sobrinho e tenente de Toussaint Louverture, participou ativamente dos combates
de 1802 contra a expedig¢do napolednica. Lutando lado a lado com seu marido, Sanité
ganhou prestigio por sua coragem e liderancga.

Capturada pelas forgas francesas em 1802, Sanité enfrentou o julgamento ao lado
de seu marido. A sentenca refletiu as normas de género da época: ele foi condenado ao
fuzilamento, pena tipica para soldados. Ja Sanité foi condenada a decapitagao, pena “ade-
quada” para uma mulher. Sanité, no entanto, transformou esse momento em um ato de
desafio e bravura. Recusou a venda nos olhos, e reivindicou o direito a uma morte como
soldado. Sua exigéncia foi atendida, e em 5 de outubro de 1802 foi fuzilada, proferindo as
palavras que se tornaram seu legado: “Viva a liberdade! Abaixo a escravidao!”

.

Roteiro para mapa mental

» Quem foi Sanité Bélair e qual era sua condic¢éo antes de se juntar ao
exército revolucionario?

» Quais patentes militares Sanité Bélair alcancou durante sua participagao
na revolugao?

» Quais caracteristicas fizeram de Sanité Bélair uma figura prestigiada no exército?

» Qual foi a exigéncia de Sanité Bélair em relagdo a sua execugao e como isso repre-
sentou um ato de desafio?
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TOUSSAINT

LOUVERTURE

Nasce como escravizado
em 1740.

Em 1791, se junta ao
movimento revolucionério,
e se destaca por

sua inteligéncia

e sua habilidade militar.

Em 1796, reativa as
plantations para promover
a economia, mas com

leis autoritarias, como a
permanéncia forgada de
trabalhadores.

Em 1801, se declara
governador vitalicio, o
que provoca Napoleao
Bonaparte.

E capturado e deportado
para a Franga, onde morre
na priséo em 1803.

SANITE

BELAIR

JEAN-JACQUES

Teorias sobre o
nascimento: S&o Domingo
ou Costa do Ouro.

Destaca-se por sua forga,
determinacgéo e inovagao,
como a integragdo de
mulheres ao exército.

DESSALINES

Apesar de letrado, tem
fama de "selvagem" entre
os franceses, por seu
desprezo pela cultura
francesa.

Conquista a
independéncia do Haiti
em 12 de janeiro de 1804.

Mantém medidas
impopulares de Louverture
e acaba assassinado, por
membros de seu governo,
em 1806.

Nasce em 1787,
é escravizada e,
posteriormente, liberta.

Casa-se com um sobrinho
de Louverture e luta a seu
lado, destacando-se por
sua coragem.

|

Torna-se sargenta

e tenente, por lutar
bravamente contra a
expedicao napolednica
em 1802.

E capturada e sentenciada
a morte como mulher e
civil. Luta para que sua
execugao seja igual a dos
soldados.

Em outubro de 1802, é
executada como soldada,
bradando a frase "Viva

a liberdade! Abaixo a
escraviddo!"
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AULA  REVOLUGCAO HAITIANA
6 EAINFLUENCIA DA
REVOLUGCAO FRANCESA

i Extra: Caderno de Exercicios — Os processos
de independéncia das Américas

Revolucao Haitiana e a influéncia da Revolucao Francesa
¢ Fraternidade, -

Ideais da Revolucio
28

Francesa
. Liberdage, i1 7,3

* lgualdade,
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Na pratica

Leia o texto a seguir para responder as perguntas.

Ousamos ser livres; permanegamos livres por n6s mesmos, e para Nnés Mesmos.
Que povo lutou contra nés? Qual povo colhia os frutos de nossos esforgos? E que desonra
absurda, nos conquistar para ter escravizados! Paz com nossos vizinhos, mas amaldigoado
seja 0 nome francés. Odio eterno & Franca - tais s40 0s N0ssos principios. [..]

Nativos do Haiti, ao lutar por sua liberdade, trabalhei por minha prépria felicidade:
antes que seja consolidada por leis que assegurem as liberdades individuais, seus che-
fes, que aqui reuni, e eu mesmo devemos-lhes esta Ultima prova de nossa lealdade.

Generais e outros chefes, unam-se a mim pela felicidade de nosso pais: € chegado o
dia - o dia que perpetuara eternamente nossa gléria e independéncia.

DECLARAGAO de Independéncia do Haiti. 1804. Adaptado.

O trecho faz parte da Declaragao de Independéncia do Haiti, escrita em 1804 pelo
general Dessalines e seu secretdario Boisrond-Tonnerre. Com base na leitura, responda
as questoes.

(D Como os franceses sdo representados no texto? E os haitianos?

Os franceses sdo representados como aproveitadores, desonrosos, odiosos e escravizadores. J4 os

haitianos sdo representados como um povo livre, forte, corajoso e glorioso.
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e Como a luta pela independéncia é descrita?

Como uma luta ardua e dificil, porém gloriosa. Nela, foram feitos muitos sacrificios em prol da

liberdade.

9 O que Dessalines quer dizer com "permane¢amos livres por nés mesmos e para
nds mesmos”?

A frase significa que Dessalines defendia uma liberdade conquistada e mantida apenas pelos pré-

prios haitianos, sem depender de nenhuma poténcia estrangeira. Ele reforca que a independéncia

ndo deveria servir aos interesses de outros povos.
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A ERA NAPOLEONICA:
INVASOES A ESPANHA
EPORTUGAL

: Extra: Caderno de Exercicios — Os processos de independéncia das Américas

A Era Napoleodnica, que abrangeu o periodo de 1799 a 1815, foi uma época de trans-
formacoes politicas e sociais na Franga, com impactos globais, marcada pela ascensao
de Napoledo Bonaparte ao poder. Apds o Consulado, periodo em que ele governou com
outros dois consules, Napoledo se autocoroou imperador, em 1804, e iniciou uma série
de campanhas militares para expandir o dominio francés na Europa. Entre suas princi-
pais a¢des destacaram-se a criagao do Cédigo Napolednico, que unificou as leis civis e
garantiu direitos, como a propriedade privada, e a centralizagao do governo, que fortale-
ceu o controle estatal. Entre as medidas impactantes de Napoledo destaca-se o Bloqueio
Continental, de 1806, que consistiu em uma tentativa de isolar economicamente a
Gra-Bretanha, sua maior adversaria, proibindo os paises europeus de comercializarem
com ela.

A politica de Blogueio Continental impactou diretamente a Espanha, Portugal e suas
respectivas colbnias. A Espanha, forcada a aderir ao bloqueio, enfrentou uma crise interna
que culminou na abdicagao forcada de Carlos IV e de seu filho, Fernando VII, ambos
feitos prisioneiros, e na nomeagao de José Bonaparte, irmao de Napoledo, como rei, o que
provocou resisténcia e conflitos no pais. Esse evento também estimulou o surgimento de
movimentos de independéncia nas coldnias americanas, que comegaram a questionar a
legitimidade do novo governo imposto pela Franga. Em Portugal, a recusa em aderir ao
bloqueio levou a invasao francesa em 1807, forcando a transferéncia da Corte portuguesa
para o Brasil. Esse processo causou grande impacto na América portuguesa, que passou
por um processo de abertura econémica e tornou-se, tempos depois, a nova sede da
monarquia portuguesa.
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Linha do tempo da Era Napolednica e das invasdes de Espanha e Portugal

[@® 1700 N @ 1302 NN 1304 N e 1806

Ascenséo de Napoledo se torna Proclamagao do Império Bloqueio Continental
Napoledo ao poder Cénsul Vitalicio Napoledo se autocoroa Napoledo decreta o
Napoledo Bonaparte assume| Um plebiscito concede | imperador dos franceses, Blogueio Continental,

o controle da Franga como a Napoledo o titulo estabelecendo o Império uma politica que proibe
Primeiro Consul apds a de Cénsul Vitalicio, Francés. 0s paises europeus
Revolugéo Francesa, aumentando seu poder. de comerciar com a
marcando o inicio Gra-Bretanha, visando
da Era Napolednica. enfraquecer a economia

@ 1807 NN ® 150 e 1308-1814 TN ¢

Invasdo da Espanha Chegada da Corte Guerras Peninsulares
e de Portugal portuguesa ao Brasil A ocupagcao francesa

A Franga invade Portugal Dom Jodo VI e a Corte na Peninsula Ibérica
devido a sua recusa em portuguesa chegam a desencadeia resisténcias
aderir ao Bloqueio América portuguesa, populares e militares na
Continental, forgando a estabelecendo o centro do Espanha e em Portugal,
Corte portuguesa a se Império Portugués no levando a conflitos
transferir para o Brasil. Rio de Janeiro, o que conhecidos como
Napoledo também ocupa promove a abertura Guerras Peninsulares.

a Espanha e nomeia seu
irmao, José Bonaparte,
como rei.

econdmica as nagdes
amigas do reino.

Na pratica

do pais rival.

1815 D>

Derrota e exilio

de Napoledo

Napoledo é derrotado
na Batalha de Waterloo
e exilado na ilha de
Santa Helena, o que
encerra a Era
Napoleonica.

Leia a seguir uma citag@o da obra Brasil: uma biografia, de Lilia Schwarcz e Heloisa
Starling, e responda as questoes.

-

Apds 54 dias no mar, em 22 de janeiro de 1808 o Principe Real atracou em Salvador,
onde permaneceria por um més, seguindo depois para o Rio de Janeiro e aportando em
8 de marco. Atras dele e aos poucos, foram chegando os outros navios. Para comemo-
rar tdo grande feito, ainda em alto-mar D. Jodo ganhou um belo presente: o brique Trés
Coracdes foi ao seu encontro carregado de mantimento e muitas frutas tropicais. Entre
cajus e pitangas, a colénia americana abria as portas para receber o seu principe portu-
gués. Histdria de enredo Unico, um império seria agora dirigido a partir de sua colonia: as

coisas andavam mesmo de ponta-cabeca e do avesso.

SCHWARCZ, L. M,; STARLING, H. M. Brasil: uma biografia. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2015. p. 171.
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0 Qual foi a principal consequéncia da invasao francesa em Portugal e de que ma-
neira esse fato transformou a organizacgao politica do Império?

A consequéncia mais importante foi a transferéncia da familia real para o Brasil. Isso mudou a

organizac¢do do Império, porque o Brasil deixou de ser apenas uma colbnia e passou a ser o

centro do governo portugués. Pela primeira vez, um império europeu era administrado a partir de

sua colonia.

() De acordo com o texto, de que forma a transferéncia da Corte para o Brasil se rela-
ciona a expansao do poder de Napoleao na Europa e aos acontecimentos politicos
daquele periodo?

A transferéncia da Corte aconteceu porque Napoledo estava dominando varios paises da Europa

e tinha invadido Portugal. Para ndo ser preso, D. Jodo se transferiu com a familia real e trouxe o

governo para o Brasil. Essa mudanca estd ligada diretamente ao poder de Napoledo, j& que foi sua

expansao que forgou os portugueses a reorganizar seu império do outro lado do oceano.
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A ELEVAGAO DO BRASIL
A CATEGORIA DE REINO

o A, B o L 7o)
e - 6t 5 B g

Carta Régia, de 28 de
janeiro de 1808.

S ENTRE £
~ 'SUA ALTEZA REAL
INCIPE uﬁiﬁmm- DE PORTVGAL,

10 DE JANEIKO ES 10 DE I
DE 1810,

Tratados de Amizade,
comércio e navegacao, de
19 de fevereiro de 1810.

Extra: Caderno de

Exercicios — Os processos de
i_independéncia das Américas :

NG
W
o (it sty v Mun i

Carta de Lei, de 16 de
dezembro de 1815,

Decreto emitido pelo
principe regente

Dom Joao que abriu
0s portos brasileiros
as nagdes amigas,
guebrando o antigo
monopdlio comercial
imposto por Portugal e
permitindo o comércio
direto da América
portuguesa com outros
paises, especialmente
a Inglaterra.

J

.

Acordos assinados
entre Portugal e

a Inglaterra que
formalizaram uma
série de privilégios
comerciais para 0s
produtos ingleses,
além de consolidar a
alianca politica e militar
entre os dois paises.
Garantiram a Inglaterra
uma posi¢ao de grande
influéncia econémica
no Brasil.

J

A

Elevou o Brasil a
categoria de Reino
Unido a Portugal e
Algarves, promovendo
uma reorganizagao
politica que colocava
o Brasil em pé de
igualdade com a

metrépole portuguesa.

BIBLIOTECA BRASILIANA GUITA E JOSE MINDLIN, [S.D.J; O ARQUIVO NACIONAL E A HISTORIA LUSO-BRASILEIRA, 2021/WIKIMEDIA COMMONS, 2016, PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

Documentos do Periodo Joanino.




AULA 8

Na pratica

Leia e analise o trecho da Carta Régia e responda a questao.

Abre-se os portos do Brasil ao comércio direto estrangeiro [..]. Que sejam
admissiveis nas Alfandegas do Brasil todos e quaisquer géneros, fazendas e
mercadorias transportados, ou em navios estrangeiros, que se conservam em
paz e harmonia com a Real coroa [...].

LEGISLAGAO Informatizada: Carta Régia de 28 de janeiro de 1808: publicago original, [s.d.].
Disponivel em: https://www2.camara.leg.br/legin/fed/carreg_sn/anterioresal824/cartaregia-35757-28-
janeiro-1808-539177-publicacaooriginal-37144-pe.html. Acesso em: 11 out. 2024. Adaptado.

" J

o De que modo o trecho da Carta Régia de 1808 revela uma ruptura com os princi-
pios do mercantilismo portugués? Aponte partes do documento que evidenciam
ideias associadas ao liberalismo econémico, como a liberdade de comércio e a
ampliagdo das relagdes internacionais.

A abertura dos portos brasileiros ao comércio estrangeiro possibilitou que a entao coldnia se desvin-

culasse do monopdlio comercial portugués. Isso favoreceu o surgimento de uma economia mais

diversificada e fortaleceu a classe mercantil local, provocando insatisfagdo com o controle portugués

e impulsionando a busca por autonomia. Essa nova dindmica econdmica e as tensoes resultantes

contribuiram para o movimento de independéncia.
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.........................

Leia a seguir o artigo X de um dos tratados firmados entre Portugal e Inglaterra. Apds a
leitura, responda as questoes.

e N

ART. X

Sua Alteza Real, o Principe Regente de Portugal, estéd plenamente convencido de
que o comércio de escravizados é uma ma politica e grande desvantagem, ja que é
necessario estar sempre trazendo mais trabalhadores. Por isso, decide cooperar com
Sua Majestade Briténica na causa da humanidade e da justi¢a, adotando os meios mais
eficazes para conseguir, em toda a extensdo dos Seus dominios, uma gradual aboligdo
do comércio de escravizados.

TRATADO de amizade, e alianca entre os muito altos e muito poderosos senhores o Principe Regente de
Portugal e Elrey do Reino Unido da Grande Bretanha e Irlanda assinado no Rio de Janeiro pelos plenipotenciarios
de huma e outra corte em 19 de fevereiro de 1810 e ratificado por ambas. Brasilia: STF, 3 nov. 2021. Disponivel em:
https://bibliotecadigital.stfjus.br/xmlui/handle/123456789/3458?show=full. Acesso em: 11 out. 2024. Adaptado.

Fica a dica: considere que apenas em 1831 foi criada uma lei oficial para a abolicao
do tréfico de pessoas escravizadas e que a aboligao definitiva da escraviddo no Brasil
ocorreu apenas em 1888.

0 Qual é o objeto do artigo e quais sao as justificativas apresentadas?

O artigo trata do comprometimento de D. Jodo com a abolicdo gradual do comércio de escravizados

nos dominios portugueses, classificando-o como injusti¢a e causador de prejuizos econdmicos.

No Brasil, porém, essa proposta se mostrou contraditdria, jd que o trafico era altamente lucrativo

e o trabalho escravo sustentava a economia, motivo pelo qual a escravidao continuou por

muitas décadas.
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AULA 8

) Qual é a contradicdo entre o artigo citado e o contexto histérico do Brasil nessa
época? Justifique.

Considerando o contexto histérico do Brasil, o artigo pode ser visto como uma contradicdo, uma vez

gue, apesar de o tratado assinado em 1810 expressar a intengdo de uma aboligéo gradual do comércio

de escravizados, na pratica, esse comércio era extremamente lucrativo e o trabalho escravo era a

base da economia brasileira. Por causa disso, o trafico de escravizados continuou no Brasil por vérias

décadas.
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S AS TRANSFORMACOES DA
CIDADE DO RIO DE JANEIRO
NO PERIODO JOANINO

&

Aula

complementar

Durante o Periodo Joanino no Brasil, a cidade do Rio de Janeiro passou por
transformacgdes urbanisticas e arquitetonicas impulsionadas pela chegada da familia real
portuguesa. Antes de 1808, a cidade ja havia passado por reformas, como as promovidas
pelo vice-rei Luis de Vasconcelos, mas ainda era considerada pequena, precaria e insalubre
para abrigar a Corte. A presenca de D. Jodo VI trouxe melhorias a infraestrutura, com a cons-
trucao de ruas, calgadas, pontes e a instalagcdo de chafarizes para abastecimento de agua,
além de ampliar o porto da cidade, que se consolidou como principal ponto de entrada no
Brasil. Ademais, foram criadas instituicdes de grande relevancia, como a Biblioteca Nacional, o
Jardim Boténico, o Banco do Brasil e a Imprensa Régia. Tais mudangas visavam modernizar a
cidade, tornando-a um centro cultural e politico digno da monarquia portuguesa. As reformas,
no entanto, beneficiaram principalmente a elite econémica, enquanto as camadas populares,
incluindo os escravizados, foram excluidas da maior parte dessas melhorias.

Veja a seguir como estdo atualmente algumas das institui¢des fundadas por
D. Jodo V.

O Jardim Botéanico do Rio de
Janeiro é um dos principais
pontos turisticos e ainda
produz pesquisas em
diversas dreas.

REPRODUGAO/TRAVEL 365
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Atualmente, o Museu Nacional do Rio de Janeiro estd em processo de
reconstrucgao e restauragé@o apds o incéndio de 2018. A previséo é de que
volte a funcionar plenamente em 2027.

o

TP

ALMANAQUE LUSOFONISTA/WIKIMEDIA COMMONS

A Imprensa Nacional, sucessora da Imprensa Régia, continua atuando na
publicacao oficial dos atos governamentais no Brasil, sendo responsavel
pela produgao do Didrio Oficial da Unido e de outros documentos legais.
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A Biblioteca NaC|onaI do Rio de Janeiro permanece como um importante centro cultural e
de pesquisa, preservando um vasto acervo de obras raras e documentos histéricos.

Atividade 1

........................

Analise as fontes a seguir para resolver o desafio.

Fontel

FERNANDA FERNANDES/MULTIRIO

Rua Direita (atual rua Primeiro de Mar¢o).
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GOESSELN/WIKIMEDIA COMMONS

3. :
; /%an};féf’/aﬂ Hawpat .%%j.w ?wd Hio de Faswito-
[ Rua Direita (1817-1818). ]

Fontellll

-

Texto descrevendo a rua Direita

Quem passa, hoje, pela Primeiro de Marcgo, em meio ao seu pesado transito e
constantes engarrafamentos, costuma néo se dar conta de que essa rua foi a grande
protagonista do processo de crescimento do Rio de Janeiro por quase quatro séculos,
nem que ela testemunhou alguns dos mais importantes fatos da Histéria do Brasil - do
trafico negreiro as cerimonias de coroacao de D. Jodo VI, D. Pedro | e D. Pedro Il [...].

Pouco tempo apéds sua chegada ao Rio de Janeiro, ainda em 1808, o principe D. Joao
requisitou que a Igreja de Nossa Senhora do Carmo se transformasse em Capela Real e
Catedral da Sé da cidade. O pintor Jean-Baptiste Debret, que chegou ao Rio junto com a
Missao Artistica Francesa, em seu livro Viagem Pitoresca e Historica ao Brasil, descreve-a
como uma rua ocupada pelos ricos negociantes da cidade, comparando-a com a via de
comércio mais elegante de Paris.

PIMENTEL, M. Rua Primeiro de Margo: a partir de onde a cidade cresceu. MultiRio, 14 set. 2017. Disponivel em:

https://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/reportagens/12851-rua-primeiro-de-mar%C3%A70-a-partir-de-onde-a-
cidade-cresceu. Acesso em: 14 nov. 2024. Adaptado..

J
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https://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/reportagens/12851-rua-primeiro-de-mar%C3%A7o-a-partir-de-onde-a-cidade-cresceu
https://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/reportagens/12851-rua-primeiro-de-mar%C3%A7o-a-partir-de-onde-a-cidade-cresceu

o Comparando a pintura de Thomas Ender de 1817 com a Rua Primeiro de Mar¢o
atual, que mudancas vocé observa na arquitetura e no uso do espago urbano?
O que essas transformagdes revelam sobre o crescimento da cidade no periodo da
presenca da Familia Real no Rio de Janeiro?

Na pintura de 1817, a Rua Direita aparece com construgdes baixas, coloniais e pouco movimento, en-

quanto na foto atual predominam prédios altos, trénsito intenso e maior ocupagéo do espaco. Essas

mudangas mostram o crescimento urbano e a modernizagéo do Rio, iniciado ainda no periodo da

Familia Real, quando a rua passou a ser um centro politico, religioso e comercial da cidade.

9 A partir do texto, por que a Rua Direita (atual Primeiro de Marco) se tornou um dos
principais centros de comércio e poder no inicio do século XIX? Qual a influéncia
da chegada da Corte nessa transformagéao?

A rua Primeiro de Marco tornou-se um dos principais centros de comércio e poder no inicio do

século XIX porque, com a chegada da Corte, em 1808, passou a concentrar atividades politicas,

religiosas e econdmicas. A transformagéo da Igreja de Nossa Senhora do Carmo em Capela Real e

Catedral da Sé deu a rua um papel central nas cerimdnias oficiais, enquanto sua ocupagao por ricos

comerciantes consolidou-a como espaco de prestigio e negdcios.
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O COTIDIANO NA CIDADEDO
RIO DE JANEIRO DURANTE
O PERIODO JOANINO

i Extra: Caderno de Exercicios — Os processos de independéncia nas Américas :

A chegada da Corte portuguesa ao Rio de Janeiro em 1808 trouxe transformagoes
urbanas e econémicas, porém manteve as estruturas desiguais da sociedade colonial. A
necessidade de acomodar a familia real levou a desapropriacao de moradias, elevando
0s precos e agravando a escassez habitacional, especialmente para os mais pobres, que
foram deslocados para areas periféricas. O crescimento populacional dobrou em poucos
anos, aumentando a demanda por servigos e produtos. A abertura dos portos estimulou

o comércio e introduziu novos bens, mas encareceu produtos locais devido ao aumento
das exportacoes.

Apesar das mudancas, o Rio de Janeiro permaneceu dependente do trabalho escravo,
com aumento significativo da populagao escravizada e condi¢des de vida precérias. A che-
gada da corte ndo alterou o carater patriarcal da sociedade, e, embora tenham ocorrido
modernizagdes, as bases de desigualdade e exploragao social permaneceram intactas.
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Transformacgoes urbanas

- Expansao da cidade, da
infraestrutura e aumento
populacional.

- Consequéncias: desapropria-
¢ao de moradias e aumento da
desigualdade social.

Elites locais e comerciais

Enriquecimento e poder politico.

» Desenvolvimento do comércio, im-

pacto cultural e econémico com a
abertura dos portos.

« Aumento da populagéo imigrante

europeia.

Sociedade do Rio de Janeiro
Periodo Joanino (1808-1821)

Populagao escravizada

- Trabalho nas plantagdes e em
servigos urbanos.

- Condicdes de vida desumanas
e insalubres.

« Aumento da exploragao desse
tipo de mao de obra.

- Papel importante na economia.

Impactos econémicos

« Aumento dos pregos dos alimentos e dos aluguéis.
« Aumento da circulagéo de produtos importados.
» Aumento dos impostos.

Na pratica

Analise as fontes a seguir para responder as perguntas.

LUSO-BRASILEIRA, [S.D.]. PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

-

Tentei captar essa soliddo habitual desenhando uma mae de familia, de pequenas

posses, em seu lar onde a encontramos sentada, como de habito. Imediatamente ao seu
lado e bem ao seu alcance se encontra o gongéa (paneiro) destinado aos trabalhos de
costura; entreaberto, deixa a mostra, a extremidade do chicote enorme feito inteiramente
de couro, instrumento de castigo com o qual os senhores ameagam seus escravizados

a toda hora. Do mesmo lado, um pequeno mico-leao, preso por sua corrente a um dos
encostos desse movel, serve de inocente distracdo a sua dona.

DOMINGUES, J. E. Contrastes e nuances sociais no Brasil colonia, segundo Debret. Ensinar Histéria, 11 jul. 2016.
Disponivel em: https://ensinarhistoria.com.br/contrastes-sociais-brasil-colonia-debret/. Acesso em: 17 out. 2024,
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Reproducéo fotografica, Pedro Oswaldo Cruz. Uma senhora de
algumas posses em sua casa, 1823. Jean-Baptiste Debret.

€D Com base no texto e na imagem, o que revela sobre o cotidiano no Rio de Janeiro do
Periodo Joanino? O que podemos perceber sobre seu tempo livre, tarefas domésticas
e vida familiar?

A imagem mostra uma mulher de pequenas posses envolvida em atividades de costura e convivendo

com pessoas escravizadas que realizam o trabalho doméstico. Esse contraste revela como, mesmo

em lares modestos, a escraviddo estava presente e sustentava o cotidiano familiar.

0 Por que o “chicote de couro’, usado para castigar os escravizados, aparece ao lado
da mulher na imagem? O que isso mostra sobre as relagdes sociais e a presenca
da escravidao no dia a dia das casas da época?

O chicote ao lado da mulher mostra como a escravidao fazia parte da vida cotidiana, mesmo em la-

res de pequenas posses. Ele simboliza o poder e a violéncia normalizados nas relagdes entre senho-

res e pessoas escravizadas, evidenciando que o controle e o castigo faziam parte do funcionamento

doméstico e social da época.
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AULA

RELACOES INTERNACIONAIS
DURANTE O PERIODO
JOANINO

: Extra: Caderno de Exercicios — A Era Napolednica na Europa e na América

Devido a ocupacéao francesa de Portugal e a mudanca da Corte para o Rio de Janeiro,
a politica externa de D. Jodo VI aumentou consideravelmente a dependéncia dos ingle-
ses, principais aliados na luta contra os franceses. Por isso, foram assinados acordos de
amizade e comércio entre essas duas nagoes.

Contexto da \

politica externa Joanina

= Abertura dos portos brasileiros
ao comércio exterior.

= Tratado de alianca e amizade
com a Inglaterra.

= Transferéncia da Corte Portu-

guesa para o Rio de Janeiro. T\

S

Transferéncia da Corte
Portuguesa para o Rio de Janeiro

= Invasao de Portugal pelas tropas de
Napoledo Bonaparte.

= Fuga da familia real portuguesa para o Brasil.

= Elevagédo do Brasil a Reino Unido de
Portugal, Brasil e Algarves.

= Criagé@o de 6rgdos administrativos no Brasil.
\- Lei de emancipagédo politica dos brasileiros.

RELACOES

7

‘ @ \/(\ INTERNACIONAIS P —— N -

Tratado de alianga W
e amizade com a Inglaterra

= Alianga militar entre Portugal e Inglaterra.

= Abertura dos portos brasileiros ao
comércio inglés.

= Reducgéo de tarifas alfandegérias para
produtos ingleses.

46

= Extingdo gradual do tréfico negreiro portugués.

G

Abertura dos portos brasileiros
ao comércio exterior

= Necessidade de Portugal de obter recursos
financeiros para lutar contra Napoledo.

= Interesse da Inglaterra em expandir seu
comércio com o Brasil.

= Contribuicdo para o desenvolvimento
econdmico, social e politico do Brasil, e para
\_ o processo de independéncia do pais.

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP




AULA 11

Atividade 1

..........................

Com o auxilio do professor, formem cinco grupos. Cada grupo devera completar o
mapa mental a seguir associando as pecas aos lugares corretos!

Fica a dica: cada pega tera um texto guia para auxiliar os grupos na identificacdo do seu
local no mapa.

Peca 1 - Contexto das Relagoes Internacionais no Periodo Joanino

Devido a ocupagao napolednica de Portugal e a mudanga da Corte para o Rio de
Janeiro, a politica externa de D. Jodo VI aumentou consideravelmente a dependéncia dos
ingleses, principais aliados na luta contra os franceses, por isso foram assinados acordos
de amizade e comércio entre essas duas nacgoes.

Em 1809, tropas portuguesas do Grao-Para, com apoio da Inglaterra, invadiram e ocu-
param a Guiana Francesa como resposta as agcoes de Napoledo. A ocupagao durou até
1817, quando o territério foi devolvido a Franca apds o Tratado de Viena. Nesse periodo,
os portugueses demonstraram grande interesse boténico e agricola, coletando diversas
espécies vegetais da regiao e levando-as para o Brasil.

Peca 3 — Disputas pela regiao da Bacia do Prata

A Bacia do Prata, formada pelos rios Paraguai, Parana e Uruguai, era uma rota es-
sencial para o comércio, ligando o interior da América do Sul ao oceano Atlantico. No
século XIX, como as estradas eram precarias, a navegacao fluvial tinha grande impor-
téncia. Por isso, o controle da regiao era disputado entre poténcias coloniais. Enquanto a
Espanha dominava a atual Argentina e o Uruguai, Portugal buscava ampliar sua influén-
cia nesse territdrio.
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Peca 4 — A anexacgao da Provincia Cisplatina

Com a independéncia da Argentina em 1810, a regiao do Prata ficou instavel, pois os
argentinos passaram a apoiar movimentos de independéncia na Banda Oriental (atual
Uruguai). Em 1811, D. Jodo VI enviou tropas para conter os rebeldes, mas a intervencéo
fracassou. Em 1816, novas forcas foram enviadas com o objetivo de anexar o territorio
ao Brasil. Apds vencer os opositores, a regiao foi incorporada em 1821 como Provincia
Cisplatina, permanecendo sob dominio brasileiro até conquistar sua independéncia
em 1828.

Peca 5 — Independéncia

A politica externa de D. Jodo VI teve como objetivo ampliar o comércio do Brasil,
antes limitado ao pacto colonial com Portugal. Ele firmou acordos com outras nagoes,
abrindo novos mercados e fortalecendo a economia. Essas medidas foram decisivas
para a independéncia, pois, ao estabelecer relagcoes diplomaticas enquanto governava do
Brasil, D Jodo VI acabou criando as bases para o reconhecimento do pais como Estado
soberano apos 1822,

POLITICA EXTERNA NO PERIODO JOANINO

Contexto das Relagdes

Internacionais no
Periodo Joanino

Anexagéo da Disputa pela regido da Aanexacdo da
Guiana Francesa Bacia da Prata Provincia Cisplatina

Independéncia
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AULA

1 z A REVOLUCAO LIBERAL

DO PORTO DE 1820

Extra: Caderno de Exercicios — A Era Napolebnica na Europa e na América

Um dos eventos mais importantes para o processo de independéncia do Brasil foi
a Revolugao do Porto de 1820, um movimento liberal em Portugal que buscava instau-
rar uma monarquia constitucional. O movimento, liderado por militares e comerciantes,
surgiu em resposta a insatisfacdo causada pela crise econdmica, pelos abusos da tutela
inglesa - que exercia grande influéncia sobre Portugal desde a expulsdo dos franceses -
e pela auséncia do rei D. Joao VI, que estava no Rio de Janeiro desde 1808. Pressionado
pelos revolucionarios, o rei aceitou convocar uma Assembleia Constituinte, conhecida
como Cortes, para elaborar uma constituigao e retornou a Lisboa em 1821, deixando seu
filho mais velho, D. Pedro, como regente no Brasil.

Veja o mapa mental com as principais consequéncias da Revolug¢éao do Porto.

s cortes
legislativas _
portuguesas se i Revolugdo Liberal
reuniram e : : do Porto (1820):
elaboraram uma i consequéncias
Constituicdo, .
em 1822.

" D.JodoVie
parte de sua
familia voltam a

. Portugal. Fim do
. Estado absolutista
y portugués. )

“" Ao retornar
para Portugal,
deixa D. Pedro
como principe
regente do entdo
. Reino do Brasil. .4

D. Jodo VI
declara o
movimento
ilegal, mas faz
concessoes.

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

[ Consequéncias da Revolucéo Liberal do Porto (1820). ]
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Um dos desdobramentos mais significativos desse processo para o Brasil foi o Dia
do Fico, em 9 de janeiro de 1822. As Cortes portuguesas comegaram a implementar uma

politica de controle do Brasil com o objetivo de restaurar um status préximo ao de coldnia,

o que desagradava grande parte da populacéo brasileira. Para consolidar esse plano, era
necessario que o principe herdeiro voltasse a Portugal, e uma ordem foi emitida para que
D. Pedro retornasse imediatamente. Apds um movimento popular que reuniu milhares

de assinaturas de brasileiros pedindo sua permanéncia, D. Pedro decidiu desobedecer
as ordens de Lisboa e ficar no Brasil. O Dia do Fico foi, assim, um marco de ruptura com
Portugal e um passo decisivo para a emancipacao politica do Brasil.

Veja a seguir o mapa mental sobre o Dia do Fico.

" As elites brasileiras
temiam a possibilidade
de o pais ter uma experi-
éncia emancipacionista
similar as que vinham
ocorrendo no resto da S
. América do Sul, com guer-
"-._ras sangrentas e fragmen—
tagao terr|tor|al p

& A(_;oes T \
. Cortes de Lisboa *
para aumentar o

controle sobre
o Brasil. y

4 As provincias :
passariam a responder ™. : ¢
diretamente a Lisboa, até ; e o B
i queuma junta escolh@ia : com a preservacio da
. Ppor Portugal fosse desig- - Preocupagédo ™ $ monarquia, a ordem e a
A et i daselitesem i unidade interna se manteriam :
. preservarseus : i eisso afastaria o "perigo” de :
. privilégios.  uma revolugéo de escraviza- |
dos COmMO a que ocorrera,
por exemplo ’

Na pratica

Atividade 1

........................

Leia o trecho a seguir, escrito pelas historiadoras Schwarcz e Starling, sobre a
Revolucdo Liberal para responder as questdes.
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O fato é que, privado dos recursos de suas posses ultramarinas, sem os lucros do
comércio colonial e humilhado pela dependéncia em relagdo a Inglaterra, Portugal se
descobriu ocupando um lugar periférico dentro do seu préprio sistema imperial. Até
mesmo o rei parecia desapegado. A crise era, pois, econdmica, politica e simbdlica.

Foi com esse espirito de revolta que estourou a Revolugao Liberal do Porto, em 1820,
erguendo duas grandes bandeiras de luta: de um lado, o constitucionalismo, a proposta
de criagé@o do conjunto de leis fundamentais do Estado, incluindo a defini¢céo do sistema
geral de governo e a regulagao dos direitos e deveres dos cidadaos. De outro, a defesa
da soberania nacional monarquica que, nesse caso, significava o retorno imediato de D.
Jodo VI, ou, ainda melhor, de toda a familia real.

SCHWARCZ, L. M.; STARLING, H. M. Brasil: uma biografia. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2015.

€D Quais foram os principais motivos que levaram a Revolucéo Liberal do Porto

em 18207 Como a situacdo econémica e politica de Portugal influenciou esse
movimento?

O trecho mostra que Portugal enfrentava uma crise profunda apés perder os lucros do comércio

colonial e se tornar dependente da Inglaterra. Essa situagé@o provocou dificuldades econdmicas,

assim como perda de prestigio e de identidade nacional. A populagéo, insatisfeita com a fraqueza do

governo e o fim do poder imperial, passou a desejar mudancas.

o Quais eram duas bandeiras levantadas pelos portugueses em 18207

De acordo com o texto, as duas bandeiras eram o constitucionalismo (criagao de leis fundamentais)

e a defesa da soberania nacional mondrquica (retorno do rei). O povo portugués reivindicava parti-

cipacao politica, direitos garantidos por um documento legal, mas ainda respeitavam a figura do rei

como lider.
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MISSAO ARTISTICA
FRANCESA: POVOS
ORIGINARIOSE
ESCRAVIZADOS

A Missao Artistica Francesa, que chegou ao Brasil em 1816, estd inserida no contexto de
modernizagao do entdo Reino, segundo padrdes europeus apos a vinda da familia real em
1808, trazendo novas influéncias artisticas e arquitetonicas europeias. O principal objetivo
da Missao era fundar uma escola no Rio de Janeiro. Um dos pintores que acompanharam
a Missao foi Jean-Baptiste Debret, que retratou o cotidiano brasileiro, incluindo indigenas
e escravizados, muitas vezes sob uma ética eurocéntrica que refletia a visao colonial da
época. Na obra de Debret, os indigenas e os escravizados eram frequentemente repre-
sentados como figuras exdticas ou subalternas, em poses que reforgavam estereotipos de
inferioridade em relacéo aos europeus. Os indigenas, por exemplo, eram classificados como
“civilizados’, quando praticavam alguns elementos da cultura europeia, ou como “selvagens’,
quando mantinham elementos de suas culturas tradicionais. Essas representacdes faziam
parte de uma narrativa visual que legitimava a dominacao colonial e racial ao mesmo tempo
em que documentavam os contrastes sociais do Brasil. A chegada desses artistas contri-
buiu tanto para a criagdo de uma identidade visual distinta quanto para a perpetuagdo de
um olhar estrangeiro e eurocéntrico sobre a realidade brasileira.

REPRODUGAOQ/JORNAL DA USP, 2023



Na pratica

Com o auxilio do(a) professor(a), formem quatro grupos. Cada grupo ficara responsa-
vel pela andlise de uma obra de Debret. Ao final desta etapa, um grupo por vez apre-
sentara suas conclusoes para a turma.

Fica a dica: para auxiliar na analise, ha dois textos de apoio e um roteiro de perguntas!

Os selvagens, conhecidos no Brasil pelo nome de Botocudos, descendem dos anti-
gos Aymorés, da racga dos Tapouyas. [...]

Em 1816, vimos no Rio de Janeiro uma familia de Botocudos, que havia sido trazida
das margens do Rio de Belmonté pelo comandante Cardoso da Rosa, para ser apre-
sentada ao principe regente D. Jodo VI. O chefe desses selvagens se destacou por seu
traje, que consistia em um manto de pele de tamandud. Durante a apresentagdo na
corte, foi adicionado ao traje do chefe, por questdo de decoro, um colete e uma calga;
todos os outros membros da familia foram vestidos com uma camisa e uma calga de
algodao branco.

DEBRET, J. B. Voyage pittoresque et historique au Brésil [...], v. 1. Paris: Firmin Didot Fréres, 1834. Disponivel em:
https://digital.bbm.usp.br/handle/bbm/3813. Acesso em: 15 nov. 2024,

Durante toda a obra, ele [Debret] usa uma dupla linguagem, “os indios selvagens” e
“civilizados’, entdo hé esse binarismo. Normalmente o indigena dito selvagem estéa colo-
cado dentro da natureza, no interior brasileiro, enquanto o “civilizado” é aquele que esta
vestido e que usa utensilios préprios da cultura europeia.

[...] esse tipo de representagao dos nativos também indica uma hierarquia, sendo
aquele com habitos europeus considerado superior. O chamado “indio selvagem” [na
obra] tem uma oca muito simples, até chegar aquele que tem uma habitagdo parecida
com a do colono, com janelas e portas, que seria o “civilizado”.

SANTANA, C. Como a arte retratou nativos brasileiros no século 19?. Estudo analisa litogravuras de Debret. Jornal
da USP, 22 maio 2023. Disponivel em: https://jornal.usp.br/universidade/como-a-arte-retratou-nativos-brasileiros-
no-seculo-19-estudo-analisa-litogravuras-de-debret/. Acesso em: 15 nov. 2024,

53

\ \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\m



AR R R R A R R R R R R R R R R AR R AR R R A R AR R AR AR AR AR R AR RAR AR ARRRRRNNY

Fonte |

Fonte ll
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P o BT T i
Jean-Baptiste Debret.

Um jantar brasileiro, 1827. Aquarela.

REPRODUGAO/RESEARCH GATE

Jean-Baptiste Debret.
Execucgéo da punig¢éo de agoitamento, aprox.

1830. Aquarela.

REPRODUGAO/WIKIMEDIA COMMONS
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SNOWINOD VIGIWINIM/OYINAOHTY

SNOWINOD VIGIINIM/OYINAOHIY

Jean-Baptiste Debret.
Familia de botocudos em marcha, 1834.
ean-Baptiste Debret.
Loja de sapateiro, aprox. 1830.

Fonte lll
Fonte IV
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Roteiro de perguntas

* Quem sao as pessoas que aparecem assinaladas nas imagens?

* Quais sdo as suas caracteristicas e expressoes?

* A qual grupo social pertence cada uma dessas pessoas?

* Quais objetos algumas pessoas estdao segurando?

* Em que cendério ocorre a cena?

» Em sua opiniao, a cena retratada é positiva, negativa ou neutra? Por qué?
* Qual ou quais sensagdes a cena transmite para vocé? Por qué?

Expectativas de respostas:

A Fonte | traz uma cena doméstica de uma familia abastada, como pode ser observado pelas vestimen-

tas, pelos adornos e pela mesa farta. Uma escravizada também aparece adornada abanando o casal, que

é assistido também por dois escravizados homens de bragos cruzados e expressoes sérias. O homem

branco come distraido enquanto a mulher dé de comer a dois bebés nus, provavelmente filhos do casal

de escravizados centrais na cena.

A Fonte Il mostra um escravizado sendo cruelmente punido em um agoitamento publico; os outros escra-

vizados sentem-se intimidados pela cena enquanto dois escravizados j& agoitados estdo inconscientes

no chdo. Um guarda ao fundo observa a cena sem intervir.

A Fonte Ill traz uma familia de indigenas com grandes armas e uma postura agressiva. A énfase nos orna-

mentos e na nudez e o tom amarelado da gravura trazem uma ideia de “exdtico”,

A Fonte IV mostra um senhor castigando com uma palmatdéria um dos escravizados que trabalham em

sua sapataria. Outros homens escravizados continuam trabalhando e uma mulher com ascendéncia ne-

gra espia o castigo enquanto amamenta um bebé.
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RESISTENCIA INDIGENA NA AMERICA
PORTUGUESA NO FINAL DO PERIODO
COLONIAL: OS GUAICURUS

&

Aula
complementar

i:.Extra: Caderno de Exercicios — Independéncias do Brasil e da América espanhola

A relacao entre colonizadores e indigenas durante o periodo colonial foi marcada
nao somente por um processo de exterminio fisico e cultural dos povos indigenas, mas
também por acdes de resisténcia. O povo Guaicuru € um exemplo de resisténcia as po-
liticas coloniais na América portuguesa. Conhecidos por sua habilidade de enfrentar os
colonizadores, tanto portugueses quanto espanhdis, os Guaicurus utilizavam estratégias
de guerra que incluiam o dominio da montaria e um profundo conhecimento do terreno.
Esse povo, que habitava as regides do Pantanal e do Chaco, manteve uma postura com-
bativa e formou aliangas estratégicas com outros grupos indigenas, como os paiaguas,
para resistir a invasao colonial.

Com o tempo, ao perderem aliados e enfrentarem inimigos cada vez mais poderosos,
os Guaicurus optaram por se tornar vassalos de Portugal, em 1791, como forma de garantir
protecao e preservar sua autonomia. Esse tratado foi uma escolha pragmatica diante das
ameacas de exterminio, o que lhes possibilitou manter sua identidade cultural e territorial
ao mesmo tempo em que negociavam recursos com os colonizadores. Assim, sua resistén-
cia foi ndo apenas militar, como também politica e cultural, garantindo sua sobrevivéncia
durante o periodo colonial, ainda que em condigGes adversas.
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REPRODUGAO/BRASILIANA ICONOGRAFICA

Pintura de Debret retratando a técnica de montaria dos Guaicurus,
que, no século XVIII, j& possuiam cerca de 8 mil cavalos.

Em 1791, foi assinado um tratado de paz entre os Guaicurus e os portugueses. Esse
acordo partiu da iniciativa do comandante do Forte Coimbra, mas também atendia a
interesses dos Guaicurus. Leia o texto a seguir e responda as questoes.

-

A partir de 1791, os Guaicurus estariam incorporados ao reino portugués e seriam reco-
nhecidos como vassalos da Coroa portuguesa. Eles tinham interesse de que essa alianga
se concretizasse, pois estavam lutando contra dois inimigos poderosos: os espanhdis e os
portugueses. Portanto, a alianga seria bem-vinda como uma alternativa de defesa contra
uma possivel destruicdo do povo. Além disso, o governo colonial prometeu oferecer pre-
sentes e ajuda sempre que os indigenas precisassem, o que facilitou o acordo.

WEBER, A. Os Eyviguayegui-Mbaya-Guaicuru: o Tratado de Paz de 1791.
Histdria em Reflexao, v. 2, n. 4, 2008, p. 1-13. Adaptado.
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€D De acordo com o texto de Weber, quais eram os interesses dos Guaicurus ao acei-
tarem se tornar vassalos de Portugal?

Segundo Weber, os Guaicurus aceitaram ser vassalos de Portugal por estratégia. Eles enfrentavam

espanhdis e portugueses, e viram na alianca uma forma de se proteger da destruicdo. Também

disputavam territorios de caca e pesca com outros povos, e o apoio portugués, com promessas de

presentes e ajuda, garantia mais seguranca e sustento.

Q E possivel dizer que os Guaicurus foram derrotados pelos portugueses? Justifique
sua resposta.

O acordo de paz nao representava uma derrota, jd que parte dos interesses dos Guaicurus foi aten-

dida nesse acordo, algo que s6 foi possivel devido a sua luta de resisténcia.
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CAMINHOS PARA A
INDEPENDENCIA DO BRASIL

éExtra: Caderno de Exercicios — Independéncias do Brasil e da América espanhola._é

O processo de independéncia do Brasil foi marcado por uma série de transformacoes
politicas e sociais que envolveram tanto pressdes internas quanto externas. A transfe-
réncia da corte portuguesa para o Brasil em 1808, fugindo das invasdes napolednicas,
alterou profundamente a dindmica do poder na col6nia, levando a chamada “interioriza-
cao da metrépole’; sendo que o Brasil passou a ser o centro administrativo do Império
portugués. A partir disso, surgiram tensoes entre as elites locais e a metrépole, exacer-
badas pela tentativa de “recoloniza¢ao” por parte das cortes portuguesas, que busca-
vam restringir a autonomia adquirida pelo Brasil. Influenciados por movimentos liberais
e independéncias ao redor do mundo, as liderancas brasileiras, como D. Pedro |, José
Bonifacio e a imperatriz Leopoldina, articularam a separacao de Portugal. Embora o Grito
do Ipiranga, em 1822, seja considerado um momento simbdlico, a independéncia foi
um processo prolongado, concluido apenas em 1825 com o reconhecimento oficial por
Portugal. O Brasil, como outras nagdes latino-americanas, vivenciou uma independéncia
gue beneficiou, principalmente, as elites, enquanto as classes populares e os escraviza-
dos ficaram a margem das mudangas sociais.

Veja a seguir uma linha do tempo com os principais acontecimentos da Independéncia
do Brasil.
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Na pratica

REPRODUGAO/CARVALHO

Charge sobre a Independéncia do Brasil.

0 Como a charge ironiza o carater elitista da Independéncia do Brasil? Justifique.

A charge ironiza o fato de que a Independéncia do Brasil, embora celebrada como um grande marco,

foi liderada por elites e beneficiou principalmente os grupos dominantes. A figura que celebra a

“independéncia” esta vestida de maneira aristocratica, sugerindo que foram os membros das classes

superiores que controlaram e se beneficiaram do processo, enquanto grande parte da populagdo

permaneceu a margem ou nao foi incluida nas mudancas. Isso reforca a ideia de que a independén-

cia nao trouxe liberdade ou direitos iguais para todos.

0 Na sua opiniao, por que a personagem da charge menciona que “a Independéncia

62

deve ser um produto inglés”? Argumente.

Al

A mencao de que a Independéncia “deve ser um novo produto inglés” ironiza a dependéncia econ6-

mica e politica que o Brasil manteve com outras nagdes, em particular a Inglaterra, mesmo apds sua

independéncia formal de Portugal.




AS LUTAS PELA
INDEPENDENCIA DO BRASIL

Extra: Caderno de Exercicios — Independéncias do Brasil e da América espanhola

A Independéncia do Brasil nao foi uma ruptura pacifica, mas sim de um conjunto de
conflitos envolvendo diferentes provincias e grupos sociais. Provincias como Bahia, Piauf
e Grao-Para foram cenarios de batalhas intensas, como a Batalha do Jenipapo e a Batalha
de Piraja, em que populares, incluindo escravizados, artesaos e mulheres, uniram-se
contra as tropas portuguesas. Figuras como Maria Quitéria, Maria Felipa e Joana Angélica
exemplificam a participagao ativa de mulheres nas lutas pela independéncia, desafiando
as rigidas hierarquias sociais da época. Essas lutas destacam as resisténcias e a plura-
lidade de interesses e experiéncias que fizeram parte do processo de Independéncia,
mostrando que, apesar de articulada pela elite, a autonomia brasileira contou com a mo-
bilizacdo de amplos setores da sociedade.

O mapa a seguir mostra onde ocorreram conflitos pela Independéncia do Brasil.
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Locais onde ocorreram os principais
conflitos das lutas pela independéncia

Massacre do
Brigue Palhaco

Batalha do
Jenipapo

MATO
GROSSO

OCEANO
ATLANTICO

] Onde aconteceram os
principais conflitos

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

Leia o trecho a seguir.

-

Quando estudamos a Independéncia do Brasil, percebemos centenas de pessoas
gue participaram dos muitos lados desse processo’, conta Jodo Paulo Garrido, professor
do Departamento de Histéria da Universidade de Sao Paulo (USP), a GALILEU. “[Foram]
pessoas pobres e ricas; pessoas que atuavam na imprensa, que eram comerciantes, que
atuavam militarmente, que ocupavam cargos politicos, que escreveram livros e artigos e
que ajudaram a interpretar o processo na prépria época.’ Mais de 200 anos apds o grito
as margens do Ipiranga, é possivel “ouvir” outras vozes da independéncia — e pintar um
outro quadro desse processo historico.

CENTAMORI, V. Além de Dom Pedro: as outras vozes da independéncia do Brasil. Revista Galileu, 7 set. 2024.
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Escreva um paragrafo destacando as outras vozes da Independéncia e como vocé pin-
taria esse novo quadro.

A resposta deve fazer mencao aos grupos e personagens populares gue participaram das lutas antes e depois

de D. Pedro |, como mulheres, indigenas, escravizados, libertos e lideres regionais, que tiveram papel ativo nas

revoltas e mobilizagbes. Além disso, deve demonstrar que a Independéncia ndo foi apenas um ato isolado de

D. Pedro no Ipiranga, mas um processo coletivo e conflituoso, ressaltando o reconhecimento da diversidade e

da importancia dessas vozes esquecidas na formagao do pais.
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DO PINCEL A HISTORIA:
COMPARANDO
REPRESENTACOES DA
INDEPENDENCIA DO BRASIL

Extra: Caderno de Exercicios — Independéncias do Brasil e da América espanhola

Caracteristica/

Obra

Contexto
Politico

Representacao
deD. Pedro|

Representacao
do Povo

Papel dos
Militares

Narrativa
Central

66

"Independéncia
ou Morte!"

(Pedro Américo, 1888)

Fim do Império,
crise politica. Busca
exaltar a monarquia

e Sao Paulo.

Herdi militar,
idealizado, sobre
cavalo imponente,
erguendo a espada.

Espectadores passivos
e marginalizados, que

nao compreendem
o evento. Excludente.

Posicdo de destaque,
em gesto de

fidelidade, reforgando

o carater militar
do ato.

A Independéncia
como ato heroico,
individual
e militar, liderado
pela elite.

Tornou-se a imagem
"oficial" da
Independéncia, e foi
reinterpretada por
diferentes projetos
politicos.

"A Proclamacgéao
da Independéncia"
(Frangois-René
Moreaux, 1844)

Inicio do Segundo
Reinado. Busca
de legitimidade
e estabilidade.

Principe jovem, civil,
amado pelo povo,
erguendo o chapéu
em saudacao.

Participantes ativos
e felizes em uma
grande celebracéo
popular, mas com
tragos europeus.

Em segundo plano, de
costas e fora do foco,

reforgando o caréater
pacifico.

A Independéncia
como evento
pacifico, harmonioso
e festivo, com
aclamagéo popular.

Foi criticada e

esquecida por décadas,

e ressignificada em
contextos mais
recentes.

LIMA JUNIOR; SCHWARCZ; STUMPF, 2022. PRODUZIDO PELA SEDUC-SP



Na pratica

Siga as orientacgdes a seguir.

Com o auxilio do(a) professor(a), organizem-se em duplas ou trios. Cada grupo
formado devera analisar as obras O Grito do Ipiranga, de Pedro Américo, e

A Proclamacéo da Independéncia, de Frangois-René Moreaux. Ao final desta etapa,

sera realizado um debate em grande grupo!

Fica a dica: para auxiliar na analise, havera uma pequena apresentagédo das obras e um
roteiro de perguntas!

* A pintura O Grito do Ipiranga, de Pedro Américo, também conhecida como
Independéncia ou morte!, foi encomendada por D. Pedro Il e criada em 1888, 66
anos apos a Independéncia.

» A representacdo da Independéncia mais amplamente divulgada no século XIX foi a
do pintor francés Frangois-René Moreaux (1807-1860), de 1844, criada a pedido do
Senado Imperial.

O Grito do Ipiranga, de Pedro Américo, 1888.
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A Proclamacgao da Independéncia, de Francois-René Moreaux, 1844,

Como D. Pedro | foi representado nas obras? Qual a intencdo dessa representagao?

Como o povo brasileiro foi representado nas obras? Como eles participam do
evento?

Como o cenério e a paisagem aparecem nas imagens?
Como sao as roupas dos personagens?

Como os soldados estéo posicionados no quadro de Moreaux? Qual a intengao ao
representa-los dessa forma?

Na obra Proclamacéo da Independéncia, de Francois-René Moreaux, D. Pedro | é retratado

como um principe jovem e querido pelo povo, erguendo o chapéu em saudagéo civil. J4 na obra

Independéncia ou Morte!, de Pedro Américo, D. Pedro | surge idealizado, sobre um cavalo impo-

nente e erguendo a espada num gesto heroico. O artista destaca o protagonismo individual e militar

do imperador. De maneira oposta: Moreaux coloca os militares de costas, ao fundo, tirando-os do

foco e construindo uma ideia pacifica do evento. A presenga do povo também é retratada de maneira

oposta. Moreaux mostra uma multiddo com homens, mulheres, criancas e idosos felizes, simboli-

MUSEU PAULISTA/WIKIMEDIA



zando uma participacdo popular ativa, ainda que representada de forma idealizada, com tracos e

trajes europeus. Em contraste, Pedro Américo colocou o povo no plano lateral esquerdo e ao fundo

da cena, onde néo participam da comemoragéo. O povo é representado por figuras como o carreiro

(com chapéu de palha, dorso nu e pés descalgos, conduzindo um carro de boi, incorporando os

habitantes rurais paulistas) e o tropeiro, que observam o acontecimento sem compreendé-lo, como

espectadores passivos. As duas obras invisibilizam a participagé@o de outras regides, assim como de

indigenas e negros, tendo o quadro de Américo apenas uma figura de um homem negro, que apa-

rece no fundo da tela. Andando na contraméao da Independéncia, esta descalgo, numa caracterizagéo

tipica dos escravizados brasileiros.
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AULA

A ASSEMBLEIA
CONSTITUINTE DE 1823

Extra: Caderno de Exercicios — Independéncias do Brasil e da América espanhola

Com a independéncia do Brasil, buscou-se estruturar o pais com um conjunto de leis
gue organizasse o Estado, definindo direitos, deveres e a divisdo dos poderes. Para tanto,
foi organizada uma Assembleia Constituinte. Assim, representantes provinciais eleitos
de forma restrita, com base no voto censitario, iniciaram a redacao de um projeto de
Constituigao influenciado pelo lluminismo e pelos ideais liberais, defendendo a separacéo
dos poderes em Executivo, Legislativo e Judiciario, além de direitos individuais e definicao
de nacionalidade. Apesar dos principios liberais, havia ainda o interesse na manutencgéo
da escravidao. A proposta provocou atritos com D. Pedro |, que viu nas limitagdes ao
poder imperial uma ameaga a sua autoridade. Insatisfeito com os rumos do debate, 0 im-
perador dissolveu a Assembleia com o apoio dos militares, em um episédio marcado por
repressao e prisdes conhecido como a “Noite da Agonia” Apds a dissolugao, D. Pedro |
impbs uma nova Constituicdo em 1824, que, embora baseada no projeto discutido pela
Assembleia, alterou pontos fundamentais.
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Composig¢do da Assembleia Constituinte de 1823

Mato-Grosso

Quem séo os deputados

. sa Futuro nobre do
spirito

into Império

458 41 1 ANl i wiltar
'i Outros
'i‘ suplente
i

Ausente

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

[ ]
'I' Vaga néo eleita

Leia o trecho a seguir para responder as perguntas.

-

Em maio de 1823 ocorreu a primeira reuniao da Assembleia. Por 14, grupos com
perspectivas muito distintas disputavam. Os “liberais moderados” defendiam reformas
que consolidassem a emancipagao, mas que ndo comprometessem a ordem social vi-
gente. Defendiam também reformas que, principalmente, restringissem o poder do impe-
rador. Ja os “liberais exaltados” lutavam por transformagdes mais amplas em causas ndo
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s6 sociais como politicas, como a separacgao da Igreja do Estado, o sufragio universal,
emancipagao gradual de escravizados e alguns defendiam até mesmo uma Republica
democratica. Esses dois grupos, porém, uniam-se contra o “partido portugués’, que rei-
vindicava poderes absolutos para D. Pedro I.

SCHWARCZ, L. M.; STARLING, H. M. Brasil: uma biografia. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2015. Adaptado.

A J

o De acordo com texto lido, quais eram os diferentes projetos de nagdo que estavam
em disputa no Brasil durante a Assembleia de 1823?

O projeto dos liberais moderados era focado em reformas com o objetivo de consolidar a emancipagao

do Brasil. Essas reformas, contudo, essas reformas deveriam ser implementadas de maneira que nao

comprometessem a ordem social vigente, mantendo a escravidao, por exemplo. A principal preocu-

pacdo politica deste grupo era restringir o poder do imperador. O projeto dos liberais exaltados era

o mais radical e defendia transformagdes mais amplas, abrangendo tanto causas sociais e politicas,

guanto emancipacao gradual de escravizados. O projeto de nagéo defendido pelo partido portugués

era o mais conservador e autoritdrio, reivindicava e defendia poderes absolutos para D. Pedro |.

Q Quais foram os resultados da tensao presente nos diferentes grupos da
Assembleia?

A tensdo levou a eventos como a Noite da Agonia, e, por fim, a dissolugéo da Assembleia Constituinte

em 12 de novembro, com a prisdo e exilio de varios deputados. Posteriormente, o Conselho de Estado

elaborou uma nova Constitui¢gdo, outorgada por D. Pedro | em 25 de margo de 1824.
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AULA

19

D. PEDRO I: DE PRINCIPE
REGENTE A IMPERADOR
DO BRASIL

Extra: Caderno de Exercicios — Independéncias do Brasil e da América espanhola

Apos a dissolugao da Assembleia Constituinte em 1823,
na chamada “Noite da Agonia”, D. Pedro | encarregou o
Conselho de Estado, formado por dez membros, de
elaborar uma nova Constitui¢ao.

A primeira Constituigdo do Brasil foi outorgada em
1824, sem envolvimento popular significativo.

A Constituicao de 1824 estabeleceu uma
q monarquia constitucional centralizada, na qual
o imperador exercia o Poder Moderador, o que

permitia intervir nos trés poderes.

\ O sistema eleitoral censitario restringia o voto a

homens com renda, o que excluia escravizados,
mulheres, pobres e outros grupos marginalizados.

A escravidao foi mantida, o catolicismo declarado religiao
oficial, e a liberdade religiosa permaneceu, limitada, o
que reforgou o carater autoritario e elitista do Império.
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Na pratica

O "povo" na Constituicao de 1824

A primeira Constituicao brasileira nascia de cima para baixo, imposta pelo imperador ao
“povo’; embora devamos entender por ‘povo’ a minoria de brancos e mesti¢os que votava e
que de algum modo tinha participagao na vida politica. [...] um contingente ponderavel da
populacdo - os [escravizados] - estava excluido de seus dispositivos. Deles nao se cogita, a
nao ser obliquamente, quando se fala dos libertos, o outro ponto se refere a distancia entre
os principios e a pratica. A Constitui¢cao representava um avango, ao organizar os poderes,
definir atribui¢des, garantir direitos individuais, o problema € que, sobretudo no campo dos
direitos, sua aplicagao seria muito relativa. Aos direitos se sobrepunha a realidade de um pais
onde mesmo a massa da populacéo livre dependia dos grandes proprietarios rurais, onde s
um pequeno grupo tinha instrugdo e onde existia uma tradi¢édo autoritaria.

FAUSTO, B. Histoéria do Brasil. S&o Paulo: Edusp, 1995. Adaptada.

Obliguamente: de modo indireto.

» Por que, segundo o historiador Boris Fausto, a Constituicdo de 1824 foi marcada
pela exclusao social?

» Quais foram os grupos excluidos e quais detinham maior poder politico?
» Quais eram as principais caracteristicas da Constituicdo de 18247
Escreva um paragrafo que relacione as respostas a essas questoes.

De acordo com o historiador Boris Fausto, a Constituicao de 1824 foi marcada pela excluséo social porque

foi criada “de cima para baixo’; ou seja, imposta pelo imperador sem participagao efetiva da populacéo.

Ela restringia o conceito de “povo” a uma minoria formada principalmente por brancos e mestigcos com

direito ao voto, excluindo, assim, uma grande parte da sociedade brasileira. Os sujeitos excluidos eram os

escravizados, que nao tinham direito ou participagao politica, e os libertos, a maioria da populagéo rural e

as pessoas com pouca ou nenhuma instrugéo. Por outro lado, os grupos com mais forga politica eram os

grandes proprietarios rurais, que formavam uma pequena elite instruida e influente. Essa elite concentrava o

74 poder e influenciava as decisdes politicas, reforgando uma estrutura autoritaria e excludente.




DIV!SAO TERRITORIAL DA
AMERICA ESPANHOLA

Extra: Caderno de Exercicios — Independéncias do Brasil e da América espanhola

ApOs a independéncia, a América portuguesa e a América espanhola seguiram ca-
minhos diferentes. Enquanto a América portuguesa se tornou um unico pais, o Brasil,
a América espanhola se dividiu em varios paises independentes, como a Colémbia, a
Venezuela, a Argentina e o Peru.

Na América espanhola, os espanhdis tinham dividido seu territério em grandes uni-
dades chamadas vice-reinados (como o Vice-reino da Nova Granada e o Vice-reino do
Rio da Prata). Essas divisdes, somadas a grande diversidade de pessoas, culturas e ge-
ografias, criaram fortes rivalidades entre as elites locais. Quando iniciou o processo de
independéncia, ndo houve um desejo comum de unir todos os territérios. Tentativas de
unificagdo, como a de Simoén Bolivar, que sonhava com uma “Grande Colémbia’, acaba-
ram falhando. Cada regido passou a agir por conta prépria, baseada em suas fronteiras
naturais, economias e culturas. Isso facilitou o surgimento de lideres fortes, chamados
caudilhos, que controlavam exércitos e governavam com poder autoritario, muitas vezes
sem respeitar as leis ou a vontade popular.

No Brasil, a situacéo foi diferente. A coldnia portuguesa sempre foi administrada de
forma centralizada, com o poder concentrado na capital, Rio de Janeiro. Em 1808, quando
a familia real portuguesa se transferiu por causa da invasdo napolednica e passou a mo-
rar aqui, o Brasil se tornou a sede do Império Portugués. Isso reforgou ainda mais a uni-
dade do territério. Além disso, o Brasil nao tinha tantas universidades nem muitos jornais
ou livros circulando entre as regides, o que ajudou a evitar o fortalecimento de identida-
des regionais muito fortes. Por isso, quando o Brasil se tornou independente, em 1822, ja
existia uma estrutura politica e territorial unificada, e, apesar das diversas tentativas de
divisao, manteve-se a unidade.
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Antes das independéncias

Vice-Reino

da Nova Espanha Capitania-Geral

"‘ da Florida

- °:‘ Capitania-Geral

(1535)

e S e Cuba OCEANO
] ﬁ\\%}é&} o ATLANTICO

i . °_Capitania-Geral
da Venezuela

Capitania—Gera‘ :
da Guatemala

de

Vice-Reino do
Brasil (1763)

OCEANO

PACIFICO
Vice-Reino

Capitania-Geral
do Chile

Observe o mapa mental a seguir.

Depois das independéncias

Estados Unidos

Republica
¢, Dominicana OCEANO
44

ATLANTICO

! - ~Guiana - 1966

Suriname - 1975

GuianaFrancesa — (FR.)|

El S1a é\gagdor Costa Rica -
Eq

Nicaragua 18

1838

OCEANO
PACIFICO

Vice-reino da Nova Espanha (1535)

O PROCESSO
HISPANO-AMERICANO

Vice-reino do Peru (1544)

DE FRAGMENTAGCAO
TERRITORIAL

Vice-reino de Nova Granada (1717)
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€D Considerando a divisao colonial da América espanhola em quatro vice-reinos distintos,
quais foram os desafios que a América Latina enfrentou apds as independéncias?

Um dos principais desafios apds as independéncias da América Hispanica foi o fracasso em man-

ter a unidade territorial, o que resultou em instabilidade politica e fragmentacéo. A antiga estrutura

dos quatro vice-reinados espanhdis ja revelava uma diversidade regional profunda, e a emancipa-

¢do apenas tornou visivel essa realidade. As tentativas de unificagdo, como as de Simén Bolivar

e José de San Martin, fracassaram diante da militarizagdo, do poder local dos latifundidrios e da

fragilidade institucional, resultando em republicas instaveis e marcadas pelo caudilhismo e por

disputas fronteirigas.

o Analise o texto a seguir e responda a questao.

e N

Para o historiador brasileiro José Murilo de Carvalho, no Brasil, parte da so-
ciedade era muito mais coesa ideologicamente do que a espanhola. Carvalho ar-
gumenta que isso se deveu a tradigao burocratica portuguesa. "Portugal nunca
permitiu a criacao de universidade em sua col6nia.” Por outro lado, na América
espanhola, entre 1772 e 1872, 150 mil estudantes se formaram em universidades
locais. Para o historiador mexicano Alfredo Avila Rueda, as universidades na América
espanhola eram, em sua maioria, reacionarias. Nesse sentido, o historiador mexi-
cano diz acreditar que a livre circulagdo de impressos (jornais, livros e panfletos) na
América espanhola, que ndo era permitida na América portuguesa (a proibi¢ao sé foi
revertida em 1808), teve fungdo muito mais importante na construcéo de regionalis-
mos do que propriamente as universidades.

ENEM 2021. Exame Nacional do Ensino Médio. INEP - Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira. Ministério da Educagao. Disponivel em: chrome-extension://
efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://download.inep.gov.br/enem/provas_e_gabaritos/2021_PV_
impresso_D1_CD1.pdf. Acesso em: 21 nov. 2025.

. J

Os historiadores Carvalho e Rueda, apresentados no texto, divergem sobre os mo-
tivos que levaram a fragmentacdo da América espanhola, enquanto o Brasil perma-
neceu unido. Registre qual é o ponto defendido por cada um deles.
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José Murilo de Carvalho argumenta que a unidade do Brasil deveu-se a tradigdo burocrética portu-

guesa. Ele destaca que Portugal ndo permitiu a criagéo de universidades em sua col6nia, 0 que con-

tribuiu para uma sociedade mais coesa ideologicamente, pois a auséncia de instituicdes académicas

centrais impediu a formac&o de regionalismos fortes. Alfredo Avila Rueda aponta que a fragmen-

tacdo da América espanhola esté relacionada com a livre circulagao de impressos e ideias (como

jornais e panfletos), algo permitido 14, mas ndo na América portuguesa até 1808. Segundo ele, essa

liberdade contribuiu para a construgdo de regionalismos que enfraqueceram a unidade territorial.




AULA

FORMAS DE GOVERNO NA
21 AMERICA POS-INDEPENDENCIA:
REPUBLICAS E MONARQUIAS

m Extra: Caderno de Exercicios — Independéncias do Brasil e da América espanhola}

Monarquia x Republica na América Latina (séc. XIX)

» Monarquia: poder hereditério, vitalicio, legitimado pelo “direito divino"
» Republica: poder eleito, temporario, legitimado pela soberania popular.

» No século XIX: republica = gesto radical, arriscado; monarquia = modelo tradicional.

Republica na América Hispanica
» Ruptura com o passado: rejeicdo do poder divino - soberania popular.
 Inovacdo politica: criagcao de elei¢des, opinido publica, milicias.

» Problemas: instabilidade, disputas internas, fragmentacao (ex.: Gra-Colémbia -
Coldmbia, Equador, Panama, Venezuela).

» Consequéncia: auséncia de figura unificadora - dificuldade em manter coeséo.

Excecao Monarquica: Brasil
» Acordo entre elites: independéncia sem revolugéo.
© manter a escravido;
o evitar fragmentacao;
o garantir autoridade central (imperador).

» Resultado: unidade e estabilidade territorial > contraste com republicas vizinhas.

79




AR R R R A R R R R R R R R R R AR R AR R R A R AR R AR AR AR AR R AR RAR AR ARRRRRNNY

Na pratica

Com o auxilio do professor, formem cinco grupos. Cada grupo devera analisar todas
as fontes a seguir e criar um mapa mental que fara parte do mapa mental coletivo

da turma!

Fica a dica: para auxiliar na anélise, hd um guia contextual!

Guia contextual - Qual a diferenca entre monarquia e republica?

Caracteristica

Chefe de Estado

Monarquia

Monarca (rei, imperador etc.)

Republica

Presidente ou primeiro-ministro

Duracéo do cargo

Vitalicio (até a morte ou abdicagao)

Mandato com prazo delimitado
(ex.: 4 anos)

Sucessao

Hereditaria (dentro da mesma
familia)

Escolha pelo voto popular (eleigdo)

Poder

Pode ser absoluto ou simbdlico
(em monarquias constitucionais)

A vontade popular é soberana

Responsabilidade

O monarca nao responde pelos
atos politicos perante o povo

O presidente pode ser dissociado
do governo (ex.. impeachment)
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Guia contextual - Mapas

Colbnias espanholas e portuguesa
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Independéncias na América Latina

ESTADOS UNIDOS

Golfo do
Meéxico
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*Sem data, pois trata-se de um processo de independéncia tardio.
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]

Projecao Ortogréfica
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Fonte IA

Aquela néo foi a primeira vez em que Bolivar se recusou a usar uma coroa. Anos
antes, ele havia tomado a mesma decisdo com uma coroa de louros entregue a ele na
capital colombiana, Bogota, em 1819.

Essas coroas, na verdade, ndo eram investidas de nenhum poder. Mas houve diver-
sas tentativas de nomear Bolivar como rei - e até uma proposta concreta de torna-lo
presidente vitalicio, em 1829. Apds a sua morte, seria estabelecida na Gra-Coldmbia uma
monarquia constitucional, governada por um principe europeul.

BERMUDEZ, A. O plano para transformar a Gra-Colémbia em monarquia (e o que fez Simén Bolivar). BBC News, 20
ago. 2023. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cev8yw4lwn9o. Acesso em: 12 jan. 2026.

Fonte IB

Apds 1822, ano em que o Brasil declarou sua independéncia, as medidas contra o
republicanismo permaneceram, pois o regime politico adotado foi o imperial. A forma de
governo, liderada por D. Pedro | (1798-1834), era admirada por Simon Bolivar (1783-1830),
militar que liderou a luta pela independéncia na Venezuela.

“Bolivar achava 6tima essa experiéncia do mundo luso-americano para manter a
unidade politica porque os ex-territérios espanhdis tinham muitos problemas de
fragmentacgao, enquanto o Brasil se manteve’, ressaltou Castro.

SANTANA, C. Simén Bolivar admirava modelo politico adotado no Brasil independente. Ciclo22, 21 dez. 2022.
Disponivel em: https://ciclo22.usp.br/2022/12/21/simon-bolivar-admirava-modelo-politico-adotado-no-brasil-
independente/. Acesso em: 28 out. 2025.

Fonte lIA

REPRODUGAOQ/WIKIMEDIA COMMONS

Bandeira do Brasil Império.
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Fonte lIB

REPRODUGAO/WIKIMEDIA COMMONS

Bandeira do Brasil Republica.

Fonte llIA

-

Nao havia um modelo Unico de Republica nem receitas predeterminadas que orientas-
sem esses processos, 0 que converteu a regiao em um espaco de experimentagao politica
formidavel. Naquela época - primeiras décadas do século XIX -, a Republica como forma
de governo nao tinha "boa imagem” no mundo. A maior parte das experiéncias euro-
peias nesse sentido havia fracassado e apenas os Estados Unidos se mantinham fiéis a
Republica. Surpreende, por isso, sua rapida e quase generalizada adogao na América his-
panica, em um gesto radical para a época. Mas nao se chegou a esse ponto sem conflitos.

SABATO, H. Uma nova perspectiva sobre os experimentos politicos da América hispanica. Edusp, 2025.
Disponivel em: https://www.edusp.com.br/mais/uma-nova-perspectiva-sobre-os-experimentos-politicos-da-
america-hispanica/. Acesso em: 12 jan. 2025.

A

Fonte llIB

-

A independéncia do Brasil foi uma solu¢éo de compromisso entre as elites, no sen-

tido de primeiro evitar uma mudanca estrutural na entdo col6nia que se tornaria um pais
e evitar grandes conturbagdes sociais. Houve um ajuste entre as varias elites locais no
sentido de preservar a escravidao, evitar o formato de uma revolugao, inclusive sabendo
do que havia ocorrido na América Espanhola, e conseguir manter o pais unificado. Graham
concorda: “o governo central ndo foi imposto as pessoas influentes" Eles (a elite brasileira)
o escolheram. Procuravam legitimidade porque, sem ela, sua autoridade local permanecia
relativamente fraca. Para alcangar esses objetivos, eles construiram um estado central,
simbolizado no imperador. A monarquia tinha sua utilidade.

POR que o Brasil ndo se dividiu como as antigas coldnias espanholas nas Américas? g1, 7 setembro 2018.

Disponivel em: https://gl.globo.com/mundo/noticia/2018/09/07/por-que-o-brasil-nao-se-dividiu-como-as-
antigas-colonias-espanholas-nas-americas.ghtml. Acesso em: 12 jan. 2026.
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MONARQUIA VS. REPUBLICA NA AMERICA LATINA (SEC. XIX)

[

]

Monarquia

Republica

Republicanismo na
América Hispanica

A Excecio Monarquica:
0 Caminho do Brasil

Resultado

Chefe de Estado:
rei ou imperador

Chefe de Estado:
presidente

Auséncia
de simbolo unificador

Cargo: vitalicio
e hereditario

Mandato: temporario
e eletivo

Legitimidade:
direito divino

Legitimidade:
soberania popular

Instabilidade
e disputas internas

Estabilidade e

continuidade

:

Acordo entre elites:
independéncia sem
ruptura social

Fragmentacao
territorial

Manter a escravidao

Maior estabilidade
e coesao territorial

Unidade politica
admirada
(inclusive por Bolivar)

Preservar a unidade
territorial

Construir Estado
central forte
(imperador

como simbolo)

IBGE, 2025. PRODUZIDO PELA SEDUC-SP
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MACRONUTRIENTES

Extra: Caderno de Exercicios — Alimentacao

Os carboidratos, as proteinas e os lipidios compdem os macronutrientes, substan-
cias de que nosso organismo necessita em grandes quantidades diariamente e que sdo

responsaveis por diferentes fungdes em nosso corpo.

Acompanhe no esquema a seguir as principais informagdes sobre esses macronutrientes.

Macronutrientes

[ |

Fornecem energia para o Apresentam fungdes diversas
N— . - — .
organismo, entre outras funcdes. no organismo.
Sé&o classificados em Podem atuar como construtoras,
M monossacarideos, oligossacarideos M reguladoras, enzimaticas
e polissacarideos. (aceleradoras), transportadoras e
defensoras.

Fontes: frutas, raizes, tubérculos,
\— cereais, leite, pdes, massas,

© Fontes: carnes, leite e derivados,
mel e agticar. “—  ovos, leguminosas, nozes,
castanhas, couve, entre outros.

88

N

Fornecem energia para o
organismo, entre outras funcgoes.

Sé&o classificados em glicerideos,
fosfolipideos, ceras e esteroides.

Fontes: carnes vermelhas, peixes
gordurosos, oleos vegetais, ovos,
leite e derivados, oleaginosas,
abacate e coco.
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Na pratica

Alimento Il Alimento Il Alimento IV
Valor energético 300 kcal 141 kcal 120 kcal 100 kcal
Carboidratos 289 129 129 39
Proteinas 1249 109 064 g
Gorduras totais 81g 079 809 184
Colesterol - - - -
Sédio 269 mg 100 mg 40 mg 10 mg
Fibra alimentar 09g 3049 109 09g

0 Analise a tabela e indique qual alimento seria mais indicado para uma pessoa que
precisa aumentar a ingestao de fibras para melhorar o funcionamento do intestino.
Justifique sua escolha com base nos valores da tabela.

O alimento Il é o mais indicado, pois apresenta a maior quantidade de fibra alimentar (3,0 g por

porcdo de 25 g). Isso é importante porque a fibra auxilia no funcionamento adequado do intestino,

promovendo melhor digestao e prevenindo problemas como a constipagéo.
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6 Considerando os valores da tabela, qual alimento poderia fornecer mais energia
rapidamente para uma pessoa que vai praticar atividade fisica intensa?

O alimento | seria 0 mais adequado, jd4 que contém o maior valor de carboidratos (28 g) e também o

maior valor energético (300 kcal por porcdo). Os carboidratos sé@o a principal fonte de energia rdpida

para o organismo, especialmente durante atividades fisicas intensas, e a alta quantidade presente

nesse alimento garante maior disponibilidade de energia imediata.
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MICRONUTRIENTES

Extra: Caderno de Exercicios — Alimentagao .

As vitaminas e os minerais sao exemplos de micronutrientes de que 0 nosso organismo
necessita para realizar as suas fungoes de forma adequada. Embora sejam necessarios em
pequenas quantidades em nossa alimentagao, séo indispensaveis para nossa saude.

Confira no esquema abaixo alguns exemplos de vitaminas e de minerais.

Micronutrientes

Lipossoliveis Hidrossoluveis Macrominerais Microminerais

— Vitamina A — Vitamina C — Calcio — Ferro
— Vitamina D — Vitamina B1 — Fosforo — Zinco
— Vitamina E —  Vitamina B2 — Magnésio — Cobre
— Vitamina K —  Vitamina B3 — Sédio — lodo

—  Vitamina B5 — Cloro — Manganés &

S

3

—  Vitamina B6 — Potassio — Flaor @

z

—  Vitamina B8 ~— Enxofre — Molibdénio 8

2

— Vitamina B9 — Cobalto §

[ Classificagdo dos micronutrientes: vitaminas e minerais. ]

o1



Na pratica

Felipe foi em um restaurante
self-service e montou um prato com
porcdes de arroz, feijao, carne, ovo,
abdbora, tomate e farofa.

€ Quais macro e micronutrien-
tes vocé identifica no prato
de Felipe?

e Arroz e feijao: fornecem carboidra-

tos, proteinas vegetais, fibras, ferro e

magnésio.

@ GETTYIMAGES

Prato com porgdes de arroz, feijao, carne, ovo,
abdbora, tomate e farofa.

e Carne: rica em proteinas de alto valor bioldgico, ferro, zinco e vitaminas do complexo B.

e Ovo: fonte de proteinas, gorduras boas, vitamina D, vitamina B12, selénio e colina.

e Abdbora: contém carboidratos, fibras, vitamina A (na forma de betacaroteno) e potéssio.

e Tomate: fornece fibras, vitamina C, vitamina A e antioxidantes como o licopeno.

e Farofa (a base de mandioca): carboidratos e fibras; dependendo do preparo, pode conter ferro e célcio.

Assim, o prato ja apresenta uma boa diversidade de proteinas, carboidratos, lipidios, fibras, vitaminas

(A, C, complexo B) e minerais (ferro, potassio, magnésio, zinco, selénio).
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@ Como Felipe poderia incrementar a sua refeicdo com mais vitaminas e minerais?
Indique alimentos que podem oferecer esses nutrientes.

Para enriquecer o prato com maior variedade de micronutrientes, Felipe poderia adicionar:

e verduras escuras (como couve, espinafre, rdcula): ricas em célcio, ferro, magnésio, vitamina K e

acido fdlico;

e frutas citricas (laranja, abacaxi, kiwi): aumentam a oferta de vitamina C e ajudam na absorcéo do

ferro;

® oleaginosas (castanha-do-para, améndoas, nozes): fornecem selénio, vitamina E, zinco e gorduras

saudaveis;

® |eguminosas variadas (lentilha, grao-de-bico): aumentam o aporte de fibras, ferro e vitaminas do

complexo B.

Assim, Felipe garantiria um prato mais colorido, equilibrado e nutritivo, cobrindo melhor as necessi-

dades de vitaminas e minerais essenciais.
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GUIA ALIMENTARPARA A

POPULACAO BRASILEIRA

Extra: Caderno de Exercicios — Alimentagao

A segunda edicdo do Guia alimentar para a populacao brasileira foi lancada,
em 2014, pelo Ministério da Saide como forma de atender as recomendacdes da
Organizacao Mundial da Saude (OMS). Esse documento apresenta os principios e as re-
comendagdes para uma alimentacdo adequada e saudavel. Além disso, ele classifica os
alimentos de acordo com o tipo de processamento utilizado em sua producéo.

Guia alimentar para a
populacéo brasileira

o o o o

Alimentos in 'Alimentos minimamente Alimentos Alimentos

o e e " \

/. \ / \ / Passaram por \ / Passaram por diversas \

N&o passaram por Passaram por alteragdes que envolvem etapas de processamento

\% nenhum tipo de \% alteragdes minimas \% adicdo de outros \% e adicdo de diferentes
processamento. de processamento. ingredientes e técnicas ingredientes, incluindo

\ / \ / \ culinérias. / \_ de uso industrial. _/

/ \ / Exemplos: legumes \ / Exemplos: péo caseiro, \ /Exemplos: refrigerantes,\
Exemplos: ovos, frutas, queijos, frutas em salgadinhos, bolachas

leaumes. hortalicas congelados, carnes )
gumes, hortalicas, \%resfriadas e congeladas, ‘% calda, legumes em ‘% recheadas, macarréo
raizes e tubérculos. arroz e feijo. conserva e peixes instantaneo e barras
enlatados. de cereal.
/ Devem ser /

consumidos em Devem ser evitados.

\ Ppequenas quantidades. \

Diagrama sobre a classificagao dos alimentos segundo o
Guia alimentar para a populacéao brasileira.

Devem ser a base da Devem ser a base da
nossa alimentagéo. nossa alimentagéo.

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP
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Na pratica

Atividade 1
Natalia comecou a se exercitar e, querendo fazer mudancas também em sua
alimentacgéao, foi ao mercado com o objetivo de comprar alimentos mais saudaveis.

Em determinado setor de produtos, encontrou barrinhas de cereal de aveia, banana e
mel, que pareciam ter as caracteristicas que buscava. A lista de ingredientes indicava:
aveia em flocos, flocos de trigo, xarope de glicose, banana, agucar invertido, oleina de
palma, gordura vegetal, acucar, farinha de arroz, mel, sal, estabilizante polidextrose,
umectante sorbitol e glicerol, aromatizantes, acidulante acido citrico, antioxidantes leci-
tina de soja e tocoferol e corante natural caroteno.

a) Considerando o Guia alimentar para a populagao brasileira, a barra de cereal anali-
sada por Natalia se enquadra em qual tipo de alimento? Explique.

Segundo o Guia alimentar para a populacao brasileira, a barra de cereal analisada por Natélia é

um alimento do tipo ultraprocessado. E possivel identificar essa classificacdo por meio da analise dos

ingredientes, com alta presenca de substancias de uso industrial, como aromatizantes, umectantes,

estabilizantes etc.

b) A escolha de Natélia pode ser considerada saudavel? Explique.

Nao, a escolha de Natalia ndo pode ser considerada sauddvel. Alimentos ultraprocessados, em

geral, sdo ricos em adigdo de gorduras e/ou aglcar, além de substancias de uso industrial que visam

aumentar o tempo de duracgdo dos produtos e tornar suas caracteristicas alimenticias (aroma, sabor,

textura) agradaveis ao consumidor. O seu consumo excessivo estd relacionado a diferentes tipos de

quadros clinicos, como doengas cardiovasculares.
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c) Que alimentos vocé indicaria para Natalia comprar no lugar desse produto? Justifique
sua resposta.

Natélia pode dar preferéncia a alimentos in natura e minimamente processados, como frutas, semen-

tes, frutas secas, castanhas, entre outros.
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SEGURANCA ALIMENTAR
EVULNERABILIDADE

& ]

Extra: Caderno de Exercicios — Alimentacao

A seguranca alimentar pode ser definida como o acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade e em quantidade suficiente para atender as demandas nutricionais de
um individuo ou grupo, sem que haja comprometimento de outras necessidades essenciais.

Por outro lado, a insegurancga alimentar configura um estado de vulnerabilidade rela-
cionada ao acesso a alimentos em quantidade e/ou qualidade inadequadas. Essa condi¢do
ocorre de maneira progressiva e, com o0 seu agravamento, pode atingir todos os membros
de uma familia, até mesmo as criangas.

Escala
Brasileira de
Medida Domiciliar
de Inseguranca
Alimentar

@\\ Inseguranca

alimentar ] K alimentar
/ grave

Inseguranga Inseguranga
alimentar alimentar
leve moderada

Privacéo e
Alimentacgao Perda da 'n:;a:(;g::ge presente
adequada qualidade aos alimentos entre as
da alimentacgéo (quantidade criangas

e qualidade) do domicilio

Fome

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP
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Na pratica

Desde 2024 a cesta basica (conjunto de alimentos que busca garantir o direito humano
a alimentacao adequada e saudavel, a saude e ao bem-estar da populagao brasileira)
nao pode apresentar itens ultraprocessados, sendo necessaria a priorizagdo de produ-
tos in natura ou minimamente processados. Ao todo, serdao 10 grupos de alimentos que
vao compor a nova cesta, incluindo:

« feijdes e outras leguminosas;
e cereais;

* raizes e tubérculos;

e legumes e verduras;

» frutas;

 castanhas e nozes;

e carnes e ovos;

 leites e queijos;

 agulcar, sal, 6leos e gorduras;

» café, cha, mate e especiarias.

a) Que nutrientes esses grupos alimentares podem oferecer as diferentes familias?

Os diferentes grupos alimentares da nova cesta basica contribuem para a oferta de diversos

nutrientes essenciais ao organismo, como carboidratos (cereais, raizes e tubérculos), proteinas (car-

nes, ovos e feijao), lipidios (carnes, ovos, éleos e gorduras), vitaminas e minerais (frutas, legumes,

verduras, castanhas, leite e queijos). A formulagao original sugere completude nutricional garantida,

0 que nao é conceitualmente adequado, pois a adequagéo nutricional depende de quantidades,

combinagdes e condigdes individuais.
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b) Considere que, antes, a cesta basica era composta de: arroz, 6leo de soja, feijao, agu-
car refinado, macarrao espaguete, molho de tomate, gelatina em pd, biscoito de mai-
sena, leite em pod, achocolatado, fubg, farinha de mandioca, sal refinado, café e farinha
de trigo.

Pensando na nova cesta bdsica brasileira, quais itens deveriam ser retirados da lista?
Que diferenca vocé percebe ao comparar a versao anterior com a nova cesta basica?

Provavelmente, os itens que deixardo de fazer parte da cesta basica sdo: molho de tomate, gelatina

em pé, biscoito de maisena, leite em pd e achocolatado, no entanto seria necessario analisar os ré-

tulos desses produtos para verificar a lista de ingredientes e a presenga (ou nédo) de substéncias de

uso industrial, como conservantes, aromatizantes, umectantes etc. E possivel perceber que a cesta

anterior apresentava muitas fontes de carboidrato, o que indica uma baixa qualidade nutricional.

c) Para vocé, essa proposta contribui para diminuir situagdes de insegurancga alimentar? Explique.

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes comentem que o oferecimento de diferentes grupos

alimentares possibilita uma dieta mais balanceada, saudavel e de qualidade, contribuindo para a

reducdo das situacdes de insegurancga alimentar.
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LEITURA DE ROTULOS

Os rétulos dos alimentos trazem informagdes que nos ajudam a fazer escolhas cons-
cientes sobre o que consumir para ter uma alimentagao mais saudavel.

DIAGRAMA SOBRE OS ROTULOS DOS ALIMENTOS E SUAS INFORMAGCOES

Rotulos dos alimentos

{

Tabela de informagdes nutricionais

Quantidades, por porgao, Itens utilizados no Alerta para alto teor de Componentes
de macro e micronutrientes. preparo dos alimentos. aglcar adicionado, sédio causadores de
e gordura saturada. alergia, entre outros.

ANVISA, [SD]. PRODUZIDO PELA SEDUC-SP
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Na pratica

Atividade 1

..........................

As tabelas a seguir apresentam as informacdes nutricionais de trés alimentos dife-
rentes. Apos analisa-las, responda as perguntas.

INFORMACAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgao: 170 g (1 embalagem) Porgdes por embalagem: Cerca de 20
Porcéo: 20 g (1 colher de sopa)
100 g | 170 g | %VD*

100 g | 20 g | %VD*

Valor energético (kcal) 62 108 5 =
Valor energético (kcal) 328 64 8]
Carboidratos (g) 1 19 6 :
Carboidratos (g) 56 1 4
Acl totai 10 17
gllecres feldin ) Aclcares totais (g) 55 1

SRR e 6 a L o AgUcares adicionados (g) 44 8,9 18

Protefnas (g) 23 || 28 g8 % - 5
: é Protefnas (g) 72 14 3 S
Gorduras totais (g) ! 18 3 g Gorduras totais (g) 8,2 16 2 f
Gorduras saturadas (g) 0,6 1 5 § Gorduras saturadas (g) 52 1 5 E
2 =]
Gorduras trans (g) 0 0 0 3 Gorduras trans (g) 03 0]l 5 3
. . o o
Fibras alimentares (g) 0 0 0 % Fibras alimentares (g) 0 0 0 E
o % a
Sédio (g) 49 | 84 o Sédio (g) 109 | 22| 1 2
*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo. = *Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao. é
[ Alimento 1. ] [ Alimento 2.
~ A ( N
INFORMACAO NUTRICIONAL
¢ Gordura saturada: gordura encontrada
Porg¢des por embalagem: 5 . . . .
Bercze: 200/ml (o] em lelzhmentos de origem animal (malnte|ga,
o queijos, cgmes) e emﬂalguns vegetais (oleq de
= coco, azeite de dendé). O consumo excessivo
Valor energético (kcal) 57 14 6 . N
: aumenta o risco de doencas do coragao.
Carboidratos (g) 4,5 9 4
Agtearesions () s 5 Gordura trgns: encpntrada natu.ralmente. em
Aot — carnes bovinas e laticinios. Em alimentos indus-
clcares adicionados (g) 0 0 0 o ) ) |
Protethas (d) . o o . tnahzadlos (margarlna§, §orvetes, salgadinhos), é
, S produzida em laboratdrio para dar textura, sabor
Gorduras totais (g) 3 6 9 |3 o .
< e durabilidade. O consumo excessivo aumenta
Gorduras saturadas (g) 2 4 20 | = . .
3 o risco de doengas do coragao.
Gorduras trans (g) 0 0 0 5
Q - i 1 N i 1 -
Fibras alimentars ig) o 0 o | & kcal: quilocaloria; 1 gunocalorla (kcal) corres
Sédio (@) e % s |- ponde a 1000 calorias (cal).
e i wE VD: é o mesmo que “valores didrios" Em ge-
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo. | = . q ' g
<<

ral, as informacgdes nutricionais dos alimentos

[ Alimento 3. consideram um consumo didrio de 2 000 kcal.
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0 Qual alimento oferece mais energia para o organismo?

O Alimento 2 é o que oferece mais energia para o organismo, ja que, em uma porgéo de 100 g,

oferece 328 kcal para o organismo, enquanto o Alimento 1 oferece 62 kcal e o Alimento 3, 57 kcal.

@ Qual alimento oferece mais proteinas? E lipidios?

O Alimento 2 é o que oferece maior quantidade de proteinas, 7,2 g a cada 100 g (o Alimento 1 oferece

2,3 g e o Alimento 3 oferece 3 g). Considerando as gorduras totais, o Alimento 2 também é o que

oferece maior quantidade de lipidios, 8,2 g a cada 100 g (o Alimento 1 oferece 1ge o

Alimento 3 oferece 3 g).

€ Analisando apenas as informagdes nutricionais dos rétulos, qual alimento vocé
indicaria como o mais saudavel? E como o menos saudavel? Justifique.

Resposta pessoal. Quanto ao mais saudavel: espera-se que os estudantes citem o Alimento 1ou o

Alimento 3, pois ambos apresentam quantidades semelhantes de seus componentes nutricionais.

Quanto ao menos saudavel, espera-se que os estudantes citem o Alimento 2, por apresentar as maiores

quantidades de lipidios, aglcares e sédio, considerando o comparativo de por¢des de 100 g/100 mL.

@ Que outras informagdes adicionais vocé julga ser importante analisar para escolher
alimentos mais saudaveis?

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes citem a lista de ingredientes dos alimentos, na qual é

possivel analisar todos os itens utilizados na fabricacao.
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.........................

O selo a seguir esta presente na embalagem de um dos trés alimentos analisados.

-

.

\
ALTO EM

ACUCAR

ADICIONADO

v

REPRODUGAOQ/ANVISA

Selo frontal obrigatério em alimentos que

apresentam agucar adicionado.

@ Consulte novamente a tabela de informagdes nutricionais e indique a qual dos ali-
mentos vocé acredita que o selo esta relacionado. Justifique

Espera-se que os estudantes citem o Alimento 2, ja que, entre os trés alimentos, € o que apresenta

maiores quantidades de acucares adicionais, sendo 44 g a cada 100 g. Para esse pardmetro, o

Alimento 1 oferece 6,2 g, enquanto o Alimento 3 oferece 0 g.

@ Outros selos podem ser encontrados nos rétulos dos alimentos. Quais séo eles?

Os selos de “alto teor’, além de agucar adicionado, podem indicar gordura saturada e sédio (como

visto na aula sobre micronutrientes). Os selos, inclusive, podem indicar os trés itens, dependendo do

teor desses nutrientes no alimento.

.........................

As listas de ingredientes dos alimentos apresentam todos os itens utilizados na prepa-
racdo e em ordem decrescente de quantidade. As listas a seguir correspondem a cada

um dos trés alimentos apresentados. Leia atentamente as informacgoes das listas de

ingredientes e responda as perguntas.
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Ingredientes: leite reconstituido integral e/ou leite
pasteurizado integral, calda de morango (dgua,
aglicar, morango, espessantes goma alfarroba e
goma xantana, aromatizante, acidulante acido
citrico, conservador sorbato de potdssio e corante

[ Ingredientes: leite pasteurizado integral. J natural carmim), xarope de agUcar, preparado de
morango (agucar, 4gua, polpa de morango, aroma-

Lista 1 tizante, corante natural carmim, acidulante dcido

ISta citrico, conservador sorbato de potdssio e espes-

sante goma xantana), proteina concentrada de
leite, soro de leite em pé e fermento lacteo.

~ <
Lista 2
(. J
[ Ingredientes: leite integral, aglcar e lactose. ]
[ Lista 3 ]

0 Considerando o Guia alimentar para a populagéao brasileira, classifique cada um
dos trés alimentos. Justifique sua resposta.

Considerando o Guia alimentar para a populacéo brasileira, é possivel supor que: a Lista 1 corres-

ANVISA, [SD.]J. PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

ponde a um alimento in natura ou minimamente processado, j& que apresenta apenas um ingrediente

em sua preparacao; a Lista 2 corresponde a um alimento ultraprocessado, pois apresenta uma série

de ingredientes de uso industrial, como espessantes, acidulantes, aromatizantes e conservantes; a

Lista 3 corresponde a um alimento processado, visto que que apresenta apenas dois ingredientes

(leite e aclcares).

@ Quais dessas listas indicam os alimentos mais e menos saudéveis? Explique.

A andlise das listas possibilita concluir que a Lista 1indica um alimento mais sauddvel (in natura ou

minimamente processado) e a Lista 2, um alimento que deve ser evitado (ultraprocessado).
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9 Para vocé, essas listas de ingredientes correspondem a quais tabelas de
informacgdes nutricionais?

Resposta pessoal. E possivel que os estudantes considerem que a Lista 2 corresponde ao Alimento 2,

id que este apresenta maiares quantidades de agl'marpe e garduras

@ Vocé consegue imaginar quais alimentos sdo esses? Se sim, cite cada um deles.

Resposta pessoal. Os estudantes podem citar diferentes laticinios com base nas listas de ingredien-

tes, como leite de caixinha, leite condensado, iogurte, sobremesas agucaradas etc.

Atividade 4

secscscscscsescscsocesesece

Os rotulos a seguir apresentam a correspondéncia de informacdes nutricionais,

a lista de ingredientes, o selo de “alto teor” e 0 nome de cada um dos alimentos

que analisamos.

logurte parcialmente = & = &
9 P Leite desnatado Leite pasteurizado integral
desnatado com calda de morango
INFORMAQﬂO NUTRICIONAL INFORMAQAO NUTRICIONAL INFORMAQAO NUTRICIONAL
Porgéo: 170 g (1 embalagem) Porgdes por embalagem: Cerca de 20 Porgdes por embalagem: 5
1009 | 170 g|%VD* Porgéo: 20 g (1 colher de sopa) Porgéo: 200 mL (1 copo)
%
Valor energético (kcal) 62 108 5 100.gi|j20.g]|%VD G [0 AT
Carboidratos (g) 1 19 6 Valor energético (kcal) 328 64 3 Valor energético (kcal) 57 14 6
Acticares totais (g) 10 17 Carboidratos (g) 56 n 4 Carboidratos (g) 45 9 4
Actcares adicionados (g) | 62 1 2 Aglicares totais (g) 55 il Aglcares totais (g) 45 9
Protefnas (g) 23 39 8 Aglcares adicionados (g) | 44 89 | 18 Aglcares adicionados (g) | 0 0 0
Gorduras totais (g) 1 18 3 Proteinas (g) 7.2 14 8 Proteinas (g) 3 6 12
Gorduras saturadas (g) 06 1 5 Gorduras totais (g) 82 16 2 Gorduras totais (g) 3 6 9
Gorduras trans (g) 0 0 0 Gorduras saturadas (g) 52 1 5 Gorduras saturadas (g) 2 4 20
Fibras alimentares (g) 0 0 0 Gorduras trans (g) 03 01 5 Gorduras trans (g) 0 0 0
Sédio (mg) 49 84 4 Fibras alimentares (g) 0 0 0 Fibras alimentares (g) 0 0 0
*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgéao. Sédio (mg) fee 2z [ Sédio (mg) i 20 2
*Percentual de valores diérios fornecidos pela porgéo. *Percentual de valores didrios fornecidos pela porgéo.
Ingredientes: leite reconstituido integral e/ou leite
pasteurizado integral, calda de morango (agua, [ Ingredientes: leite integral, aglcar e lactose. ] Ingredientes: leite pasteurizado integral. ]
aglcar, morango, espessantes goma alfarroba e
goma xantana, aromatizante, acidulante acido
citrico, conservador sorbato de potéssio e corante
natural carmim), xarope de aglcar, preparado de
morango (agucar, &gua, polpa de morango, aroma-
tizante, corante natural carmim, acidulante acido =
citrico, conservador sorbato de potassio e espes- AGU CAR
sante goma xantana), proteina concentrada de
leite, soro de leite em pé e fermento lacteo. ADICIONADO

ANVISA, [S.D.]. PRODUZIDO PELA SEDUC-SP
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Analise os rétulos com as informagdes completas e responda a questéao.

O que vocé consegue concluir com base nas informagdes que foram analisadas? Em
sua resposta, comente sobre todas as informagdes que vimos até aqui e que estao
presentes nos rétulos dos alimentos.

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes comentem que apenas a observagdo das informagdes nutricio-

nais pode passar uma falsa impressao da qualidade nutricional dos alimentos. O Alimento 1, por exemplo, apa-

renta ter uma composicao balanceada, oferecendo, assim, diferentes macro e micronutrientes para o organismo,

no entanto sua lista de ingredientes evidencia a sua caracteristica de ultraprocessado, sendo um exemplo de

alimento que deve ser evitado. O Alimento 2, por sua vez, apresenta uma tabela de informagdes nutricionais que

indica altos teores de agucares e gorduras (o que justifica a inser¢ao do selo de “alto teor” em sua embalagem).

Apenas a andlise dessa tabela poderia nos fazer pensar que se trata de um alimento ultraprocessado. A sua lista

Essas sdo caracteristicas de um alimento processado, o qual pode estar presente em nossa alimentagéo, mas

em menores quantidades.

Dessa forma, é possivel concluir que devemos analisar todas as informagdes disponiveis nos rétulos dos alimen-

tos, pois sdo essenciais para fazermos escolhas mais saudaveis para a nossa alimentacao.

.........................

Os rétulos dos alimentos também apresentam outras informagdes importantes, como
as apresentadas a seguir.

ALERGICOS: CONTEM LEITE E DERIVADOS. CONTEM LACTOSE.
NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADO DO TRIGO. CONTEM GLUTEN.
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0 Qual é a importancia desse tipo de informacao estar presente nos rétulos
dos alimentos?

Espera-se que os estudantes comentem que esses tipos de avisos podem evitar reagcoes graves

em pessoas que apresentam alergia ou intolerancia a diferentes compostos, como lactose e gldten.

Dessa forma, podem escolher alimentos seguros para a sua alimentagao.

@ Vocé sabe quais problemas de satide podem estar associados a essas indicagdes?
Se sim, quais?

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes citem a doenca celiaca, que esté relacionada ao gluten,

uma proteina encontrada no trigo e outros cereais (como cevada e aveia) e que, uma vez ingerida por

uma pessoa com a doenca, provoca uma resposta inflamatdria intestinal. A intolerancia a lactose esté

relacionada a incapacidade do organismo de algumas pessoas de digerir a lactose devido a baixa ou a

auséncia da produgao da lactase, uma enzima responsavel por quebrar esse carboidrato. Essa condi-

¢do pode causar gases, desconforto abdominal e diarreia.

€ Para vocg, que outras informagdes precisam ser analisadas ao escolher
um alimento?

Resposta pessoal. Os estudantes podem citar, entre outras informagdes, data de validade, data de

fabricacdo e prego dos alimentos.
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O SISTEMA DIGESTORIO

O sistema digestoério é formado por um conjunto de érgaos pelos quais o alimento
passa durante o processo de digestao. Outros érgdos também participam da digestao,
como o figado, o pancreas e a vesicula biliar.

Entrada dos alimentos; os dentes
trituram e a lingua que ajuda na
degluticao e no sabor.

Conecta boca e nariz e conduz
os alimentos até o esofago.

Cavidade oral .
Faringe

Tubo que leva o bolo alimentar
da boca ao estébmago, por —— Esdfago
movimentos peristalticos.

Produz suco gastrico, que

se mistura ao bolo alimentar,
formando o quimo.

Produz bile para auxiliar

na digestao de gorduras. Figado

Estémago

Produz suco pancreético,
com enzimas que
completam a digestao.

Armazena e libera a bile
no intestino delgado.

Vesicula biliar Pancreas

. Intestino grosso
Absorve 4gua e formaas _— 9
fezes, eliminadas pelo anus.

Intestino delgado—— Realiza a digestéo final e
absorve nutrientes por meio
de suas vilosidades.

Reto
Anus

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP COM © GETTY IMAGES
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Na pratica

O caminho do alimento

Escreva um texto curto explicando o caminho que o alimento faz dentro do corpo hu-
mano. Comece pela boca e termine na eliminacao das fezes.

No seu texto, cite pelo menos cinco érgaos do sistema digestério e explique de forma
simples o que acontece em cada um deles.

0O alimento entra pela boca, onde é mastigado e misturado com a saliva. Em seguida, passa pelo es6fago,

que o conduz até o estdbmago, onde é misturado ao suco gastrico e transformado em quimo. Depois, se-

gue para o intestino delgado, onde ocorrem a maior parte da digestao e a absorcdo dos nutrientes. O que

sobra vai para o intestino grosso, que retira a 4gua e forma as fezes, que sao eliminadas pelo anus.
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O PROCESSO DE DIGESTAO

A digestéo pode ser definida como o processo de quebra e dissolugdo dos alimentos,
0 que possibilita a absor¢do de nutrientes pelo nosso organismo. Ao final do processo, os
residuos nao digeridos ou nao absorvidos sao eliminados na forma de fezes.

Esofago F‘\ Bolo alimentar
(

\
Estomago Dissolu¢io
L H (quimica e mecanica)
@
Quimo
Intestino
delgado ~
Absor¢ao
(nutrientes e agua)
Absor¢io
:» (agua e sais
Intestino minerais) ?
grosso g
Absor¢io =
(agua) 8
©
. 3
Reto g

Excre¢io
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Acompanhe no quadro a seguir as informagdes acerca dos 6rgaos envolvidos na
digestdo e como eles atuam nesse processo.

Substancia
produzida

Nutriente
digerido

Ac¢ao do 6rgao no sistema digestorio

Na cavidade oral, ocorre a mastigagédo, com

. Saliva / a quebra mecanica dos alimentos pelos
Cavidade . . . “ .
oral amilase Carboidratos | dentes. Também ocorre a agado da amilase
salivar salivar (ptialina), que da inicio a digestao de
carboidratos.
Faringe Auxilia o processo de degluti¢do, conduzindo o
9 alimento até o es6fago.
Esbfaao Por meio de movimentos peristélticos, conduz o
9 alimento até o estbmago.
Suco Produz suco gastrico e o mistura com o bolo
Estébmago 4strico Proteinas alimentar, que passa a ser chamado de quimo.
g Ocorre o inicio da digestao das proteinas.
. Carboidratos, | Produz o suco entérico, que é misturado ao
Intestino Suco . . L
L. proteinas quimo no duodeno. No jejuno e no ileo, ocorre a
delgado entérico - . ,
e outros absorcgao de nutrientes e agua.
. Realiza a absorgao de dgua e sais minerais,
Intestino . )
(0550 - - transformando o quimo em massa fecal. Ao final
g do processo, elimina as fezes pelo anus.
Produz a bile, que, por meio de sua agao
Figado Bile Gorduras detergente, quebra as moléculas de gordura em
particulas menores.
Suco Produz o suco pancreético, rico em bicarbonato,
Péncreas . - gue neutraliza a acidez do quimo ao chegar
pancreatico
no duodeno.
Vesicula Armazena a bile produzida pelo figado e a libera
biliar no duodeno.
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Na pratica

Pedro comeu no almogo um prato com arroz, feijao, salada e um pedaco de frango
grelhado. Esses alimentos contém diferentes nutrientes: carboidratos, proteinas, gor-
duras, vitaminas e sais minerais. Ao passar pelo sistema digestorio, cada um desses
nutrientes é digerido em etapas especificas, em diferentes érgaos.

0 Considerando os alimentos que Pedro comeu, explique quais nutrientes comeg¢am
a ser digeridos ja na boca e quais nutrientes passam a ser digeridos no estémago.

Na boca, os carboidratos (como os do arroz e do feijdo) comegam a ser digeridos pela agdo da ami-

lase salivar presente na saliva. J& no estdmago, a digestao se concentra principalmente nas proteinas

(como as do frango), que sdo quebradas pela agdo do suco gastrico e da enzima pepsina.

e No intestino delgado, varios sucos digestivos atuam juntos. Explique quais
nutrientes sofrem digestao nesse 6rgao e o que acontece com eles depois
desse processo.

No intestino delgado, ocorre a digestéo final de carboidratos, proteinas e gorduras com a ajuda da

bile (que emulsifica as gorduras), do suco pancreatico (rico em enzimas e bicarbonato) e do suco

entérico. Apds a digestao, os nutrientes sdo absorvidos pelas vilosidades intestinais e, depois da

absorgao, seguem principalmente pelo sangue; parte dos lipidios é transportada inicialmente pela

linfa antes de alcancar a circulagédo sanguinea.
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MONTAGEM DE CARDAPIO

As diferentes refeicoes ao longo do dia (café da manha, almogo, lanche e jantar)
formam um carddpio variado, o qual exige planejamento desde a compra dos itens ali-
menticios até a sua preparacao.

O Guia alimentar para a populagéao brasileira é uma importante fonte para nos
ajudar nessa tarefa.

Cardapio semanal

|
[ | |

Inclui café da manha _Preferéncia por N&o deve incluir . Preferéncia por

| | h ! alimentos in natura e liment Envolve criatividade, dut dp
almocgo, lanche I alimentos cultura e tradicdes produtos da

e jantar minimamente ultraprocessados ¢ época o

(%2)

processados g

3

&

<

—

&

o

[a]

Participar da montagem L . . - . . 5

parc ge Divisdo de tarefas domésticas Alimentagdo mais saudével 3

de cardédpios semanais 2
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Na pratica

Nesta atividade, vamos montar um cardapio semanal considerando o que estudamos a
respeito de uma alimentacao saudavel.

» A seguir, vocé vai encontrar um modelo para a montagem de quatro refei¢oes diarias,
além de uma lista de alimentos que podera ajudar.

» Vocé também pode indicar outros alimentos em seu cardapio. Use sua criatividade, sua
histéria e o que aprendeu até agora, considerando especialmente o Guia alimentar
para a populagéao brasileira.

» Ao finalizar a montagem, compartilhe com os seus colegas a sua proposta de cardapio.

Café da manha

= 1 bebida

- 1 por¢do de alimento in
natura ou minimamente
processado

- 1 preparagdo caseira
(como pao, bolo etc.)

Lanche

= 1 porgédo de
alimento in natura
ou minimamente
processado

Jantar

= 1 porgao de cereais (como arroz,
milho, trigo)

= 1 porgdo do grupo das leguminosas ¢
(feijao, lentilha, ervilha, grao-de-bico)
= 1 porcéo de carne ou ovos

- 1 porgado de legumes e/ou verduras

SP
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Leite Arroz Refrigerante Bife de Suco de
9 alcatra acebolado fruta industrializado
Banana Queijo Cenoura Tapioca Alface
Sob d Pao d I 1 .
obrecoxa de “ao e ' Beterraba oggr e Café
frango assada queijo caseiro natural integral
. . - Filé de Batata ,
Feijao carioca Mamao . : Abdbora
peixe empanado frita congelada
Bol . .
. ol de. Lentilha Couve Suco de. Bisteca grelhada
milho caseiro fruta caseiro
Maga Pao francés Feijdo preto Mandioca Pepino
Leit ) P5
erte Meldo Abobrinha . a0 d? , Tomate
com achocolatado forma industrializado
Bolo de . .
Bebida lactea Repolho Omelete Manga

chocolate industrializado
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Domingo ‘ Segunda ‘ Terca ‘ Quarta ‘ Quinta ‘ Sabado
. Suco . Vitamina Leite
Café Suco Café Suco
4 de manga i -
Café da Banana de laranja _ 9 Mamao de leite Maga de melancia
P3o de com banana Bolo de i A
manha P&o francés Bolo de queijo caseiro Tapioca Pio caseiro mandioca Pao francés
i milho caseiro i - com manteiga
com manteiga commanteiga com queijo caseiro g
Arroz
Arroz Arroz Arroz ig
Macarrao o Arroz . Feijao
com molho Feijao Ensopado de Arroz Feijio Feijdo carioca
de tomate carioca gréo-de-bico Lentilha preto preto Filé de
: 2 com carne i
caseiro Filé de bovina Omelete Bisteca Bife de frango
Sobrecoxa peixe Repolh grelhada alcatra grelhado
Almocgo assada empanado Abébora epoiho acebolado Mandioca
refogada refogado Couve Abobrinha cozida
Salada Salada de | refogada
de beterraba tomate com Salada de Salada de Sulada d refogada Salada de
ralada cenoura pepino fomate 2 ainz © Salada beterraba
ralada com alface pep de alface e cenoura
raladas
Lanche Maca Banana Mamao Manga Melancia Banana Mamaéao
Arroz Arroz ) Arroz Arroz
Feijao Polenta Lentilha Macarrao o Macarrao Feijao
carioca Carne L ao alho Feijdo com carioca
p Filé de 51 preto :
d € oleo sardinha
Omelete fmoida com frango . Carne
molho de acebolado Abébora Enso;?ado enlatada moida
Jantar Chuchu tomate assada demisculo | g5jada de refogada
refogado caseiro Cc]:uved Salada de Eo;mt'\o com cenoura com quiabo
Salada de Salada de refogada beterraba c:nis;a ralada e Salada de
tomate pepino Salada de ralada huch tomate alface com
e alface abobrinha € chuchu cebola
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O SISTEMA RESPIRATORIO

A respiragao pulmonar é essencial para o funcionamento do corpo humano, pois é
por meio dela que as células obtém o oxigénio necessario para produzir energia.

As células do corpo realizam respiracao celular:

* 0 gas oxigénio (O,) é transportado dos pulmdes até as células pelo sangue por
meio das hemdcias;

* nas células, esse gas reage com substéancias orgénicas, produzindo agua (H,0) e
gas carbonico (CO,) e liberando energia;

e aagua é usada pela propria célula e o gas carbdnico retorna aos pulmdes pelo
sangue para ser eliminado na respiragao pulmonar.

Faringe Cavidade nasal

ﬁ Nariz

L Cavidade oral

Epiglote

e
5
Bronquiolo f

Esofago ——
Carina da Lingua
traqueia Laringe
\ Bronquio i
‘ primario direito Traqueia
\
N

I

0‘

S
%

)
<
r

Duto alveolar
Alvéolos

Pulmaéo direito - Bronquio primario

esquerdo

’_lj‘ Saco alveolar

Pulmao esquerdo

Diafragma

{ Representacdo dos componentes do sistema respiratdrio. J

Para garantir que o gas oxigénio chegue até as células e o gas carbodnico seja elimi-
nado, o sistema respiratdrio conta com diversos componentes que trabalham em conjunto.
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O sistema respiratorio é composto de diferentes partes:

e cavidades nasais;  laringe; » bronquiolos;
e boca; « traqueia; e pulmdes;
 faringe; e bronquios;  diafragma.

Acompanhe o caminho do ar pelo nosso corpo.

1 O ar que inalamos pelas narinas passa primeiro pelas cavidades nasais, onde o
muco produzido pelas células do revestimento o umedece e filtra, retendo particu-
las e bactérias.

2 Em seguida, o ar segue pela faringe e chega a laringe, que abriga as cordas vo-
cais e proporciona a producao de som.

3 Depois, o ar passa pela traqueia, um tubo cartilaginoso e anelado que pode ser
sentido no pescocgo. A traqueia, na altura do peito, divide-se em dois tubos chama-
dos brénquios, que levam o ar aos pulmoes.

4 Nos pulmoes, os brénquios se ramificam em tubos menores chamados bronquiolos,
que conduzem o ar até os alvéolos pulmonares. Esses alvéolos sdo peque-
nos sacos rodeados por vasos sanguineos, onde ocorre a troca gasosa chamada
hematose. Nesse processo, o gas oxigénio do ar inalado passa para o sangue, en-
quanto o gas carbonico proveniente da respiragao celular, também transportado pelo
sangue, é transferido para os alvéolos e expelido na expiragao. Dessa forma, o siste-
ma respiratério mantém o corpo em equilibrio, garantindo a entrada de gas oxigénio
e a saida de gas carbobnico.

Alvéolo
pulmonar

Fluxo de ar
(entrada/saida)

Fluxo sanguineo
Parede capilar

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP COM © GETTY IMAGES

Esquema representando a hematose. Note que € a presenga de muitos vasos sanguineos
nos alvéolos que propicia a troca de O, e CO, nos pulmdes.
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Na pratica

Imagine o seguinte cenario:

Uma atleta, correndo em uma pista de terra seca e gastando muita energia, comega a
ficar ofegante e puxa o ar com muita forga pela boca.

O que acontecera com seu sistema respiratério?

Considere todas as etapas da respiragdo que vimos até agora. Lembre-se do porqué
de precisarmos respirar para sobreviver e quais os beneficios de inalar o ar pelo nariz.

Durante a corrida, a demanda energética do corpo da atleta aumenta, o que eleva a necessidade de

oxigénio e, consequentemente, a velocidade e a profundidade das respiragdes. Ao alcancgar o limite

de captacao de ar pelo nariz, ela passa a respirar pela boca. Ao fazer isso, no entanto, o ar inalado ndo

passa pelo processo de filtragem das vias nasais, o que favorece a inalagéo de particulas de poeira e

outras impurezas.
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AULA

1 o EXPIRACAOE INSPIRACAO

Extra: Caderno de Exercicios — Sistemas digestorio e respiratorio

Na inspiracgao, os musculos intercostais e o diafragma se contraem, aumentando o vo-
lume da caixa toracica e diminuindo a pressao interna, forcando a entrada de ar nos pulmdes.

Na expiracdo, esses musculos relaxam, reduzindo o volume toracico, aumentando a
pressao interna e empurrando o ar para fora dos pulmaoes.

VENTILACAO

=
e
[ —
- _
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Ventilagdo pulmonar: inspiracéo e expiragao.
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A cada ciclo respiratorio (inspiragao + expiragao), um pulméao de um adulto troca
cerca de 0,5 L de ar com o ambiente.

A capacidade pulmonar vital corresponde ao volume maximo de ar que uma pessoa
consegue inspirar apds uma expiragdo maxima, sendo de aproximadamente 4 L em jo-
vens saudaveis. Mesmo na expiragdo maxima, 1,5 L de ar residual permanece nos alvéo-
los, impedindo o colapso dos pulmaes.

A frequéncia respiratdria, que indica quantas respiragdes ocorrem por minuto, varia
conforme a atividade fisica e a composi¢éo do ar. Exercicios intensos e ambientes com ar
rarefeito aumentam essa frequéncia.

Embora possamos controlar a respiragao por um tempo, nao conseguimos inter-
rompé-la totalmente, pois o sistema nervoso assume o comando. O bulbo encefalico
e a medula espinhal enviam sinais automaticos de forma continua para manter a ativi-
dade dos musculos respiratorios, garantindo a continuidade da respiragdo mesmo sem
nossa vontade.

REGULAGCAO NERVOSA DO
SISTEMA RESPIRATORIO

Centro
respiratorio

Mdsculos |

. : Diafragma
Intercostais

o
=i
o

FAMABIS, J. M, 2010. PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

Representagéo da associacdo do sistema
nervoso com o sistema respiratério.
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Na pratica

Quando estamos correndo, jogando ou realizando qualquer atividade fisica intensa,
nosso corpo comecga a trabalhar mais para fornecer energia aos musculos. Nesse
momento, percebemos que nossa respiragao fica mais rapida e profunda. Por que
isso acontece? Explique como essa mudanca na respiracao esta relacionada as ne-
cessidades das células do nosso corpo durante o esforgo fisico.

Durante uma corrida ou um jogo, nosso corpo precisa de mais energia para manter os musculos funcio-

nando. A energia das células é produzida principalmente por meio da respiragado celular, um processo

que utiliza oxigénio para transformar nutrientes em energia. Como o consumo de energia aumenta du-

rante a atividade fisica, as células passam a precisar de mais oxigénio.

Para atender a essa necessidade, nossa respiracéo se torna mais rdpida e profunda, possibilitando que

mais oxigénio entre nos pulmdes e seja transportado pelo sangue até as células. Ao mesmo tempo, o

corpo elimina mais gas carbdnico, um residuo da respiragao celular, mantendo o equilibrio necessario

para que os musculos continuem funcionando adequadamente
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POLUICAO ATMOSFERICA

&

Aula
complementar

Extra: Caderno de Exercicios — Sistemas digestorio e respiratorio

Polui¢io atmosférica

Definicao: poluicdo do ar ocorre quando gases e particulas sédo liberados na atmosfera em
concentragdes que comprometem a qualidade do ar e causam danos ao meio ambiente e a
salde humana.

Principais gases urbanos: SO,, NO,,
e CO, (queima de combustiveis fésseis).

Riscos: causam Controle: normas Microparticulas: poeira e fuligem de

doencas respiratérias | | de qualidade do ar industrias, usinas, veiculos.

e podem agravar estabelecem limites. | Queimadas: liberam fumaca e particulas,
problemas ambientais, principalmente em periodos de

como o efeito estufa. tempo seco.

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP COM © GETTY IMAGES

Na pratica

........................

No dia a dia, percebemos a polui¢do atmosférica de diferentes formas: fumaca de
veiculos, industrias, queimadas e até o acumulo de poeira no ar. Em algumas cida-
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des, essa poluicdo deixa o céu acinzentado e pode causar desconfortos imediatos
na populacao.

Explique de que maneira a poluicdo atmosférica pode interferir:
a) na saude das pessoas:

A poluicédo atmosférica afeta diretamente o sistema respiratério, causando sintomas como tosse,

ardéncia em olhos, nariz e garganta, falta de ar e dores de cabega. Em longo prazo, pode agravar

doencas crdnicas, como asma e bronquite, além de aumentar o risco de cancer de pulméo e

doencgas cardiacas. Criangas, idosos e pessoas com problemas respiratérios sdo os mais vulneraveis.

b) no ambiente urbano e no bem-estar da comunidade:

Nas cidades, a poluigdo atmosférica pode deixar o ar mais pesado e o céu acinzentado, reduzindo a

visibilidade e alterando a aparéncia urbana. Ela contribui para o aquecimento local, piora a qualidade

de vida, causa desconfortos no dia a dia (como dificuldade para respirar e mau cheiro) e prejudica o

equilibrio ambiental, intensificando problemas como o efeito estufa e as mudancas climaticas.
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SAUDE DO SISTEMA
RESPIRATORIO

Extra: Caderno de Exercicios — Sistemas digestorio e respiratorio

O gas oxigénio (O,) que inspiramos chega aos pulmdes e, nos alvéolos, passa para
0 sangue, onde é transportado pelas hemacias. Dentro dessas células, a hemoglobina
possui 0 grupo heme, uma estrutura capaz de se ligar ao oxigénio e leva-lo até todas as
células do corpo, garantindo energia para o funcionamento dos érgaos.

Transporte de gas
oxigénio na hemacia

Ferro Oxigénio

Grupo Heme

Hemoglobina

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

Hemacia

Quando, no entanto, ha presenca de mondxido de carbono (CO), por exemplo, no ar,
esse gas também se liga ao grupo heme da hemoglobina, mas com uma afinidade muito
maior que a do oxigénio. Assim, o mondxido de carbono ocupa o espago que deveria ser
usado pelo oxigénio, atrapalhando seu transporte no sangue e reduzindo a oxigenagao
dos tecidos. Esse bloqueio pode causar sensagao de falta de ar, tontura e, em alta con-
centragao ou exposigao prolongada, pode até levar a morte, o que torna o mondxido de
carbono um géas extremamente perigoso.
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Além do mondxido de carbono, outros gases influenciam a sadde do sistema
respiratorio.

Microparticulas

Ozo6nio
Saude do Principais
Sistema poluentes , o
Respiratério Gas carbonico

(acima de
concentragdes normais)

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

Monodxido de carbono

........................

Painel de propostas

Vamos criar um painel com propostas para diminuir o impacto da polui¢cao atmosférica
na nossa saude respiratdria.

e Cada estudante ira construir um miniposter (1 folha A4), seguindo o checklist e o
modelo a seguir.

e Cada minip6ster devera conter uma proposta para diminuir o impacto da polui¢cao
atmosférica em nossa salde respiratéria.

Para se inspirar, vocé pode usar:
e ideias discutidas em sala de aula;
» noticias recentes sobre poluigdo atmosférica;

« conhecimento e vivéncia no bairro ou na cidade (ex.: transito, transporte publico,
areas verdes etc.).
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CHECKLIST PARA O MINIPOSTER

TITULO, AUTORIA E DATA

DESCRIGAO DA PROPOSTA

PONTOS A FAVOR DA PROPOSTA (POTENCIALIDADES)

PONTOS CONTRARIOS A PROPOSTA (FRAGILIDADES)

IMAGEM QUE REPRESENTA A PROPOSTA

LEGENDA DA IMAGEM

MODELO PARA A CONSTRUGAO DE MINIPOSTER

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

Titulo: nome da proposta

Autoria e data

Imagem

Legenda da imagem:

explicar aqui o que a imagem representa (lembre-se de utiliza-la
para ajudar na explicagdo da sua proposta).

Descri¢édo da proposta

Potencialidades

Fragilidades

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP
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CONSTRUCAO DE UM
MODELO DE SISTEMA

RESPIRATORIO — PARTE 1

Extra: Caderno de Exercicios — Sistemas digestorio e respiratoério

Nesta aula, vamos construir um modelo do sistema respiratério.

Materiais:

1 garrafa PET de 1L;

2 bexigas de festa (preferencialmente, tamanho 8 ou 9);

1 balao de festa;

3 canudos de plastico;

1tampa de garrafa PET ou 1rolha com um furo no meio (na largura do canudo);
2 elasticos;

fita adesiva aderente (ou cola quente);

tesoura sem ponta.

Agora, maos na massa!

Siga este tutorial para montar o modelo e participe das discussdes da aula.
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Passo 1

Corte a garrafa PET antes da “curva final” -
aproximadamente %4 do comprimento a
partir da tampa.

Passo 2

Prenda as duas bexigas nas extremidades
do canudo em Y.

Utilize os elasticos para assegurar que
figuem no lugar (caso necessario, use a
fita adesiva para ajudar).

Passo 3

Encaixe a parte Unica do canudo em Y na
tampinha (ou rolha) furada da garrafa PET.

Use a fita adesiva ou cola quente
para vedar.

Em seguida, rosqueie a tampinha (ou
coloque a rolha) com o canudo acoplado
na garrafa PET.

Passo 4

Recorte a extremidade mais fina do balao
de festa (veja na imagem a indicacao).

Com a parte mais larga, tampe a extremi-
dade maior da garrafa PET, utilizando a
fita adesiva (ou cola quente) para vedar.

Passo 5

O seu modelo devera ser similar

a imagem.

Verifique se estd tudo vedado correta-
mente e, se preciso, peca ajuda.

(1
4

©

(&)

7
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Modelo pronto! Vamos manusear:

e segure a garrafa com uma das maos pela
lateral, mantendo a parte inferior livre para
manipular o baldo que esta na base (ele
representa o diafragma);

« movimente o baldo inferior, puxe-o para
baixo ou empurre-o para cima.

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP © GETTY IMAGES

Na pratica

........................

Com tudo montado adequadamente, observe o que acontece no modelo quando vocé
puxa e empurra com cuidado o baldo no fundo da garrafa.

o O que cada parte do modelo representa no sistema respiratério?

A garrafa PET representa a caixa toracica, que protege e envolve os pulmdes. As duas bexigas

dentro representam os pulmdes. O canudo ligado as bexigas representa a traqueia e os bronquios.

O balado no fundo da garrafa representa o diafragma, misculo responsavel pelos movimentos de

inspiracéo e expiragao.

e O que acontece com as duas bexigas no interior da garrafa PET quando se puxa o
baldo do fundo?

Quando o baldo preso no fundo da garrafa (que representa o diafragma) é puxado para baixo, o

espaco dentro da garrafa aumenta, reduzindo a pressao interna. Como resultado, o ar entra nas bexi-

gas do interior (que representam os pulmdes) e elas se enchem, simulando a inspiragéao.

0 E o que aconteceu quando empurramos o baldo para cima?

Quando soltamos o baléo preso no fundo da garrafa ou o empurramos para cima, o espago dentro

da garrafa diminui, aumentando a pressao interna. Como resultado, o ar sai das bexigas do interior,

gue se esvaziam, simulando a expiragao.
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CONSTRUCAO DE UM
MODELO DE SISTEMA
RESPIRATORIO -

PARTE 2

A ventilagdo pulmonar ¢ o processo de renovagao do ar nos pulmdes, essencial
para garantir o fornecimento de gas oxigénio (O,) as células e eliminar o didxido de car-
bono (CO,) do organismo.

Esse processo envolve dois movimentos: inspiragao e expiragdao. Ambos os movi-
mentos sdo dependentes da agdo dos musculos intercostais (que conectam as costelas)
e do diafragma (que delimita a caixa toracica).

RESPIRACAO

Gas oxigénio Gas carbbnico

Inspiragao Expiracao

[ Processo de respiragdo humana e trocas gasosas. ]
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Na inspiracao, os musculos intercostais se contraem e elevam as costelas, enquanto
o diafragma se contrai e desce. Isso amplia a caixa toracica, diminuindo a pressao interna
e possibilitando a entrada de ar nos pulmdes.

Durante a expiragdo, os musculos intercostais e o diafragma relaxam. Esse relaxa-
mento faz que as costelas desgam e o diafragma retorne a sua posicéao inicial, reduzindo
o volume da caixa toracica. Com o espago interno menor, a pressao dentro dos pulmdes
aumenta e o ar é expulso para o meio externo. Trata-se de um processo passivo na respi-
ragao normal, pois ocorre principalmente pelo simples retorno dos musculos a sua posi-
cao de repouso.

Inspira¢ao

AMABIS, 2012. PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

llustragdo da correlagao entre o modelo de pulmao artificial e nosso sistema respiratério
durante a inspiragao.

Expira¢io

Tubo em forma de Y,
simulando a traqueia
e 0s brénquios.

Recipiente plastico,
€T simulando a caixa
toréacica.

«——— Bexiga, simulando
0 pulmao.

L )

Membrana eldstica,
simulando o diafragma.

llustragdo da correlagao entre o modelo de pulmao artificial e nosso sistema respiratério
durante a expiragao.
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Na pratica

Atividade 1

€@ observe e descreva
Com sua dupla, puxe a bexiga da base do modelo para baixo (a que esta nomeada
na imagem como "membrana elastica"). O que aconteceu com as bexigas de den-
tro da garrafa?
Registre em uma frase curta o que observou.

As bexigas de dentro se encheram de ar quando puxamos a bexiga da base para baixo.

@ Repita e compare
Agora, empurre a bexiga da base para cima. O que mudou?
Anote o que aconteceu e compare com a primeira observagéao.

As bexigas de dentro esvaziaram quando empurramos a bexiga da base para cima.

@ Relacione com o corpo humano
Pense no papel do diafragma nesses movimentos.
Em qual situagao o diafragma esta contraido? E quando esta relaxado?

Diafragma contraido -> durante a inspiragdo, quando ele desce e o ar entra.

Diafragma relaxado - durante a expiracdo, quando ele sobe e o ar sai.

0 Converse e registre
Como a respiracdo muda quando estamos em repouso e quando

estamos correndo?

Em repouso, respiramos mais devagar e o diafragma se move lentamente.

Quando estamos correndo, respiramos mais rapido e o diafragma se move com mais forca e rapidez

para proporcionar a entrada de mais ar nos pulmaoes.
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AULA

O SISTEMA

CARDIOVASCULAR: CORACAO

Este € um mapa mental que mostra as principais caracteristicas e o funcionamento

do coracéo.
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(2]

E vital para a sobrevivéncia, bombeia
sangue com oxigénio e nutrientes
para as células do corpo.

Faz parte
do sistema
cardiovascular.

Para garantir o
direcionamento do
sangue, o coragao tem,
entre as cavidades,
vélvulas que se fecham
como portas.

a tricispide fica na
parte direita e a mitral,
na esquerda.

CORAGAO

E tetracavitario, ou
seja, contém quatro
cavidades para
acomodar o sangue:
trios direito e
esquerdo, ventriculos
direito e esquerdo.

o

Para bombear sangue, o coragdo deve
relaxar para acomodar o maximo de
fluido possivel, no movimento de
didstole. Depois, 0 érgéo se contrai
para ejetar sangue no movimento
chamado sistole.

o

Funciona como uma bomba dupla:

o lado direito recebe sangue rico em gés
carbdnico e, com menor pressao, envia-o para
o pulmao, onde o sangue capta oxigénio e
retorna pelo &trio esquerdo para preencher o
ventriculo esquerdo, que precisa de mais
presséo para distribui-lo ao corpo todo.

[ Caracteristicas e funcionamento do coragao. ]
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Na pratica

Vamos descrever o caminho que o sangue faz dentro do coracédo durante a circulagao dupla.

Escreva um pequeno texto descrevendo este processo com base nas perguntas a seguir.

a) Por quais cdmaras o sangue passa quando esta rico em oxigénio? E por quais camaras
passa quando esta transportando gas carbdnico?

O sangue com gas carboénico chega ao atrio direito e passa para o ventriculo direito, que o envia aos

pulmdes para ser oxigenado. Depois, retorna ao atrio esquerdo e segue para o ventriculo esquerdo,

que bombeia o sangue rico em oxigénio para todo o corpo.

b) Por que a organizagao do coragao em quatro camaras é essencial para que o corpo
receba sempre sangue oxigenado?

O coracao precisa ter quatro cAmaras, porque, assim, separa o sangue oxigenado do sangue com gas

carboénico, garantindo que o corpo receba sempre sangue rico em oxigénio para funcionar bem.
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O SISTEMA
CARDIOVASCULAR: SANGUE

Extra: Caderno de Exercicios — Sistemas cardiovascular e imune.

O sangue, junto com o coragao, as veias e as artérias, compoe o sistema cardiovascu-
lar. Sua principal atuagao € contribuir para a manutencao interna do corpo, chamada de
homeostase, ao transportar substancias como gas oxigénio, gas carbdnico, nutrientes e
hormdnios pelo organismo.

Assim como outros tecidos, o sangue é formado por células e outros componentes
celulares. Essas células tém origem na hematopoiese das células da medula dssea ver-
melha, localizada no interior dos 0ssos.

Medula
o6ssea
vermelha

Plaquetas
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Componentes celulares vindos da hematopoiese.
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Exemplos de componentes celulares sanguineos sao as hemacias, que transportam
gases no sangue. Nos capilares pulmonares, elas liberam gas carbbnico para os alvéolos
ecapturam gas oxigénio por meio da hemoglobina, proteina rica em ferro responsavel
pelo seu transporte.

Transporte de gas o
e m o s ® Ferro Oxigénio
oxigenio na hemacia \.,4
Grupo heme

Hemoglobina

Hemacia

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP COM © GETTY IMAGES.

Representacdo da hemacia e da hemoglobina.

Além das hemacias, conhecidas como eritrocitos ou glébulos vermelhos, duas outras
células também sdo essenciais no tecido sanguineo e, juntas, formam o que chamamos
elementos figurados do sangue ou elementos celulares do sangue.

Elementos celulares
do sangue

Hemacias Plaquetas Leucdcitos

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP COM © GETTY IMAGES
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Os leucdcitos, também conhecidos como glébulos brancos, fazem parte da nossa
linha de defesa e fagocitam organismos invasores, como virus e bactérias.

As plaquetas ou trombécitos sao responsaveis pela coagulagao sanguinea.
Quando uma ferida é aberta, plaquetas juntam-se as hemacias e formam uma rede gelati-
nosa para tampar a leséo.

Elementos celulares formam 42% do volume sanguineo; os outros 58% correspon-
dem a parte liquida do sangue denominada plasma. Por sua vez, o plasma é composto
de 90% de agua, sendo o principal carreador de nutrientes, além de auxiliar as hemacias
no transporte dos gases oxigénio e carbonico.

Composigéo
do sangue

1B
'R |
Leucécitos e
plaquetas
%

Hemdcias

Sangue
centrifugado

Sangue sem
centrifugar

© FREEPOKI E FCAV

Composic¢ao do sangue humano.
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Na pratica

Uma mulher vai a uma consulta médica devido ao cansaco frequente. Conversando
com ela, a médica identifica que sua dieta é pobre em ferro e pede um hemograma.

Valores encontrados Valores de referéncia para
no hemograma mulheres acima de 12 anos
Hemacias
2,9 38-4.8
(x106/mm?3)
Plaguetas (mil/mm?) 300 150 - 400
Leucdcitos (mil/mms?) 72 45-10

0 O que o hemograma da paciente nos mostra?

O hemograma mostra que a paciente apresenta uma quantidade de hemaécias abaixo do valor de

referéncia (o exame aponta 2,9 e a referéncia para mulheres é 3,8-4,8). J4 os valores de plaquetas e

leucdcitos estao dentro da normalidade, o que indica que ela pode estar com anemia, possivelmente

ligada a falta de ferro na dieta.

0 Qual relacdo podemos estabelecer entre o hemograma e o cansago da paciente?

A baixa concentracdo de hemacias reduz a capacidade de transporte de oxigénio pelo sangue, o

que explica o cansago frequente relatado pela paciente.
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AULA

17

O SISTEMA CARDIOVASCULAR:
VASOS

Os vasos sanguineos sado tubos, formados por pelo menos um tecido, que transportam
0 sangue para todas as partes do corpo. Ha vasos sanguineos de maior didmetro, nos quais o
volume de sangue que trafega é maior, como artérias e veias.

Maior pressédo sanguinea do corpo.

Paredes espessas e elasticas.

Musculatura lisa desenvolvida.

Ramifica-se em arteriolas e capilares.

Fluxo contrario ao coragao.

Veia

Menor pressao sanguinea do corpo.

Paredes mais finas e menos elasticas.

Presenca de vélvulas para vencer a gravidade e direcionar o sangue.

Ramifica-se em vénulas e capilares.

Flui em diregéo ao coragao.
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AULA 17

Artéria e veia

Veia

Musculo Endotélio /z1vyla

. Valvula
liso

Camada externa

Musculo Endotélio
liso

Camada externa

Artéria ~ Artéria
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[ Veia e artéria. As setas indicam a dire¢ao do fluxo sanguineo. ]

Para chegar as células necessarias, artérias e veias ramificam-se em vasos de menor cali-
bre chamados arteriolas e vénulas.

As arteriolas e vénulas se ramificam até formar vasos microscépios, denominados capi-
lares, que sdo compostos de apenas um tipo de tecido, o endotélio. Sua parede fina facilita
trocas de moléculas com as células e possibilita que cheguem a locais do corpo inacessiveis
para vasos maiores.

ARTERIOLA

CAPILARES

VENULA
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[ Arteriola, vénula e capilares.
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Na pratica

Durante um exercicio fisico intenso, o corpo precisa enviar mais oxigénio aos musculos
e eliminar rapidamente o gas carbénico produzido.

Considerando o papel da musculatura lisa nas paredes dos vasos e a fungao

dos capilares, explique como o sistema cardiovascular se ajusta para atender a

essa necessidade.

Durante o exercicio fisico, a musculatura lisa das artérias e arteriolas se dilata (vasodilatagdo), o que

aumenta o didmetro dos vasos e possibilita que mais sangue chegue aos musculos. Com o aumento

do fluxo sanguineo, os capilares recebem mais oxigénio e nutrientes, facilitando as trocas gasosas e o

fornecimento de energia para as células musculares. Além disso, as hemdcias, por meio da hemoglobina,

intensificam o transporte de gas oxigénio dos pulmdes até os tecidos e o retorno do gds carbonico para

os pulmdes, garantindo o equilibrio do organismo. Esse processo mantém a homeostase, propiciando

que o corpo se adapte ao esforco fisico e continue funcionando de forma eficiente.
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AULA

8 O SISTEMA IMUNE

O sistema imune provoca uma resposta coordenada do nosso corpo contra os
antigenos.

Acompanhe, a seguir, a composicao do sistema imune.

Linfocitos
Celula.s . Fagdcitos
especializadas
Células NK
. = FOrmado por: Orgaos? »
imune tecidos linfaticos
Sangue g
“— Fluidos corporais 2
Linfa &

Este sistema:

e detecta e elimina invasores que entram no corpo;

« remove células velhas, mortas ou danificadas;

e guarda na memoria os patégenos que ja enfrentou;

» atua de forma constante, mesmo quando estamos saudaveis.
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ORGAOS E TECIDOS RELACIONADOS
AO SISTEMA IMUNOLOGICO HUMANO

r

Timo: onde ocorre
o amadurecimento
dos linfécitos T.

-

Tonsilas: em locais \
estratégicos, defendem

0 organismo contra
antigenos do ar e dos
alimentos por meio da
producio de linfécitos. /

r

Figado: tem células

de defesa, filtra e
destréi microrganismos
patogenos.

~

Medula éssea: produz
os linfécitos Be T.

J

(Linfonodos: filtram

a linfa, removem
particulas estranhas,
produzem linfécitos B
\ealojam linfécitos T.

~N

Baco: filtra o sangue e
inicia a resposta imune.
Abriga células que
contém antigenos e
armazenam linfécitos.
-/

fl-\péndice: produz
células brancas que,
quando liberadas,
ajudam a combater

Q\fecgées.

~

Placa de Peyer: detecta
a presenca de antigenos,
como bactérias e virus,

e inicia respostas imunes

para combaté-los. )

Antigenos: qualquer substancia capaz de desencadear uma resposta do sistema
imune, como componentes de virus, bactérias, fungos, protozoarios ou toxinas.

Patogenos: microrganismos que causam doengas.

Na pratica

........................

@ Leia o relato.

Quando uma pessoa se corta, € comum a regiao ficar vermelha e levemente inchada
ap6s algum tempo. Isso acontece porque as células de defesa se dirigem rapidamente
até o local do ferimento para combater microrganismos que tenham entrado pelo corte.
Esse exemplo mostra que o sistema imune estd sempre em movimento dentro do corpo.

Sabendo que as células de defesa precisam circular para proteger o corpo, responda as
questoes a sequir.
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AULA 18

a) Por onde elas se deslocam?

As células de defesa circulam principalmente pelo sangue e pela linfa, deslocando-se por vasos e

tecidos em todo o corpo.

b) Por que esse movimento é importante para evitar doengas?

Esse movimento é fundamental porque possibilita que as células de defesa encontrem rapidamente

microrganismos invasores, atuando em qualquer regido onde haja risco de infecgdo. Ao patrulharem

constantemente, essas células mantém o organismo protegido, identificando e eliminando ameagas

antes que causem doen(;as.
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AULA

FUNCIONAMENTO DO
19 SISTEMA IMUNOLGOGICO

i Extra: Caderno de Exercicios — Sistemas cardiovascular e imune

A primeira barreira imposta pelo nosso corpo aos antigenos invasores € a nossa
pele, que se caracteriza como uma barreira fisica. As barreiras quimicas, como o acido
estomacal e as substancias presentes em secre¢des corporais, também sdo capazes de
prevenir infecgdes.

Caso o0 antigeno consiga ultrapassar as primeiras barreiras, o sistema imune inato
comeca a agir.

Barreiras
HE B

Sistema
imune inato

B

Sistema
imune
adaptativo

DELVES ET AL, 2023. PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

Niveis de defesa do organismo contra
agentes infecciosos.
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As principais células de defesa do sistema inato estdo no corpo desde o nascimento.
Entre essas células estao:

» fagécitos (macréfagos e neutréfilos): neutralizam invasores extracelulares, como
bactérias, por meio da fagocitose;

« células NK/matadoras: destroem células infectadas ou tumorais.

Destroem por

Células NK meio de enzimas

Resposta

inata

Macréfagos

.o ° Fazem f i
e neutrofilos azem fagocitose
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Se a infecgao ainda persistir, o sistema imune adaptativo entra em acao. Ele é divi-
dido em humoral e celular.

« Sistema imune adaptativo humoral: conta com linfécitos B (ou células B), que
inativam patdgenos extracelulares a partir da producao de moléculas especificas
chamadas anticorpos. Embora apresentados separadamente, ambos atuam em
conjunto.

« Sistema imune adaptativo celular: utiliza linfocitos T (ou células T), que tém
fungao analoga a das células NK e sao incumbidas de exterminar células tumorais
e infectadas por virus, por exemplo.

Produz anticorpos que
O neutralizam antigenos nos
fluidos corporais.

Sistema

adaptativo

Reconhece e destréi células
Celular o infectadas ou anormais,
como as tumorais.
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Acompanhe a seguir uma comparacao entre os sistemas imunes inato e adaptativo.
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Sistema imune inato

Sistema imune adaptativo

Presente desde o nascimento.

Adquirido ao longo da vida de acordo
com exposigoes.

Acéao rapida.

Precisa ser ativado pelo reconhecimento
especifico de antigenos.

Inespecifico, nao diferencia os tipos
de patégeno.

Especifico, capaz de diferenciar classes
de antigenos.

Contém macréfagos, neutréfilos e células

NK/matadoras. Nao gera células de meméria.

Gera células de memdria, que podem ser
recrutadas em caso de reinfecgéo.

Na pratica

........................

Explique como o principio da meméria imunoldgica esta relacionado ao funcionamento
das vacinas e cite um exemplo de situagdo em que essa protecao é essencial para a

salde publica.

O principio da memdria imunoldgica faz que, apds o primeiro contato com um antigeno, o corpo produza lin-

fécitos de memdria capazes de reconhecer o invasor em futuras exposicoes, produzindo anticorpos de forma

rapida e eficaz. As vacinas utilizam antigenos enfraguecidos ou inativos para estimular essa memdria sem

causar a doenca, garantindo protecdo contra infec¢des, como sarampo e gripe.

Além da protegao individual, a vacinagdo é fundamental para a salde publica, pois reduz a circulagéo de

agentes infecciosos e impede surtos, protegendo também pessoas que ndo podem ser vacinadas. Esse efeito

é conhecido como imunidade coletiva.
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AULA

zo SAUDE DO SISTEMA
CARDIOVASCULAR

&

Aula

complementar

Dizemos que as doengas cardiacas sao multifatoriais, porque elas podem ser causa-

das por diversos fatores. Dois tipos de fatores se destacam, conforme mostra a figura.

Fatoresderisco

.-.a.dam

Constituicao
genética

Comportamentos individuais,

o

w

: - 5

Fatores de risco herdados dos como ma alimentagéo, 3
ancestrais que favorecem sedentarismo, tabagismo e/ou <
. . T w

doencas cardiovasculares, como alcoolismo, que potencializam &
hipertensao. as chances de desenvolver S
S

&

doencas cardiovasculares.

o o

As doencas cardiovasculares afligem um a cada quatro brasileiros, mas é possivel

diminuir o risco de desenvolver esses problemas adotando-se alguns habitos e atitudes.

149



AR R R R A R A A R R R R R R R R AR AR R R AR R AR R AR AR AR RN AR RAR AR ARRRRANNY

Observe, na imagem a seguir, as principais formas de prevengao para
doencas cardiovasculares.

Diminuir o estresse ajuda
a prevenir hipertensao
e arritmias.

Prevencgao
de doencas
cardiovasculares | \!

Praticar atividades
fisicas previne
obesidade,
hipertenséo e
aterosclerose.

Ter uma alimentagao
saudéavel previne
hipertensao,
obesidade e
aterosclerose.
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Principais formas de prevenir doencas cardiovasculares.

Na pratica

Vamos ajudar Miguel a recuperar sua saude cardiovascular?

Apds um episddio de infarto agudo do miocardio (IAM), Miguel vai a um médico
cardiologista para fazer exames e entender como pode cuidar melhor da sua saude.
Miguel esta obeso e nao pratica atividades fisicas. Sua pressao arterial esta em

13/9 mmHg, levemente acima do desejado, e seus pais, que eram hipertensos, falece-
ram em decorréncia de IAM.

Ao conversar sobre sua dieta, Miguel alega preferir alimentos de preparo rapido e car-
regados de sddio, gorduras saturadas e gorduras trans, porque sua rotina de trabalho é
muito intensa e cansativa.
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@ Quais s3o as possiveis causas para o infarto de Miguel?

As causas sao multifatoriais. A obesidade, embora esteja elevando pouco a pressao do paciente, ja

é um sinal de alerta. Seu estilo de vida sedentério e a dieta rica em sédio e gorduras contribuiram

consideravelmente para seu episddio de infarto. Além disso, hd um fator genético envolvido, ja que

seus pais foram vitimas da doenca.

0 Quais mudancas de habito o médico pode sugerir a Miguel?

Para controlar a presséo arterial, é interessante que Miguel pratique exercicios fisicos regularmente,

ao menos trés vezes por semana, e modifique sua alimentagdo. Frutas, em geral, ndo precisam de

preparo e podem ser uma opgao de alimento rdpido em dias com uma rotina intensa. A obesidade

pode ser uma das causas do cansago de Miguel; com dieta e exercicios, a perda de gordura vai con-

tribuir para que se torne mais disposto.
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DOENGAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS (DCNTS)

i Extra: Caderno de Exercicios — Sistemas cardiovascular e imune

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) sao causadas por diferentes fatores,
e boa parte delas esta relacionada com héabitos de vida pouco saudaveis.

Doencas cronicas nao transmissiveis:
exemplos, causas e formas de prevencao

Doencas
cronicas nao
transmissiveis

Prevencao

Mudangas de
habitos de vida

Doencas
cerebrovasculares e

cardiovasculares Determinantes sociais
Fatores de risco (renda, escolaridade,
acesso a servigos) nao

Ill| Doencas respiratérias I sdo causas fiir_etas no
crdnicas sentido biolégico, mas
condigoes estruturais
que influenciam o risco
de adoecimento

Pratica de atividades fisicas,
alimentacéo balanceada,
combate ao tabagismo e ao

Tabagismo,
alcoolismo,
sedentarismo, ma
alimentacédo

alcoolismo, consultas
médicas e exames regulares

Desigualdades sociais,
baixa escolaridade,
Diabetes falta de acesso a bens,
servigos e informagdes
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Na pratica

Imagine que vocé ficara responsavel por conduzir a Secretaria de Saude do seu
municipio e precisara elaborar um plano de acdo para reduzir os indices de DCNTs
durante a sua gestao. Para isso, organize suas estratégias em um plano de acao
simples, utilizando o quadro a seguir como modelo.

Estratégia

Acéo pratica

Objetivo

Resultado
esperado

Incentivar a pratica
de atividade fisica.

Criar academias ao

ar livre e campanhas

de exercicios
semanais.

Aumentar o nivel de

atividade fisica da
populagao.

Reducao de casos
de hipertenséo e
obesidade.

Preencha o quadro com pelo menos duas estratégias que vocé adotaria.

Estratégia

Acao pratica

Objetivo

Resultado esperado

Promover

alimentacéo saudavel.

Realizar campanhas
educativas sobre ali-
mentacdo balanceada
e garantir acesso a
alimentos saudaveis.

Melhorar os
hébitos alimentares
da populagéo.

Diminuigao da obesi-
dade e prevencéo de
doencas cardiovasculares.

Incentivar o acom-
panhamento
médico regular.

Criar programas de
check-up gratui-
tos e campanhas
de prevencéo.

Detectar preco-
cemente fatores
de risco.

Diagndstico precoce de
hipertensao, diabetes e
outros fatores de risco.
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AULA

zz PRESSAO ARTERIAL

A cada batimento cardiaco, uma pequena quantidade de sangue é injetada nas artérias
pelo coragao. Esse processo exerce nelas uma pressdo, chamada pressao arterial, que
pode ser medida durante os movimentos de sistole e diastole.

O corpo humano tem mecanismos naturais de controle da pressao arterial, nos quais os
rins tém papel fundamental. Quando a pressao abaixa, a enzima renina e os horménios an-
giotensina e aldosterona atuam na elevacgao da pressao até que ela retorne aos valores ideais.

O aumento persistente da pressao arterial determina um quadro de hipertensao arterial,
enqguanto valores abaixo do normal caracterizam quadros de hipotensao arterial.

A pressao arterial € medida em
milimetros de mercurio (mmHg). Em
repouso, os valores ideais devem ser
abaixo de:

Parede arterial

e pressao sistdlica: 120 mmHg;

e pressao diastélica: 80 mmHg.

Célula sanguinea
Forma de leitura: 120/80 mmHg ou
12 por 8.

Pressao exercida
pelo sangue

llustragdo esquematica representando a pres-
sao realizada pelo sangue sobre as paredes

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

das artérias.
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Na pratica

Em um municipio, foi realizada uma coleta de dados sobre a saude dos moradores para
identificar fatores de risco para doencas cardiovasculares e orientar agdes preventivas,
conforme consta na tabela a seguir.

. Presséao Uso Uso . Hipertenso | Atividades
Paciente . Diabetes . ..
arterial detabaco | dealcool na familia fisicas
Paciente 1 120/80 Nao Nao Nao Sim Nao
Paciente 2 120/80 Sim Sim Nao Néao Nao
Paciente 3 135/89 Nao Sim Nao Sim Nao
Paciente 4 90/60 Nao Nao Nao Nao Sim
Paciente 5 185/112 Sim Sim Sim Nao Nao
Situagdo de salde da populagéo local.

Com base nos dados apresentados na tabela, responda ao que se pede.
a) Classifique a pressao arterial de cada paciente de acordo com os valores apresentados.

b) Faca uma observacao sobre a salde de cada paciente, indicando possiveis cuidados
e recomendacoes.

Utilize o espago a seguir para organizar suas respostas.
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Classificacao

Paciente = Observacgoes e cuidados
da pressao
~ Nao pratica atividade fisica e tem histdérico familiar de hiperten-
Pressao ~ oL L
1 . sao. Deve adotar habitos saudaveis e manter acompanhamento
arterial normal . ) - . ~
periddico para evitar progressao para hipertensao.
Pressio Faz uso de tabaco e dlcool e ndo pratica atividade fisica - risco
2 . cardiovascular aumentado. Recomenda-se cessar o uso dessas
arterial elevada - S o .
substancias e iniciar atividade fisica regular.
~ Pressdo acima do ideal, uso de alcool e histérico familiar de
Pressao . ~ . . S .
3 . hipertensao. Precisa revisar habitos de vida e manter acompa-
arterial elevada
nhamento para controle.
Tem hdébitos saudaveis, mas apresenta pressao arterial baixa.
4 Presséo baixa Manter boa hidratagdo e alimentagdo adequada. Caso os sinto-
mas persistam, buscar avaliagdo médica.
Uso de tabaco, alcool e presenca de diabetes. Situacéo de alto
5 Hipertensao grave risco. Necessita de acompanhamento médico imediato e con-
trole rigoroso de fatores de risco.
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AULA  CAMPANHA SOBRE
z DOENGAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS — PARTE 1

m i Extra: Caderno de Exercicios — Sistemas cardiovascular e imune

Em campanhas de conscientizagé@o, € comum o uso de materiais informativos

chamados cartilhas.
I | | | |

Estrutura de uma cartilha.

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP
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Na pratica

E:}

Veranexo

napagina

309

Com o objetivo de contribuir para a prevengao das doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNTSs), vamos produzir cartilhas que busquem conscientizar as pessoas sobre a im-
porténcia de se prevenir contra essas doengas e incentivar habitos de vida saudaveis.

As cartilhas produzidas devem, obrigatoriamente, atender aos seguintes critérios:

1 Apresentar seis paginas:
e capa (pagina 1);
e conteldo (paginas de 2 a 5);
» referéncias/contracapa (pagina 6).

2 Incluir textos e imagens.

3 Abordar um dos temas:

e doencas cerebrovasculares e cardiovasculares;

» doengas respiratérias cronicas;

e céanceres; ,

) Resposta pessoal. A cartilha deve conter

e diabetes. informagdes que auxiliem na prevencéo das
DCNTs, com atengéo especial a orientagao
para adogao de habitos de vida saudaveis.

Este material deve ter como objetivo fornecer
Para elaborar a cartilha: informagdes sobre como prevenir uma DCNT.

4 Dar destaque aos habitos de vida saudaveis.

e determine o seu publico-alvo e produza um material que busque atrai-lo, tanto na
escolha das imagens quanto no texto;

» faga pesquisas para incrementar as informacdes que serao inseridas na cartilha e
nao se esqueca de incluir as referéncias bibliograficas;

e 0 uso de tabelas, graficos ou outros recursos pode tornar a cartilha ainda mais
interessante e chamativa;

 as informagdes devem ser apresentadas de forma resumida, pois a cartilha contém
um numero de péaginas limitado;

 antes de finalizar, ndo se esqueca de revisar a ortografia de todo o conteldo.

Utilize os espacos para estruturar o conteudo da sua cartilha. Selecione quais conteudos
serao apresentados, em que ordem e quais estardo em destaque.
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CAMPANHA SOBRE _
DOENGAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS - PARTE 2

As doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNTs) constituem um grave problema de
saude publica, sendo a principal causa de
morte em todo o mundo. Dessa forma, estraté-
gias que busquem conscientizar as pessoas a
respeito dos riscos dessas doencas e, principal-
mente, sobre as diferentes formas de preven-
¢ao sdo muito importantes.

A elaboragdo de campanhas de conscien-
tizagdo, como a producao de cartilhas com in-
~ . - . . ORIENTAGOES SOBRE
formacoes acelsls!ve|s e de facil entendimento, € Sbresplie, sinpasinsn
uma das possibilidades de prevencao. Quando APLICADORAS DE INSULINA
- , HUMANA NPH E REGULAR
reallzadas. r.10 ambiente gscolar, essas. campa- e P T
nhas mobilizam uma série de conhecimentos,
além de atingirem um publico diverso, como Cart'lha destinada .para_proflsswnals
o da saude. O material foi elaborado e
estudantes, professores e demais integrantes divulgado em 2025 pelo Ministério
da comunidade escolar. da Saude.

CARTILHA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

REPRODUGAO/MINISTERIO DA SAUDE

A imagem ao lado, por exemplo, é a capa
da cartilha elaborada pelo Ministério da Saude,
em 2025, instruindo os profissionais da salde acerca do manuseio de canetas aplicadoras
de insulina.
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Na pratica

Como forma de sistematizar e finalizar os temas que foram discutidos nesta aula, pro-
duza um pequeno texto respondendo as duas perguntas a seguir.

e Como os conteudos estudados ao longo do bimestre auxiliaram na elaboracao
das cartilhas?

» Para vocé, por que é importante que as pessoas se conscientizem sobre as doengas
crdnicas nao transmissiveis?

Resposta pessoal. Os contelidos estudados neste bimestre ajudaram a entender o funcionamento

do corpo humano e como habitos saudaveis influenciam na prevengao das DCNTSs, o que possibi-

litou criar cartilhas com informacdes claras e Uteis sobre salide e bem-estar. E importante que as

pessoas conscientizem-se sobre as DCNTs porque elas sdo a principal causa de mortes no mundo e

podem ser evitadas com escolhas simples no dia a dia, como boa alimentagao, pratica de exercicios

e controle do estresse.
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AULA

z 5 RETOMADA: NUTRICAO

&

Aula
complementar

Extra: Caderno de Exercicios — Alimentagao

Os macronutrientes sao os nutrientes de que o corpo precisa em maior quantidade
todos os dias. Sao trés grupos principais:
» carboidratos: fornecem energia para as atividades do corpo e estdo presentes
principalmente em alimentos como paes, massas, cereais e frutas;

e proteinas: ajudam na formagao e no reparo de musculos, 6rgaos e enzimas, sendo
encontradas principalmente em carnes, ovos, leite e leguminosas;

« lipidios (ou gorduras): fornecem energia de reserva, protegem 6rgaos e ajudam
na absorcgao de vitaminas. Estao presentes principalmente em 6leos, castanhas (e
outras oleaginosas), peixes, ovos e derivados do leite.

Macronutrientes

Carboidratos: paes,
massas, batata, arroz,
frutas.

Proteinas: carnes, ovos,
leite, queijos, leguminosas
(feijao, grao-de-bico).

Lipidios: castanhas, nozes,
azeite, peixes ricos
em gordura.

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP COM © GETTY IMAGES
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Os micronutrientes sao nutrientes de que o corpo precisa em pequenas quantida-
des, mas que sao essenciais para o seu funcionamento.

Sao dois grupos principais:
e vitaminas: regulam o corpo e participam de varias reagdes quimicas. Podem ser:

o lipossoluveis: incluem as vitaminas soluveis em lipidios e outros solventes es-
pecificos. Sdo as vitaminas A, D, E e K;

o hidrossoluveis: incluem as vitaminas sollveis em agua. Sdo as vitaminas do
complexo B e a vitamina C;

* minerais: ajudam na formacao de ossos, dentes e musculos e na regulagédo dos
liquidos corporais. Podem ser:

°o macrominerais: necessarios em quantidades iguais ou superiores a 100 mg por
dia (calcio, fésforo, magnésio, sédio, cloro, potassio e enxofre);

o microminerais: necessarios em quantidades menores (ferro, zinco, cobre, iodo,
manganeés, flior, molibdénio, cobalto, selénio e cromo).

Micronutrientes

Vitaminas: frutas, legumes e verduras Minerais: leite, ovos, aveia,
variadas (como cenoura, abdbora, espinafre, camarao, brécolis, soja,
tomate), figado, ovos e peixes. espinafre e peixes.
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Na pratica

Entre as tarefas domésticas, a montagem de uma lista de compras pode ser extrema-
mente util para planejar o cardapio semanal e para a economia da casa, ja que delimita

0 que precisa ser comprado.
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Observe a lista e responda as questoes a seguir.

Mevceavia Agouﬁue
Fei\do Solovecora
Avvoz Asinha de '€‘(‘QV\O\0
tba Gisteca -
Favinha de tviao Bi€e de contvafilé
Oleo de %0\a ile de gescada
Macavvdo ‘
Crewme de leite Ewnlatados/consevvas
Leite condensado
Maionese Savdinha
Molho de tomate Milho
Caldo de \eaumes Evvilha
Acicar  ~ Azeitona
Sal
Cafe Hoveti€euti
Achocolatado
P8o de €ovwma Banana
Bisnaainha Cebola
Bolacka vecheada Alho

A€ace
Bebidas Tomate
Leite COV\%@.\OJOQ
: ey

SUCo _ewm (\7(’)

Lasanha pronta

Hawmbvaver

Re -€v~330 vante 1L

Batota $vita

Sovvete

Lista de compras.
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a) A lista de compras esta de acordo com o Guia alimentar para a populagao
brasileira? Justifique.
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de modo mais assertivo, aparentemente a lista apresenta uma série de produtos ultraprocessados:

maionese, molho de tomate, caldo de lequmes, achocolatado, pdo de forma, bisnaguinha, bolacha

recheada, refrigerante, suco de caixinha, suco em pd, lasanha pronta, hamburguer, batata frita e

sorvete. Além disso, hd poucos itens do setor de hortifriti, pertencentes aos produtos in natura -

que devem ser a base da nossa alimentacao.

b) Que alteragdes vocé faria nessa lista para tornar a alimentagdo mais balanceada?

Explique a sua resposta utilizando os contelddos estudados na aula.

Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes citem, por exemplo, uma troca de produtos

ultraprocessados por produtos in natura do setor de hortifriti. E possivel incrementar as compras

de frutas, legumes e hortalicas, possibilitando uma oferta mais adequada de todos os macros

e micronutrientes (carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais). Alguns outros produ-

tos ultraprocessados podem ser substituidos por opgdes mais saudaveis, como pao de forma e

bisnaguinha por pao francés integral; molho de tomate pronto, por extrato de tomate ou 1 kg de

tomate; suco de caixinha e em p¢, por frutas e suco de frutas caseiro; batata frita congelada, por

batata frita (ou cozida) caseira.
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26

RETOMADA: SISTEMA
DIGESTORIO

: Extra: Caderno de Exercicios — Sistemas digestorio e respiratorio

Ao ingerirmos um alimento,
damos inicio a um processo
complexo realizado pelo nosso
organismo: a digestao.

O sistema digestorio é
formado por um conjunto de
orgaos que atua na quebra dos
alimentos e na absorcao dos
seus nutrientes. Cada érgao tem
uma acgao especifica e essencial
para o bom andamento desse
processo.

Cavidade
oral

Esofago

Estomago

Processos em que atua: mastigacao, formacéao do
bolo alimentar, degluticéo e digestdo de
carboidratos.

Substancia digestiva: amilase salivar.

Processos em que atua: formagao do quimo

e digestao de proteinas.

Substancia digestiva: suco gastrico.

Intestino
delgado

Intestino
grosso

Processos em que atua: digestdo de carboidratos,

proteinas e outros nutrientes (duodeno), absorcao de

nutrientes e dgua (jejuno e ileo).
Substancias digestivas: suco pancreatico, bile

e suco entérico (duodeno).

Processos em que atua: absorcdo de dgua e sais

minerais, formacao e eliminacédo das fezes.

Processo de digestao.

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP
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Na pratica

ApOds estudar sobre alimentagao saudavel, Maria Eduarda passou a estruturar o seu
cardapio semanal, dando sempre preferéncia a alimentos in natura e minimamente
processados. Nos quadros, estao indicados os alimentos selecionados por ela para
comporem um dia do seu cardapio semanal. Analise as informagdes e responda as
questoes a seguir.

)1 a) O carddpio montado por Maria Eduarda
apresenta refeicoes balanceadas e
saudaveis? Explique.

( Café da manha
o Café

» Pao francés com manteiga

A J

Sim, as refeicbes elaboradas por Maria Eduarda

( )

Lanche da tarde podem ser consideradas balanceadas e saudéveis.

e Mamao com aveia e mel
\ J E possivel perceber, em todas as refeicdes, uma

Almoco preferéncia por alimentos in natura e minimamente

» Bife acebolado
processados, além da auséncia de itens ultrapro-

e Arroz
» Feijao cessados. Refei¢des assim oferecem ao organismo
* Repolho uma multiplicidade adequada de macro e micro-
» Abdbora
h g nutrientes, contribuindo para a saude e a preven-
4 N\
Jantar

¢ao de doengas cronicas nao transmissiveis.

Sopa contendo:

» frango desfiado

e cenoura

e batata

e Couve

e macarrao.
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b) Selecione trés alimentos presentes no cardapio e indique as substancias digestivas
que atuardo sobre eles e os 6rgdos onde essas reagdes vao ocorrer. Responda a
esta atividade produzindo um desenho esquematico do sistema digestorio.

O esquema deve representar: digestao de carboidratos (pao francés, banana, mamao,
arroz, abdbora, macarrdo e batata) na cavidade oral, com agdo da amilase salivar
(ptialina), e no duodeno, com acdo do suco entérico; digestdo de proteinas (bife, feijao,
couve e frango) no estdbmago, com agéo da pepsina e do acido cloridrico, e no duodeno,
com agéo do suco entérico; digestdo de lipidios (manteiga, bife e frango) no duodeno,
com acao da bile.
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27

RETOMADA: SISTEMA
RESPIRATORIO

Extra: Caderno de Exercicios — Sistemas digestorio e respiratorio

Em uma visao geral, o sistema respiratério é composto de estruturas que trabalham
juntas para garantir a entrada e a saida de ar dos pulmoes, proporcionando as trocas
gasosas essenciais para a vida.

O processo de respiracdo pulmonar comega nas vias respiratérias superiores. Ao
se inspirar, o ar passa pelas narinas, onde é filtrado pelo muco, que retém particulas e
bactérias, ajudando a proteger o sistema respiratério. Em seguida, o ar passa pela faringe
e pela laringe, onde estao as cordas vocais, responsaveis por produzir som quando o ar
passa por elas. Assim, a fungao respiratoria se inicia com a protegao e a adaptacao do ar
para chegar aos pulmaes.

g

s

=

Cavidade oral g
©

Lingua 3

(8]

Mandibula @

. 2

Laringe &

=

g

. . .. . 5

[ Vias resplratorlas superiores. §
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Apds a passagem pelas vias respiratdrias superiores, o ar chega a traqueia e segue
pelos bronquios, que entram nos pulmodes. Os bronquios se dividem em bronquiolos,
formando uma estrutura que lembra uma arvore - chamada arvore pulmonar. Essa
ramificacdo em bronquiolos possibilita que o ar se distribua por toda a extensao dos
pulmaoes, facilitando a troca gasosa nos alvéolos, que se encontram nas extremidades
desses bronquiolos.

Bronquios
" \
* :‘;\\2{4‘9”
\\,‘2 4l1
f."  Bronquiolos
\(/,\(’\
N\ ’@! "

Alvéolos
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[ Estrutura dos brénquios e bronquiolos. ]

Nos alvéolos, o ar inalado se aproxima das células sanguineas para realizar a troca ga-
sosa, em um processo conhecido como hematose. Durante a hematose, o sangue recebe
gas oxigénio (O,) e libera o didxido de carbono (CO,) produzido na respiragéo celular, que
precisa ser eliminado para manter o equilibrio do organismo. O CO, € entéo exalado, possi-
bilitando que o O, continue sendo distribuido pelo corpo para gerar energia. Esse processo €
vital para a manutengao das fun¢des do organismo e para o equilibrio da nossa respiragao.

Fluxo
sanguineo

Fluxo
sanguineo
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[ Troca gasosa nos alvéolos. ]
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Na pratica

Vamos organizar uma lista de boas praticas para a salde respiratoria.

» Um por vez, cada estudante ira compartilhar suas ideias para a diminuigcdo do
impacto da polui¢cdo atmosférica em nossa saude respiratoria.

* A cada compartilhamento, registre as ideias da turma.

Plantar arvores, evitar queimadas, usar transporte coletivo, manter ambientes ventilados, ndo fumar, usar

mascara em dias poluidos, praticar exercicios fisicos para fortalecer os pulmades, entre outras.
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RETOMADA: SISTEMA
CARDIOVASCULAR

O sistema cardiovascular conta com trés principais componentes: coragao,
sangue e vasos sanguineos.

Sua atuacao é na distribuicdo de nutrientes, gas oxigénio e hormdnios pelo orga-
nismo, além de coletar dejetos celulares, como o gas carbdnico e outras substancias
produzidas pelo metabolismo celular.

Atrios

Coragao Ventriculos

Valvulas

Sistema
cardiovascular

Vasos
sanguineos

Hemacias
Elementos celulares < Plaquetas

Glébulos brancos
Plasma

Veias — Vénulas — Capilares

Artérias — Arteriolas — Capilares

[ Fluxograma sobre o sistema cardiovascular, destacando seus principais componentes.
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Na pratica

Quiz - Imunidade inata e imunidade adaptativa

A seguir, hd uma lista de situagdes em que o sistema imunoldgico atua. Classifique
cada situagcdo como imunidade inata ou imunidade adaptativa.

* A pele impede a entrada de microrganismos.

Inata.

e O corpo produz anticorpos apds receber uma vacina.

Adaptativa.

» Uma ferida inflama logo apés um machucado.

Inata.

« O organismo reage mais rapido a um virus ja combatido no passado.

Adaptativa.

« O suco gastrico destrdi microrganismos que entram com os alimentos.

Inata.

» Producéo especifica de linfécitos contra um tipo de bactéria.

Adaptativa.
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ORGANIZAGAO MUNDIAL
DO COMERCIO (OMC)

Extra: Caderno de Exercicios — OMC, BRICS, Estados Unidos e China

Comércio

O comércio é a troca de bens ou mercadorias entre pessoas. Ele produz riqueza ao
envolver a troca de produtos por meio do dinheiro. No passado, o comércio se baseava
no escambo, ou seja, na troca de mercadorias. Com o passar do tempo, criou-se a
moeda para facilitar a determinacao do valor das mercadorias, agilizando as trocas.

T - = = y . . — 1%
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Rua com lojas e estabelecimentos comerciais da cidade de Sao Paulo (SP),
em 2026. Os produtos comercializados podem ser produzidos em diferen-
tes lugares.
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Comeércio internacional

O comércio internacional € um dos motores da economia mundial. Ele consiste na
troca de bens e servicos entre paises, permitindo que cada nagao aproveite suas van-
tagens produtivas. O Brasil, por exemplo, exporta soja, minério de ferro e carne. O pais
também importa itens como celulares, carros e medicamentos. Essas trocas movimentam
economias e influenciam diretamente o cotidiano das pessoas, pois muitos produtos que
usamos diariamente vém de diferentes partes do mundo.

Para entender esse processo, € importante conhecer trés conceitos basicos: exporta-
¢do, que € a saida de produtos para outros paises; importagao, que € a entrada de pro-
dutos vindos de fora; e balanga comercial, que compara o valor exportado e importado
por um pais. Quando as exportagdes superam as importagdes, ha superavit; quando
ocorre o contrario, temos déficit.

© GETTY IMAGES.

Carregamento de navio no porto de Santos (SP) em 2020. De acordo com
o Ministério de Portos e Aeroportos, cerca de 95% do comércio internacio-
nal é realizado por meio de portos maritimos no Brasil.

O comércio internacional, entretanto, ndo acontece de forma desorganizada. Regras
sao necessarias para garantir seguranca e previsibilidade as trocas comerciais. Apods a
Segunda Guerra Mundial, em um contexto de reconstrucédo global, instituigdes multilate-
rais foram organizadas para fomentar a cooperagao entre paises e reduzir conflitos eco-
ndmicos. Nesse contexto, foi firmado o Acordo Geral sobre Tarifas e Comércio (GATT),
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em

1947, cujo objetivo era diminuir tarifas e combater praticas protecionistas, fundamen-

tando-se em principios como nao discriminagéao e reciprocidade.

pro
em

Com o tempo, o comércio mundial se tornou mais complexo, envolvendo ndo apenas
dutos industriais, mas também servigos, agricultura e propriedade intelectual. Assim,
1995, o GATT foi substituido pela Organizagdo Mundial do Comércio (OMC), se-

diada em Genebra, na Suica. Diferente do GATT, que era apenas um acordo, a OMC se
estabeleceu como uma organizagao internacional permanente, com regras mais amplas e
mecanismos de resolucdo de disputas.

ORGANIZATION

ORGANIZACAO MUNDIAL DO COMERCIO (OMC)

Organizag¢do Mundial
do Comeércio | OMC

&./)/ Organizagdo internacional que objetiva controlar

o as regras sobre o comércio entre paises.
\// Regula o comércio de produtos agricolas, para assegurar,

por meio de acordos,padrées sanitdrios e fitossanitarios.

WORLD TRADE

Normas internacionais (Codex alimentarius) garantem
alimentos seguros no comércio global.

Em 2025, mais de 160 paises eram membros da OMC, cujo foco € a regulagéo do

comeércio, a mediagao das disputas e a promocéao da liberalizagdo comercial, contudo a
organizagao enfrenta desafios importantes, como o protecionismo — politicas que visam
proteger economias nacionais impondo barreiras a produtos estrangeiros — e as ten-

sdes geopoliticas entre grandes poténcias, como Estados Unidos e China. Em tempos de

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP COM © GETTYIMAGES

globalizagao, a capacidade da OMC de se modernizar e manter a credibilidade € cada vez
mais colocada a prova.

A compreensao da histdria e do papel da OMC ajuda a perceber que o comércio

internacional nao é apenas um fendmeno econémico, mas também politico. Ele envolve
negociagoes, disputas e acordos que impactam diretamente a vida das pessoas, desde os
precos dos produtos até as oportunidades de emprego.
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Na pratica

Em grupo, listem cinco produtos que fazem parte da balanga comercial brasileira,
como soja, petroleo, carros, celulares e remédios.

Decidam: esses itens sdo exportagdes ou importagdes do Brasil?

Criem um mapa mental mostrando:

» 0 pais de origem ou de destino;

» motivo da troca (por exemplo: falta de tecnologia, abundéancia de recursos).

Apresentem os mapas mentais aos demais grupos.

Mapa mental — Exportac¢oes e importacoes do Brasil

Petréleo (exportacio)

EUA / China; |

Remédios (importacio) Reservas do pré-sal

EUA / Suica / India;
Biotecnologia avancada

Soja (exportacio)

China / Uniao Europeia;
Abundancia agricola

Carros (importacio)

Japéao / Alemanha / EUA /
China / Franga; Alta tecnologia

Celulares (importacio)

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

China / EUA / Coreia do
Sul; Inovagédo tecnoldgica
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RELACOES COMERCIAIS ENTRE

ESTADOS UNIDOS E CHINA

As relagdes econdmicas entre Estados Unidos e China esté@o entre as mais relevantes
do século XXI. Juntas, as duas maiores economias do mundo concentram quase um tergo

do comércio global e influenciam diretamente cadeias produtivas, investimentos e politi-
cas de outros paises, como o Brasil. Entender essa relacao significa compreender parte

fundamental do funcionamento da economia mundial contemporanea.

Estados Unidos e China:
economia

Os Estados Unidos sao os lideres em
inovagao tecnoldgica, servicos finan-
ceiros, salde e estao entre os maiores
produtores e exportadores agricolas do
mundo, com uma producao de grande
escala, contudo apresentam déficits
comerciais constantes, sobretudo em
relacdo a China. Esta, por sua vez, con-
solidou-se como o “celeiro industrial do
mundo’; destacando-se pela producédo
de eletrbnicos, bens de consumo e infra-
estrutura. Diferentemente dos Estados
Unidos, o pais registra superavits comer-
ciais recorrentes e aposta em politicas
industriais de longo prazo para acelerar
sua autossuficiéncia tecnoldgica.
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O presidente dos Estados Unidos,
Donald Trump (a esquerda), cumprimenta o
presidente chinés (a direita), Xi Jinping em

Busan, Coreia do Sul, em 2025.
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Evolucao historica

O fortalecimento dessa relacdo remonta a abertura econdmica chinesa a partir da dé-
cada de 1970 e, principalmente, a entrada do pais na Organizagdo Mundial do Comércio
(OMC) em 2001. Esse marco impulsionou o crescimento das exportagdes chinesas e
aprofundou a interdependéncia entre as duas nagdes, contudo, a partir de 2018, tensdes
cresceram com a chamada guerra comercial, marcada pela aplicagao de tarifas adicio-
nais por ambos os lados.

Comércio
bilateral e
principais
produtos

O comércio en-
tre Estados Unidos e
China movimenta cerca
de 659 bilhdes de ddla-
res anuais.
A pauta é marcada
por interdependéncia:
os Estados Unidos
exportam aeronaves,
soja, semicondutores
e servicos financeiros,
enquanto importam da
China eletrénicos, ma-

D
jo
>
a
o]
o
o
&
o

Em 2025, o presidente dos Estados Unidos, Donald Trump, exibiu
um quadro com “tarifas reciprocas”: impostos cobrados sobre
importagdes apresentados como resposta as barreiras que outros | quinas, roupas e diver-
paises impdem a produtos estadunidenses. A medida intensificou | spos bens de consumo.

a guerra comercial, principalmente com a China.

Disputas comerciais recentes

Nos ultimos anos, os Estados Unidos reforgaram controles sobre exportagoes de
semicondutores avangados e equipamentos tecnoldgicos, alegando razdes de seguranca
nacional. Em resposta, a China aumentou subsidios a pesquisa e ao desenvolvimento, ini-
ciou investigacoes sobre praticas comerciais de empresas estrangeiras e aplicou medidas
retaliatdrias, especialmente no setor agricola e tecnolégico.
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Na pratica

Nesta atividade, vocés devem assumir papéis de economistas e gestores em um
cenario de tensao comercial.

Inicialmente, formem trés grupos.

* Grupo 1: Empresa estadunidense de tecnologia.

e Grupo 2: Governo chinés.

» Grupo 3: Pequena industria brasileira dependente de insumos chineses.
Cada grupo deve refletir e definir:

 risco principal que enfrentaria;

» duas medidas que adotaria com justificativa econémica.

Por ultimo, apresentem suas definices aos colegas.

Grupo 1.

Exemplos de riscos: aumento de tarifas sobre produtos chineses; interrupcéo na cadeia de suprimentos.

Sugestao de medidas: diversificar fornecedores para reduzir dependéncia da China; ajustar precos ou

estoques para absorver impactos temporérios.

Grupo 2:

Exemplos de riscos: retaliagdes econdmicas de paises parceiros; reducdo das exportagdes e do crescimento.

Sugestdo de medidas: incentivar producédo interna para substituir importacoes; negociar acordos bilaterais ou

multilaterais para minimizar perdas.

Grupo 3:

Exemplos de riscos: aumento do preco de insumos vindos da China; dificuldade para manter producéo e clientes.

Sugestdo de medidas: buscar fornecedores alternativos em outros paises ou locais; ajustar processos ou

produtos para reduzir dependéncia de insumos importados.
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Extra: Caderno de Exercicios — OMC, BRICS, Estados Unidos e China

O BRICS é o grupo originalmente formado por Brasil, Russia, India, China e Africa do

Sul (South Africa, em inglés). O termo foi cunhado pelo economista Jim O'Neill em 2001

e a primeira clpula ocorreu em 2009, A Africa do Sul passou a integrar o grupo em 2011,
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A sigla relne paises classificados como economias emergentes, com grande potencial
de crescimento econémico, demogréfico e geopolitico. Ao longo dos anos, o grupo con-
solidou-se como um ator relevante nas relagoes internacionais, propondo alternativas a
ordem mundial dominada por paises desenvolvidos. Ao longo dos anos, outros paises
passaram a integrar o BRICS, conforme pode ser observado no mapa a seguir.

BRICS: paises-membros — 2025

BRICS BRASIL, 2025. PRODUZIDO PELA SEDUC-SP
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Os principais objetivos do BRICS sdo: ampliar a cooperagao entre os membros, au-
mentar a representatividade nos organismos internacionais, como a ONU e o FMI, e for-
talecer uma ordem econémica multipolar, reduzindo a concentracdo de poder nas nagoes
ricas. A criagao do Novo Banco de Desenvolvimento (NDB), em 2014, € um dos principais
resultados praticos, oferecendo financiamento para projetos de infraestrutura e desenvol-
vimento sustentavel em paises do Sul Global.

O bloco tem ganhado destaque por seu peso demografico e econébmico. Em 2025, o
BRICS reunia cerca de 40% da populacdo mundial e, aproximadamente, 25% do PIB
global. Essa dimenséao reforca sua capacidade de influenciar decisdes econdmicas, politi-
cas e ambientais.

Cada pais fundador traz caracteristicas proprias:

» Brasil: grande produtor agricola e rico em recursos naturais;

« Russia: poténcia energética, com destaque para petrdleo e gas;

« India: polo tecnoldgico e populagdo jovem em crescimento;

« China: segunda maior economia do mundo, essencial no comércio global;

« Africa do Sul: pais estratégico no continente africano e referéncia em mineracao.

Recentemente, o grupo passou por uma expansao. A partir de 2024, Egito, Etidpia, Ir3,
Ardbia Saudita e Emirados Arabes Unidos foram incorporados. Essa ampliagdo mostra
a busca do bloco por maior diversidade regional, ampliando sua rede de influéncia no
Oriente Médio e na Africa.

Apesar dos avancos, o BRICS enfrenta desafios significativos, como divergéncias
politicas e econdmicas, diferencas sobre politicas territoriais, tensdes geopoliticas e per-
sistentes desigualdades sociais. Ainda
assim, suas perspectivas futuras in-
dicam fortalecimento da cooperagao,
crescimento do NDB e consolidagao
como um polo alternativo de poder
global, especialmente em um cenario
de disputas entre grandes poténcias.

O BRICS g, portanto, um simbolo
da mudanca na geopolitica mundial:

paises antes vistos apenas como “em p” R ; i g

desenvolvimento” agora atuam em con- ~ o :

, o . o epresentacdo em pegas de madeira com as
junto para redefinir a dinémica interna- iniciais dos paises pertencentes ao BRICS. O
cional, buscando maior equilibrio e voz simbolo matematico "+" reflete as incorporagdes
de novos paises ao grupo.

ativa nos principais debates globais.
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Na pratica

Formem grupos e escolham um pais do BRICS para pesquisar rapidamente.
Montem um minicartaz ou slide simples com:

* um recurso econdmico importante do pais;

» 0 papel dele no BRICS;

* uma imagem ou simbolo que o represente.

Por ultimo, conversem com a turma sobre o pais pesquisado, de forma simples
e objetiva.

Fica a dica: sejam criativos e usem suas proprias palavras!

Brasil: recursos naturais (soja, minério de ferro, petréleo); Carnaval como curiosidade cultural; papel no

BRICS como poténcia agricola e ambiental.

Russia: gas natural e petréleo; balé cldssico como curiosidade cultural; papel como fornecedor energé-

tico estratégico.

india: tecnologia da informacéo e indUstria farmacéutica; culinéria com especiarias como curiosidade

cultural; papel como mercado consumidor e polo tecnoldgico.

China: industria e exportacdes; Ano Novo Chinés como curiosidade cultural; papel como maior econo-

mia do grupo e centro de produgéo global.

Africa do Sul: mineracéo (ouro, diamantes); diversidade cultural e 11 idiomas oficiais; papel como repre-

sentante do continente africano e lider regional.
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PRINCIPAIS MEMBROS
DOS BRICS

éExtra: Caderno de Exercicios — OMC, BRICS, Estados Unidos e China

O BRICS € mais do que um acrénimo: € um grupo de cooperacao formado por algumas
das maiores economias emergentes do mundo. O nome original surgiu das letras iniciais de
seus paises fundadores: Brasil, Russia, india, China e Africa do Sul (esta Ultima, em inglés,
South Africa).

BRICS Brasil 2025

REPRODUGAO/WIKICOMMONS

Representantes dos paises-membros do BRICS durante a 172 Clpula
do grupo no Rio de Janeiro (RJ), 2025.
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Ao contrario de outros blocos, como a Unido Europeia, o BRICS ndo possui um
acordo de comércio, mas funciona como um férum de cooperagao. Nele, sdo discutidos
temas como economia, politica, seguranca e desenvolvimento. O principal interesse do
grupo é promover um sistema global mais justo e multipolar, no qual o poder nao esteja
concentrado em apenas algumas nacoes ricas.

A entrada de novos membros, como Arébia Saudita, Egito, Emirados Arabes Unidos,
Etidpia, Indonésia e Ira, mostra a expansao e a crescente influéncia do bloco. Essa ex-
pansao ndo apenas aumenta a forca econémica, mas também a diversidade geografica
e politica, com a inclusdo de paises-chave do Oriente Médio, do Norte da Africa e do
Sudeste Asiatico.

As razoes que embasam o BRICS: por que cada pais faz parte do bloco?

Cada nagao que integra o BRICS tem razdes especificas para fazer parte do grupo. A
unido nao é por acaso, mas sim estratégica.

» Russia: com vastas reservas de gas e petréleo, a Russia € uma poténcia energéti-
ca. Sua entrada no BRICS fortalece sua posi¢ao geopolitica e oferece uma alterna-
tiva para a diplomacia e o comércio fora dos tradicionais blocos ocidentais.

» India: com uma das maiores e mais jovens populacdes do mundo, a India é um
gigante em ascensao. Seus pontos fortes sdo a industria de tecnologia da informa-
cao e o setor de servigos, 0s quais a tornam um parceiro econdmico essencial para
0 grupo.

« Africa do Sul: representando o continente africano, a Africa do Sul é a porta de
entrada do BRICS para a Africa. Sua economia, embora menor que a das outras
nacdes fundadoras, € a mais desenvolvida da regido, e sua inclusdo amplia o al-
cance do bloco.

« Egito: com uma posicdo estratégica que conecta a Africa e a Asia (por meio do
Canal de Suez), o Egito traz um peso demografico significativo e uma longa historia
de liderancga na regido. O pais busca parcerias que ajudem a impulsionar seu cres-
cimento econdmico e a fortalecer sua posi¢ao regional.

+ Emirados Arabes Unidos (EAU): reconhecido como um hub global de financas
e logistica, os EAU contribuem com estabilidade econémica e uma forte conexao
com os mercados globais. Sua economia diversificada e seu papel como centro
comercial no Oriente Médio sao cruciais para o BRICS.

» Indonésia: como a maior economia do Sudeste Asiatico, a Indonésia traz consigo
uma enorme populagdo e um mercado consumidor em crescimento. Sua entrada
no BRICS reforca a influéncia do grupo na Asia e no comércio maritimo.
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Em grupo com os colegas e sob orientagdo do professor, selecione um dos paises a
seguir para pesquisar.

Exemplos

* Russia

 India

 Africa do Sul

» Egito

» Emirados Arabes Unidos (EAU)
* Indonésia

1 Localize o pais no no mapa da aula anterior.

2 Crie uma ficha para o pais com tépicos como populagao, territdrio, capital e cultura
(idioma, costumes etc.).

3 Descreva a economia do pais: o que ele produz (agricultura, industria ou servigos)?
Qual é o seu Produto Interno Bruto (PIB)? Qual € a renda média da populagao (PIB
per capita)?

4 Voz no mundo: de quais grupos internacionais o pais participa?

Com base nas informagdes pesquisadas, elaborem slides para responder as questoes
a seguir.

» O potencial: o pais se destaca por sua economia, seus recursos ou sua localizagao?

- A representatividade: o pais representa qual regido do mundo (Africa, Oriente
Médio etc.)?

» A cooperacao: ele compartilha dos objetivos do BRICS, como criar uma nova
ordem econ6émica?

» Préxima aula: preparem-se para brilhar! Apresentem para os colegas o que vocés descobriram.
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Exemplos de respostas:

Russia: lider em energia (gés e petrdleo) e poder militar. Sua importancia geopolitica e seu papel histé-

rico na oposi¢do a uma ordem unipolar (liderada pelos EUA) séo a base de sua participacdo. Evitar foco

apenas no aspecto militar, ignorando o poder energético e a influéncia na politica externa do bloco.

India: poténcia demografica e econdmica em ascenséo. O pais é um polo de tecnologia e servigos (TI)

e tem uma das maiores e mais aceleradas economias do mundo. E um peso-pesado politico e cultu-

ral. Evitar limitar a resposta a populagéo ou ao Bollywood, sem aprofundar a economia de servicos e o

potencial tecnoldgico.

Africa do Sul: exemplo de representatividade do continente africano. E a maior economia da Africa

subsaariana. Sua entrada ampliou o alcance geogréfico do bloco. Evitar desconsiderar a importancia da

Africa do Sul como porta de entrada para o BRICS no continente africano, focando apenas nos proble-

mas internos do pais.
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BRICS: O SEMINARIO

Extra: Caderno de Exercicios — OMC, BRICS, Estados Unidos e China

O BRICS néo é apenas uma sigla; € uma alianca dindmica que reflete as mudancas
no poder global. Ao unir suas forcas, esses paises buscam moldar um futuro em que as
economias emergentes tenham um papel mais significativo e no qual a cooperagao seja a
base para um mundo mais equilibrado.

Cada pais contribui de forma Unica para o BRICS. A Russia, por exemplo, € uma
poténcia energética e militar, com enorme territério e papel estratégico global. A india
destaca-se pelo crescimento econdmico acelerado, avancos em tecnologia e sua enorme
populacdo. A Africa do Sul representa a entrada da Africa, com forte economia em mi-
neracao e papel politico regional. O Egito acrescenta sua posicdo geografica estraté-
gica entre Africa e Oriente Médio, além de sua lideranca regional e peso demogréfico.

Os Emirados Arabes Unidos fortalecem o grupo como centro financeiro e logistico do
Oriente Médio, mostrando a diversidade econémica do bloco. J& a Indonésia, maior eco-
nomia do Sudeste Asiético, amplia a presenca do BRICS na Asia e traz consigo uma
populagao expressiva.

© GETTY IMAGES
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Arquitetura moderna em Abu Dhabi, Emirados Arabes Unidos.
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Com essa diversidade, o BRICS torna-se ndo apenas um espac¢o de cooperagao
econdmica, mas também um simbolo de novas aliangas globais. A entrada de paises de
diferentes regides reforga o papel do bloco como voz das economias emergentes, que
buscam mais participagdo nas decisdes internacionais. Ao mesmo tempo, o grupo mostra
gue o cenario mundial estd em transformagao, com a forca distribuindo-se entre varias
poténcias, e ndo apenas concentrada em alguns paises.

Assim, o BRICS representa hoje mais que uma sigla: ele expressa a busca por equi-
librio e diversidade nas relagdes internacionais, reunindo nagdes que, juntas, somam
grande parte da populacao, do territério e da riqgueza mundial.

Na pratica

Cada grupo tera cerca de 5 minutos para apresentar os slides preparados na aula
anterior. Organizem a fala, compartilhem os dados e destaquem os pontos mais impor-
tantes. O foco é explicar como esse pais se conecta ao BRICS e por que ele é estraté-
gico para o grupo.

Enquanto os colegas apresentam, registrem as informagdes mais importantes. Usem
uma ficha-resumo para anotar curiosidades ou fazer comparagdes entre os paises.
Assim, todos podem aprender juntos, percebendo semelhancas e diferencas dentro
do BRICS.

Cada grupo terd cerca de 5 minutos para apresentar os slides preparados na aula anterior. Organizem a

fala, compartilhem os dados e destaquem os pontos mais importantes. O foco é explicar como esse pais

se conecta ao BRICS e por que ele é estratégico para o grupo.

Enquanto os colegas apresentam, registrem as informagdes mais importantes. Usem uma ficha-resumo

para anotar curiosidades ou fazer comparagdes entre os paises. Assim, todos podem aprender juntos,

percebendo semelhangas e diferengas dentro do BRICS.
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A relag@o comercial entre os Estados Unidos (EUA) e o BRICS (Brasil, Russia, india,
China e Africa do Sul, com membros expandidos) define a geopolitica e a economia mun-

AuLA  RELAGOES COMERCIAIS

ENTRE OSESTADOS
UNIDOS E O BRICS

Extra: Caderno de Exercicios — OMC, BRICS, Estados Unidos e China

dial atual.

agregado, como tecnologia de ponta, servicos financeiros e defesa. O BRICS, por sua vez,
impoe-se pelo volume e pela escala, congregando mais de 40% da populagao mundial.

Enquanto os EUA buscam manter sua hegemonia com base na inovagao, o BRICS, espe-
cialmente a China, visa construir um sistema econémico alternativo e menos dependente

Os EUA representam a maior economia do planeta, com forga em setores de alto valor

do Ocidente.
EUA e paises do BRICS: crescimento do PIB (%) — 2006-2008
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A estrutura do comércio revela profunda interdependéncia, apesar da rivalidade. Os
EUA exportam principalmente bens de capital, aeronaves e software, e importam grandes
volumes de manufaturados e produtos de baixo custo (majoritariamente da China, resul-
tando em déficit comercial significativo com o bloco).

O BRICS é o grande fornecedor mundial de commodities, como minério de ferro, soja
e petréleo, essenciais para consumo e industria globais. A China atua como motor desse
comércio e é o principal parceiro da maioria dos membros do BRICS, principalmente
Brasil e Russia, além de ser o principal fornecedor de manufaturados para o mundo.

A competicao se intensifica em areas estratégicas. No setor energético, a inclusao de
grandes exportadores de petrdleo no BRICS, como Arabia Saudita e Ir3, representa um de-
safio a influéncia dos EUA nos mercados energéticos. Na tecnologia, a lideranga estaduni-
dense em semicondutores e |A é ameacada pelo rapido avanco chinés em 5G e hardware.
Essas disputas comerciais sao frequentemente utilizadas como ferramentas geopoliticas.

As relagbes comerciais sao reguladas por uma série de politicas. Os EUA tém uti-
lizado o protecionismo por meio de tarifas punitivas (tarifago) e sangdes econdmicas,
como as direcionadas a Russia e ao Irg, para proteger suas industrias e pressionar po-
liticamente. Em resposta, o BRICS critica essas medidas unilaterais e busca a desdola-
rizacao, ou seja, realizar transa¢cdes em moedas locais para diminuir o poder do dolar
estadunidense no sistema financeiro internacional.

As tensoes entre EUA e BRICS influenciam a economia de todo o planeta, resul-
tando na fragmentacao das cadeias de valor. Empresas sdo obrigadas a “escolher lados”
(Ocidente ou Oriente), o que torna o comércio mais complexo e, muitas vezes, mais caro.
A longo prazo, essa disputa reestrutura a ordem mundial, desafiando a antiga hegemo-
nia dos EUA e consolidando o BRICS como um bloco com ambigdes de moldar a futura
governanca global, especialmente a favor das nagdes em desenvolvimento.

Na pratica

Atividade 1

..........................

Vocés participardo de um jogo de negociagéo entre dois grandes agentes econémicos:
Time EUA e Time BRICS.

Formem dois grupos, em que metade da turma deve representar o Time EUA (poténcia
consolidada, com foco em tecnologia e servigos) e a outra metade, o Time BRICS
(poténcias emergentes, com foco em commodities e manufaturados).
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Cada time deve discutir e registrar trés demandas comerciais dirigidas ao bloco ad-
versario, justificando cada uma com base no que foi estudado em aula.

Por exemplo,

» Time EUA: reduzir tarifas do BRICS sobre produtos de alta tecnologia e
proteger patentes.

» Time BRICS: suspender sanc¢des e tarifas dos EUA sobre produtos agricolas
e minerais.

Cada time escolhe um porta-voz para apresentar suas trés demandas para o outro
bloco, bem como negocia-las.

« O professor atua como mediador (OMC ou ONU) e pede aos blocos que tentem
encontrar um ponto de acordo ou concessdao mutua.

» O professor-mediador conclui a atividade, perguntando: “Foi facil ou dificil negociar
com um bloco tao diferente do seu? Por qué?”

Sugestoes:

Time EUA: protegao de propriedade intelectual (tecnologia): exigéncia de que o BRICS

(especialmente China e india reforce leis contra cépias de software e produtos farmacéuticos.

Justificativa: proteger sua maior vantagem competitiva (inovagéo) e garantir lucros para pesquisa

e desenvolvimento.

Time BRICS: fim do uso de sang¢des politicas: exigéncia de que os EUA parem de usar bloqueios

econdmicos unilaterais (por exemplo, as sang¢des a Russia ou ao Ird) para forgcar mudancas politicas.

Justificativa: defender a soberania e evitar que o comércio global seja afetado por disputas politicas

externas ao bloco.

Acordo setorial: o BRICS concede tarifas reduzidas para produtos farmacéuticos dos EUA em troca

de maior compra estadunidense de minérios essenciais ou soja.
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BLOCOS COMERCIAIS
NA AMERICA

Extra: Caderno de Exercicios — Blocos regionais e
organismos de coopera¢dao na América

Blocos comerciais sdo associagdes entre paises vizinhos ou geograficamente proximos,
cujo objetivo primario € a integragao econdmica. Eles surgiram, principalmente, como uma
resposta a globalizacao, que intensificou a concorréncia mundial a partir da segunda metade
do século XX. Em um mundo de gigantes econémicos, os paises perceberam que se unir
era a melhor estratégia para sobreviver, ganhar poder de negociacao e atrair investimentos.

Niveis de integracao
A integracéo entre os paises nao € instantanea, mas resultado de um processo que

avanca por fases - ou niveis - de aprofundamento. Conhecer esses niveis € crucial para
entender o objetivo real de cada bloco.

1 Zona de livre comércio: é o passo inicial. Os paises-membros concordam em
reduzir ou eliminar as barreiras alfandegarias (tarifas) no comércio entre si. O USMCA
(Acordo Estados Unidos-México-Canada) € um exemplo na América do Norte, focado
primariamente nessa facilitagdo comercial.

2 Uniao aduaneira: além do livre comércio interno, os membros adotam uma Tarifa
Externa Comum (TEC). Isso significa que todos os paises do bloco cobram o mesmo
imposto sobre produtos que vém de nac¢des de fora do bloco. O Mercosul esta nesta fase.

3 Mercado comum: € um nivel mais avancgado e mais dificil de alcancgar. Ele adiciona
a livre circulagdo de bens, servicos, capitais e, fundamentalmente, de pessoas (méao
de obra). O Mercosul tem a ambicao de se tornar um mercado comum completo.

4 Uniao economica e monetaria: € o nivel de integragdo maxima, em que ha uma
politica econdmica participativa entre seus membros e, em alguns casos, como a

zona do euro, na Europa, uma moeda unica. Nao ha exemplos desse nivel plenamente
estabelecido na América.
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A importéncia desses blocos € imensa, pois eles promovem a integragao territorial,
melhoram a infraestrutura de transportes e fortalecem as economias locais ao criar um
mercado consumidor maior.

Mercosul — 2025
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Os gigantes americanos e seus desafios

Os blocos na América respondem a contextos regionais e histéricos muito distintos.
Os dois maiores exemplos regionais sdao o USMCA e o Mercosul.
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USMCA (América do Norte): o foco no comércio

O Acordo Estados Unidos-México-Canada (USMCA), que substituiu o antigo Nafta, € a
maior area de livre comércio do continente. Seu principal objetivo é facilitar o comércio e o
investimento, protegendo os setores de tecnologia e manufatura. Como uma zona de livre
comeércio, ele € menos ambicioso em termos de unido politica ou social, focando na eficiéncia
econdmica. A forga do bloco reside no gigantesco mercado dos Estados Unidos, mas isso
também gera um desafio: a enorme dependéncia econdmica do México e do Canada em
relagcdo ao vizinho do norte.

Mercosul (América do Sul): o caminho para a unido

O Mercado Comum do Sul (Mercosul), formado por Argentina, Bolivia, Brasil, Paraguai e
Uruguai, € uma unido aduaneira em processo de se tornar um mercado comum. Sua natureza
€ mais profunda e ambiciosa. A cooperacao abrange desde a politica externa comum, como
a Tarifa Externa Comum (TEC), até a facilidade de circulagédo de cidadaos, que podem usar
apenas o RG para viajar entre os paises-membros.

Outros blocos notaveis:

© Comunidade Andina de Nag¢des (CAN): o bloco reline paises como Bolivia,
Colémbia, Equador e Peru, buscando maior integragao andina.

© Alianga Bolivariana (Alba): o bloco tem um foco mais social e politico do que
estritamente comercial.

Os desafios da integracao
Apesar dos beneficios, os blocos enfrentam desafios complexos.
1 Divergéncias politicas: mudangas de governo nos paises-membros podem criar
tensdes e dificultar a coordenacao de politicas (visto frequentemente no Mercosul).

2 Assimetrias economicas: o grande poder de paises como o Brasil ou os EUA
pode sufocar as economias menores dos parceiros, gerando criticas sobre a
desigualdade de ganhos.

3 Soberania e interdependéncia: os paises precisam ceder parte de sua autonomia
(soberania) para cumprir regras comuns do bloco (interdependéncia), 0 que nem
sempre é bem aceito internamente.

A unido permanece sendo, no entanto, a estratégia mais vidvel para garantir o
desenvolvimento e a autonomia da América no cenario geopolitico e econémico do
século XXI.

195

l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\m\



AR R R R R R R R R R R R R R R AR AR R R A R AR R AR AR AR RN AR RAR AR ARRARANNY

Na pratica

Dividam-se em grupos. Cada grupo deve rotacionar pelas estagdes - como indicado
no quadro -, com tempo limitado em cada uma, para coletar informacdes, analisar
dados e cumprir a tarefa proposta.

Estacao ‘ Tema e recursos ‘ Tarefa principal
Maba Mapas dos Identificar membros e associados, e calcular a
P blocos americanos. diferenca de area e populagao entre os blocos.
Graficos de comércio Analisar os dados e discutir se o bloco
Grafico (importagdo/ estd cumprindo o objetivo de aumentar as

exportacao intrarregional). | trocas comerciais.

, L, Responder a um questionario sobre as
Video curto sobre a histd- P 9

Video ria do Nafta/USMCA. mudancas de nome e o nivel de integracao
desse bloco.

Por ultimo, elabore um paragrafo argumentando se os blocos sdo mais uma ameacga
ou uma oportunidade para os paises-membros.

Estagdo - Mapa: USMCA: EUA, México e Canada. Mercosul: Argentina, Bolivia, Brasil, Paraguai e Uruguai (e Estados associados).

O USMCA possui uma &rea e populagéo significativamente maiores que o Mercosul, sobretudo pela presenga dos EUA. Estacéo -

Grafico: O bloco cumpre o objetivo de aumentar as trocas, mas a dependéncia de um membro (ex.: Brasil no Mercosul) ou a influéncia

de crises afeta os resultados. Estagao - Video: Passou de Nafta (Acordo de Livre Comércio da América do Norte) para USMCA. A

mudanca foi motivada por pressodes politicas, principalmente dos EUA, para renegociar termos e garantir maior protecéo a setores

especificos. Frase (sugestdo): E antes uma oportunidade, pois aumenta o poder de negociacao frente a grandes poténcias e garante

um mercado consumidor maior. Ajuda a desenvolver infraestrutura e a coordenar politicas regionais./ Pode ser uma ameaga porque

o pais mais fraco do bloco pode ser engolido economicamente pelo mais forte (perda de industrias), e hd uma perda da soberania ao

ter que seguir regras comuns.
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ORGANISMOSDE
INTEGRAGAO DA AMERICA

&

Aula
complementar

Extra: Caderno de Exercicios — Blocos regionais e organismos
de cooperagao na América

A integracao regional é um conceito central para a América no século XXI. Em um
mundo cada vez mais globalizado, a unido e a cooperagao entre os paises do continente
tornam-se ferramentas essenciais para enfrentar desafios complexos - como a desigual-
dade socioecondmica, a instabilidade politica e as questdes ambientais - e para fortale-
cer a regido econdmica, politica e culturalmente no cenério internacional. E o principio de
que a forga coletiva supera a agao individual.

Essa cooperagao se materializa por meio de instituigdes e acordos que visam promo-
ver o desenvolvimento sustentavel e a estabilidade. Os principais atores dessa integragao
sao as organizagdes pan-americanas, como a OEA, o BID e a Cepal, e os blocos regio-
nais, como o Mercosul e a Aladi. Cada um desempenha um papel Unico, atuando como
um “supertime” que busca a prosperidade e a paz para as Américas.

A estrutura da integracdo institucional do continente apoia-se em trés grandes pila-
res, cada um deles com uma fungéo especializada.

1. OEA: a seguranca politica e a democracia

A Organizacao dos Estados Americanos (OEA)
é o principal férum politico continental. Seu foco é a
seguranga, a paz e a estabilidade politica. A OEA atua
como mediadora em conflitos entre paises-membros
e é a principal defensora da democracia e dos direi-
tos humanos na regiao. Ao promover elei¢oes justas e
supervisionar transi¢oes politicas, a OEA garante que o
debate e o didlogo prevalecam sobre a ruptura e a vio-

léncia, sendo um pilar fundamental para a manutencéo Logo da Orggnizagéo dos
da ordem democrética. Estados Americanos (OEA).
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2. BID: o motor do desenvolvimento economico

O Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID)
é o braco financeiro da integragao regional na América.
Sua atuacéao é estritamente econémica e social. O BID
ndo é um banco comercial, mas uma fonte de financia-
mento para projetos que buscam reduzir a desigualdade
e impulsionar o crescimento. Ele concede empréstimos e
assisténcia técnica para obras de infraestrutura, saldde e
educacao, sendo vital para o desenvolvimento de nagdes
menos desenvolvidas na América Latina e no Caribe.

3. CEPAL: analise, planejamento e estratégia

A Comissao Econémica para a América Latinae o
Caribe (Cepal) é o centro de pensamento e andlise da
regido. Sua fungéo € estudar as questoes econémicas
e sociais, produzir dados, relatdrios e propor politicas
publicas aos governos. A Cepal atua como uma consul-
tora de alto nivel, sugerindo caminhos para o desenvol-
vimento sustentdvel e para o combate as desigualdades
estruturais, orientando os paises a planejarem seu futuro
de forma estratégica.

A integracao econémica por meio dos blocos

OBID

Banco Interamericano
de Desenvolvimento

Logotipo da Organizacao
do Banco Interamericano
de Desenvolvimento (BID).

NACIONES UNIDAS

Logotipo da Comissao
EconOmica para a América
Latina e o Caribe.

Além das organizagdes pan-americanas, os blocos regionais sdo fundamentais para
a integragao econdmica, facilitando o comércio e a circulagao de pessoas e bens:

* Mercosul (Mercado Comum do Sul): é um dos blocos mais importantes e apro-
fundados. Relne Argentina, Bolivia, Brasil, Paraguai e Uruguai, buscando a livre
circulacdo de bens e servigos entre os paises-membros e estabelecendo uma
Tarifa Externa Comum (TEC) para produtos importados de fora do bloco. Além do
aspecto econdmico, o Mercosul também promove a coordenagao de politicas em
areas como educagao e cultura, fortalecendo a identidade regional;

» Aladi (Associagao Latino-americana de Integragao): € o maior grupo de integra-
cao da América Latina. Sua atuagao é mais flexivel e ampla, funcionando como um
guarda-chuva para a criagcdo de acordos comerciais parciais entre seus 13 paises-
-membros. O objetivo final é estabelecer um mercado comum que abranja todo

0 subcontinente.
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A atuacéo coordenada desses organismos € visivel em momentos de crise. Por exem-
plo, em uma instabilidade politica, a OEA intervém para manter o didlogo; apds desastres
naturais, o BID pode liberar fundos emergenciais para reconstrucéo. E importante ressal-
tar também que a CEPAL esta constantemente produzindo informagdes sobre o aumento
ou a diminui¢éo da pobreza e da desigualdade, guiando as a¢des governamentais.

Na pratica

Agora, vocés serao jornalistas!
Em grupos,
» escolham um dos organismos que estudamos: OEA, BID ou CEPAL;

» criem a manchete de uma noticia com base em uma acéo recente e importante desse
organismo.

A noticia deve ter um titulo chamativo e um pequeno paragrafo explicando a agdo e
seu impacto na integracdo da América.

Sugestoes de respostas

Organismo: OEA

Titulo: OEA lanca plano de cooperagéo para proteger a Amazonia
Paragrafo: A Organizagdo dos Estados Americanos (OEA) anunciou um acordo histérico entre

paises da América do Sul para combater o desmatamento e promover o desenvolvimento sustentédvel
da Amazbnia.

Organismo: BID

Titulo: BID financia rede de energia limpa nas Américas
Paragrafo: O BID aprovou um novo fundo de investimento voltado a ampliagao de projetos de energia

solar e edlica na América Latina.

Organismo: CEPAL
Titulo: Relatério CEPAL: América Latina precisa de agdo imediata contra desigualdades

Paragrafo: Andlise da CEPAL propde imposto regional e politicas de emprego para combater pobreza e
garantir o futuro das préximas geracoes.
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ASPECTOS ECONOMICOS
DA AMERICA LATINA

i Extra: Caderno de Exercicios — Blocos regionais e
H organismos de cooperagao na América

A América Latina é uma regido caracterizada pela diversidade econdmica, com di-
ferentes paises especializados em setores produtivos distintos; contudo, a dependéncia
da exportacao de matérias-primas, somada a desafios estruturais como a desigualdade
social e a urbanizagédo desordenada, reflete tanto as potencialidades quanto os obsta-
culos ao desenvolvimento da regiao.

Agroexportagao: no Brasil, a agropecuaria representa 39% das exportagdes (soja,
carne, milho etc.). Uruguai, Paraguai e Nicardgua também dependem fortemente do setor
primario.

Recursos minerais: o Brasil destaca-se na producao de ferro, enquanto o Chile,

o México e a Venezuela produzem predominantemente o cobre, a prata e o petrdleo,
respectivamente.

Economias industrializadas: Brasil, México e Argentina concentram 90% da produ-
cao industrial latino-americana, com inddstrias diversificadas e setores de alta tecnologia.
Outros paises, como Venezuela e Chile, possuem industrias voltadas a produgao de bens
de consumo basico.

Setor terciario: desempenha papel fundamental na economia da América Latina, im-
pulsionando o crescimento e a geracdao de empregos. Ele engloba atividades como servigos
financeiros, comércio, turismo e educacgao, que tém se expandido significativamente nas
ultimas décadas. Esse setor tem sido crucial para a diversificagdo econdmica da regiéo,
contribuindo para aumentar a participagao no PIB, além de ser o setor que emprega a
maior parte da populagao.
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América Latina: recursos minerais e energéticos — 2013
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Desafios e oportunidades

Apesar das riquezas e do crescimento setorial, a América Latina enfrenta desafios
estruturais persistentes.

1 Desigualdade social: é historicamente uma das regides com maior desigualdade
do mundo em distribuicdo de renda. A concentragao de riqueza (situacdo em que
a riqueza de poucas pessoas pode representar uma parcela enorme do PIB) e a
alta taxa de emprego informal (cerca de metade da populacdo ocupada) minam
o desenvolvimento sustentavel. A desigualdade atua como um obstaculo a recu-

peracdo e ao crescimento econémico inclusivo.

2 Dependéncia: a vulnerabilidade aos mercados externos, causada pela excessiva

dependéncia de commodities, continua sendo um fator limitante.
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Na pratica

Vamos representar a economia da América Latina?

Desenhe um mapa simplificado da América Latina.

Escolha trés paises estudados na aula.

No contorno de cada um dos paises, desenhe um simbolo que represente seu principal
motor econdmico (por exemplo: um grao de café, uma fabrica, ou um icone de turismo).
Crie uma legenda com a justificativa para cada simbolo escolhido.

Sugestodes:

Brasil: fabrica ou engrenagem - maior parque industrial da América Latina, apesar de também ser
uma poténcia agricola.

Chile: prédio ou gréfico - possui um forte setor de servigos financeiros e de tecnologia.
Costa Rica: arvore e turista - turismo, especialmente o ecoturismo.
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DESCENTRAI.IZAQAO
ECONOMICA MUNDIAL

Extra° Caderno de Exercicios — Desconcentragao produtiva, capital dos
H EUA e tecnologia no trabalho :

A economia global esta em constante movimento, e a América Latina é uma das regi-
des onde essas mudancas se operam. A seguir, vamos analisar como as atividades eco-
nomicas (agricolas, industriais e de servigos) se distribuem e se reorganizam na regiao.
Para isso, € preciso entender trés conceitos-chave: descentralizagdo, desconcentragao
e recentralizacado, todos impulsionados pela globalizagdo e pelo capital internacional.

A descentralizagdo ocorre quando as empresas e a produgao se movem de um pais/
continente central (como EUA ou Europa) para paises periféricos, buscando custos mais
baixos. Ja a desconcentragdo acontece quando essa redistribuigdo ocorre dentro de um
mesmo pais, com as atividades migrando das grandes metrépoles para cidades menores
ou regides com incentivos fiscais. O motor historico desse processo foi a globalizagéao,
aliada a avancos tecnolégicos no transporte e na comunicacao, que tornaram viavel
gerenciar uma producao distribuida pelo mundo. A recentralizagé@o ocorre quando parte
importante da producao se reagrupa em determinados pontos, como ocorre na atual fase
industrial, em que o desenvolvimento de novas tecnologias e estratégias se da em algu-
mas grandes metropoles.

A América Latina como polo de atracao

Nas Ultimas décadas, a América Latina se tornou um alvo primordial para os investi-
mentos internacionais. Esse capital estrangeiro nao veio necessariamente para construir
grandes complexos industriais de alta tecnologia, mas sim para explorar e modernizar
setores que garantem matéria-prima e commodities para o mercado global.
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Dois setores na América Latina sentiram esse impacto de forma intensa: a mineragao
e a agropecudria. Paises como Chile e Peru viram a modernizagao da extragcdo mineral
por grandes corporagdes, enquanto o Brasil e a Argentina experimentaram o avango do
agronegdcio de exportagao (soja, carne). Esses investimentos mudaram a matriz econo-
mica de regides inteiras, exigindo grandes projetos de infraestrutura (portos, ferrovias,
hidrovias) para garantir o escoamento rapido da producao.

© GETTY IMAGES

Plantio, colheita, armazenamento, carregamento, transporte e expor-
tacdo de produtos do agronegdcio brasileiro.

O caso do Brasil: desconcentracao e impactos

No Brasil, a desconcentracgao interna foi incentivada por politicas governamentais e
pela saturacdo dos grandes centros, como a regido Sudeste. O investimento, muitas vezes
estrangeiro, migrou para novas fronteiras. Observa-se isso claramente no crescimento da
mineragao no Norte e na expansao da agropecudria no Centro-oeste. Essas mudan-
cas originaram crescimento econémico local e empregos, mas vieram acompanhadas de
impactos sociais complexos.

A descentralizagdo, embora crie riqueza, pode levar a desigualdade regional se a
riqueza se concentrar em poucas maos ou se o desenvolvimento nao for distribuido para
toda a populagdo. Ha também mudancas nas condigdes de trabalho, muitas vezes pre-
carias nos novos polos extrativistas. A migragao se torna intensa, com trabalhadores se
deslocando para as regides onde o capital se instala, provocando pressdo sobre servigos
publicos e infraestrutura urbana.
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A tendéncia da recentralizacao

Curiosamente, enquanto a producgédo de bens e commodities se espalha (descentrali-
zagao/desconcentracdo), as atividades de alta complexidade e os servigos estratégicos
tendem a se reunir novamente em poucos pontos. E o fenémeno da recentralizagao.

As atividades de comando, pesquisa e desenvolvimento (P&D), financas e tecnologia
de ponta necessitam de uma concentracdo de mao de obra altamente qualificada, infraes-
trutura de comunicagéo avangada e proximidade com o poder decisério, por isso, grandes
metrépoles como Sao Paulo, Cidade do México ou Santiago continuam sendo os centros
nervosos da economia, concentrando o capital intelectual e financeiro que, ironicamente,
comanda as produgdes descentralizadas no interior. Essa dinamica continua entre espalhar
a producao e centralizar o comando define o futuro da economia da América Latina.

Na pratica

Jornal do investidor
Vocé sera jornalista de uma nova fronteira econémical
Para isso, deve usar seus conhecimentos sobre descentralizagdo e impactos sociais.
» Escolha um setor e uma regiao.
Por exemplo: mineragdo ou agronegdcio, no Brasil, no Chile ou na Argentina.

« Crie uma manchete e um pequeno resumo sobre algum investimento estrangeiro, co-
mo de uma grande empresa de outro pais.

» A noticia deve detalhar um impacto econémico positivo e um impacto social ou
ambiental negativo.

Megaprojeto de soja no Mato Grosso aumenta o nimero de empregos e o desmatamento na regiao.

Multinacional chinesa anunciou investimento de US$ 800 milhdes em um projeto agricola no norte do

Mato Grosso, com promessa de geragao de 5 mil empregos e aumento nas exportacdes de soja e

milho, contudo, o projeto deve causar o desmatamento de 20 mil hectares de vegetagao nativa,

causando preocupacgao entre ambientalistas e comunidades tradicionais da regiao.
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INVESTIMENTOS DOS
ESTADOS UNIDOS

Extra: Caderno de Exercicios — Desconcentragao produtiva,
capital dos Estados Unidos e tecnologia no trabalho

Apds o fim da Segunda Guerra Mundial, em 1945, os Estados Unidos (EUA) emergi-
ram como a principal poténcia econdmica, politica e militar do planeta. Impulsionados por
sua forga industrial e tecnoldgica, eles consolidaram o délar como a moeda de referéncia
mundial, conferindo ao pais um poder financeiro e politico incomparavel na ordem global.

Essa hegemonia foi estabelecida por meio de grandes agdes geopoliticas e econdmi-
cas, como o Plano Marshall (1948-1952), em que os Estados Unidos financiaram parte da
reconstrucéo da estrutura produtiva europeia.

O capital estadunidense € o principal motor da descentralizagdo econémica global.
Este processo envolve a disperséao de atividades produtivas e de servi¢os que, antes
concentrados em paises ricos, sao estrategicamente redistribuidos para diversas regiodes
do planeta.

As empresas estadunidenses investem em outros paises com dois objetivos cruciais:
o primeiro € a redugéo de custos, movendo a produgao manufatureira (fabricas) para
regides com mao de obra e matéria-prima mais baratas, como em muitos paises da Asia.
O segundo € o acesso a mercados, criando centros de servico, tecnologia e pesquisa em
nacdes em desenvolvimento (como Brasil e india) para atender diretamente a esses vas-
tos e crescentes mercados consumidores.

Os investimentos mais significativos dos EUA concentram-se em setores estratégicos
de alto valor agregado, como tecnologia (softwares e equipamentos de TI), servigos
financeiros (bancos e fundos de investimento) e produtos manufaturados de ponta
(aeronaves e equipamentos médicos).
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no dia a dia

A andlise do comércio exterior dos EUA revela a profundidade de sua interconexao.
Em suas exportagdes, o pais vende principalmente produtos de alto valor agregado, como
aeronaves, software e consultoria, além de commodities agricolas essenciais como soja e
milho. Os principais compradores sdo vizinhos estratégicos, como Canada e México, além
da China. J& em suas importacoes, os EUA adquirem vastas quantidades de petréleo,
automdveis, eletronicos e manufaturados de consumo (roupas e brinquedos).
Os principais fornecedores sao a China (lider em manufaturados) e parceiros regionais
como México e Canada. Essa alta demanda por produtos estrangeiros faz com que os EUA
frequentemente operem com um déficit comercial, o que significa que importam mais do
que exportam, no entanto o retorno do lucro gerado por seus investimentos externos e o
poder do dolar compensam essa diferenca, mantendo a economia nacional estavel.

Os investimentos dos EUA provocam impactos complexos, apresentando lados posi-
tivos e negativos em todo o mundo.

Nos paises de destino, como o Brasil, observamos a criagdo de empregos, a funda-
mental transferéncia de tecnologia, a melhoria da infraestrutura e o aumento da renda.
No entanto, hd sérios riscos, como o aumento da dependéncia econdmica, que torna o
pais vulnerdvel a decisdes tomadas nos EUA, o aprofundamento da desigualdade salarial
e o surgimento de problemas ambientais ligados a producéao.
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Nos EUA, os consumidores se beneficiam de produtos mais baratos, devido as impor-
tacOes, e as empresas estadunidenses se tornam mais competitivas e lucrativas. A contra-
partida social € a deslocalizagao de fabricas (migragao da industria manufatureira para o
exterior), o que gera perda de empregos e aumenta as tensoes sociais e politicas internas.

Entender esse fluxo de capital é essencial para analisar a interdependéncia e a dina-
mica de poder que moldam a economia global no século XXI.

Na pratica

Vamos investigar!

Escolha trés empresas estadunidenses que operam no Brasil (exemplos: McDonald's,
Amazon, Microsoft, Google etc.).

Pesquise:
» Qual é o setor de atuacdo de cada uma (servico, tecnologia, industria)?
» Em qual regido do Brasil a empresa tem mais presenca?

Com base na sua pesquisa, discuta em grupo:
» Qual é o impacto dessas empresas no mercado de trabalho brasileiro?

* Qual é o papel desses investimentos na descentralizagéo interna no Brasil? Ha
concentragao em metrépoles ou expansao para o interior?

Apresente seus dados a turma.

Sugestoes de respostas:

Microsoft/Google: setor de tecnologia/servigos. Foco em Sdo Paulo/Rio (grandes centros).

Netflix/Amazon (servigo/comércio): setor de servigos/varejo. Presenga em todo o pais, mas centros

logisticos concentrados.

Impacto no mercado de trabalho: gera-se empregos mais qualificados, mas sé nas grandes cidades.

Descentralizagao interna (no Brasil): O investimento estadunidense se concentra no eixo Rio-Sdo Paulo,

0 que nao ajuda a descentralizagao interna.
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AULA

CAPITAL ESTADUNIDENSE
NO BRASIL

Extra: Caderno de Exercicios — Desconcentracao
produtiva, capital dos Estados Unidos e tecnologia no trabalho

A relagdo econdmica entre o Brasil e os Estados Unidos é marcada por uma profunda
interdependéncia e uma assimetria de poder que remonta ao periodo pés-Segunda
Guerra Mundial. Desde que o Brasil se alinhou ao bloco capitalista, os EUA consolidaram-
-se como a principal fonte de investimento estrangeiro direto (IED) no pais. Esse capital
foi fundamental para estruturar a economia nacional, sendo vital para o programa de
industrializagao brasileiro no século passado, notadamente nos setores automotivo e de
infraestrutura. O IED, que é produtivo e de longo prazo, injeta tecnologia e cria empregos,
mas também estabelece lagos de dependéncia.

A influéncia estadunidense se estende por setores estratégicos. No agronegdcio, o
capital dos EUA, representado por grandes tradings e empresas de insumos (como se-
mentes e fertilizantes), modernizou a produgao de commodities como soja e carne, tor-
nando o Brasil um gigante exportador global. Essa modernizagéo, contudo, produz uma
dependéncia tecnolégica e levanta sérias criticas ambientais e sociais ligadas ao uso de
agrotéxicos e a expansao da fronteira agricola.

Na mineragéao, o interesse historico por ferro e bauxita evoluiu para uma intensa
busca por terras raras. Esses minerais sdo essenciais para a produgao de alta tecnologia
e defesa, e o interesse estadunidense € motivado por uma competi¢cdo geopolitica com a
China, principal produtora global. A presenga crescente de mineradoras estadunidenses
nesse segmento estratégico intensifica o debate sobre a soberania nacional brasileira no
tangente a seus recursos e aos inevitaveis impactos ambientais nas regides de extragao,
como Amazébnia e Minas Gerais.
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Bandeiras do Brasil e dos EUA durante encontro entre o presidente Luiz Indcio Lula da Silva
e o ex-presidente Joe Biden, em Washington D.C. (2023).

A relagao comercial bilateral, embora intensa, ndo € linear. Episddios como a impo-
sicao de tarifas sobre o0 aco e aluminio brasileiros (alegando “seguranga nacional” dos
EUA) evidenciam o protecionismo seletivo da superpoténcia. Tais medidas demonstram
a assimetria de poder, onde decisdes politicas internas dos EUA tém um impacto eco-
némico imediato e significativo sobre o Brasil, obrigando o pais a negociar para proteger
suas exportagoes.

Os impactos econdmicos e sociais dessa forte presenca sdo duais. No aspecto posi-
tivo, o IED € um motor para a criagdo de empregos qualificados, transferéncia de tecno-
logia e melhoria da infraestrutura. Os riscos a longo prazo, porém, sdao graves: o aumento
da dependéncia econdmica deixa o Brasil vulneravel a crises e decisdes estrangeiras, € a
atuagao das multinacionais pode intensificar a desigualdade salarial e resultar em graves
problemas ambientais locais. Em ultima andlise, a presenca do ddlar em setores-chave do
Brasil molda nossa economia e também o nosso desenvolvimento, levantando um dilema
central entre modernizacdo e soberania.
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Na pratica

Em grupos, escolham um dos trés setores: agronegdcio, mineragao e infraestrutura.

Pesquisem uma grande empresa dos EUA (ou com capital estadunidense) que atue
nesse setor no Brasil.

» Qual é o nome? Em qual estado opera?

» Qual é o principal beneficio que a empresa traz para o Brasil?

» Qual é o maior risco ou impacto negativo que ela pode gerar na regido em que
estd instalada?

Agropecuaria: Cargill (opera em 17 estados brasileiros); Mineragao: Alcoa (opera em diversos es-

tados, como Parg, Minas Gerais, Sdo Paulo e Maranhao); Infraestrutura: Empresas de energia ou Tl

(concentradas em Sao Paulo, Rio de Janeiro).

Essas empresas produzem muitos empregos locais, inclusive em areas remotas, e utilizam alta

tecnologia para a producéo agricola e a extragdo mineral. Além disso, aumentam as exportagdes

brasileiras e a entrada de divisas no pais.

Por outro lado, seus impactos negativos incluem: poluigao de rios e solos por rejeitos de mineragéo,

desmatamento associado a expansao agricola e disparidade salarial, jd que os executivos recebem

muito mais do que os trabalhadores locais.
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AULA

CIENCIA E TECNOLOGIA
1 3 NA AMERICA

&

Aula
complementar

Extra: Caderno de Exercicios — Desconcentragao produtiva,
capital dos Estados Unidos e tecnologia no trabalho

A ciéncia e a tecnologia tém desempenhado papel fundamental nas transformagdes
econbmicas e sociais ocorridas nas ultimas décadas, especialmente na América, um
continente marcado por grande diversidade regional. Inovagoes cientificas e tecnoldgicas
alteraram as formas de produgao, as relagdes de trabalho e os modos de vida, tanto nas
areas rurais quanto nas grandes cidades.

Na agricultura, a automagao e a mecanizagao modernizaram as praticas do campo.
Maquinas sofisticadas, como colheitadeiras automaticas, tratores com GPS, sensores e
drones, aumentaram significativamente a produtividade. Esses avangos, por outro lado,
reduziram o numero de trabalhadores diretamente envolvidos nas lavouras e geraram
demanda por profissionais
qualificados em tecnologia
e engenharia agronémica.
A biotecnologia também
contribuiu para esse pro-
cesso, com o desenvol-
vimento de sementes
geneticamente modificadas
(transgénicos) e técnicas
gue otimizam a colheita e a
resisténcia das plantagdes.

© GETTY IMAGES

o, PN &l
Fazenda inteligente com brago robético para
irrigacdo de vegetais.
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Nas areas urbanas, o crescimento da internet e das tecnologias digitais impulsionou
novas formas de trabalho e reorganizou o espago urbano. A chamada economia digital
criou profissdes como analistas de dados, desenvolvedores de software e trabalhadores
de aplicativos. Essa nova dindmica atrai cada vez mais pessoas do campo para as
cidades, intensificando a urbanizacéo e transformando os estilos de vida urbanos.

Essas inovagdes, no entanto, ndo beneficiam a todos de forma igualitaria. O acesso
desigual a tecnologia aprofunda as disparidades sociais, especialmente em regides com
pouca infraestrutura, como areas rurais remotas e periferias urbanas. A exclusao digital
dificulta o acesso a educacao e ao mercado de trabalho, limitando oportunidades para
milhdes de pessoas. Por isso, refletir sobre os impactos da ciéncia e da tecnologia é
essencial para pensarmos em um desenvolvimento mais justo, acessivel e sustentavel
para todos os territdrios do continente americano.

© GETTY IMAGES
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Entregador de aplicativo chegando em domicilio. Simbolo da expansao da economia digital
e da "uberizacao", isto é, formato de trabalho por demanda, da informalidade e das novas
formas de ocupagao impulsionadas por plataformas digitais.
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Na pratica

Em grupos, pesquisem quatro marcos tecnoldgicos ligados a agricultura, a comunicagao
ou as novas profissdes entre os anos 1980 e hoje.

» A cada marco, associem uma mudanga no mundo do trabalho e descrevam um
impacto social.

» Apresentem os marcos em uma linha do tempo ilustrada (cartaz, slide etc.), com
titulo e legendas criativas!

Cada grupo pode usar o seguinte formato:

© ano ou década;

o invencao tecnoldgica ou avanco cientifico;

o setor afetado (campo, cidade, comunicacao etc.);
o mudanca no trabalho;

o impacto na sociedade.

[1980] - Introducdo de computadores nas empresas - Setor urbano - Criacdo de vagas para técnicos

de informatica - Crescimento da classe média urbana nas grandes cidades.

[1995] - Chegada da Internet ao campo - Agricultura - Produtores acessam previsdo do tempo e pre-

¢os - Mais planejamento, menor desperdicio.

[2003] - Legalizagao dos transgénicos ao Brasil > Agricultura - Diminui¢do do uso de agrotdxicos (em

teoria) > Aumento da producdo e surgimento da polémica ambiental.

[2020] - Popularizacéo dos aplicativos de entrega - Setor urbano - Expanséo do trabalho por aplica-

tivo > Aumento da informalidade e geracdo de renda em crise.
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CIENCIA E TECNOLOGIA
NA AFRICA

Nas Ultimas décadas, a Africa vivencia um processo de transformagéo marcado pelo
avango da ciéncia e da tecnologia. Mesmo enfrentando desafios histéricos, como de-
sigualdades sociais e limitagdes de infraestrutura, o continente tem mostrado grande
capacidade de inovagao, especialmente em areas como agricultura, comunicagao, biotec-
nologia e automacéao industrial.

Apds séculos de colonizagao, junto com a independéncia, muitos paises africanos
passaram a investir em educacao, pesquisa e tecnologia, buscando maior autonomia
cientifica. Esse movimento foi fortalecido com o crescimento de polos tecnolégicos em
cidades como Nairdbi (Quénia), Lagos (Nigéria) e Cidade do Cabo (Africa do Sul), que
se tornaram referéncias em startups voltadas para resolver problemas locais — como o
acesso a saude, a energia e a informacao.

REPRODUGAO/ONU NEWS, 2020

e 7/

A producdo agricola emprega mais da metade da forca de
trabalho ativa da Africa subsaariana.
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Na agricultura, a modernizagao vem sendo impulsionada pelo uso de sementes me-
lhoradas, sistemas de irrigacéo inteligentes, drones e sensores para monitoramento de
plantagcdes. Projetos como o Hand in hand, da FAQ, utilizam tecnologias de geolocaliza-
cao e laboratorios de dados para identificar areas prioritarias e desenvolver estratégias de
combate a fome e a pobreza. Essas iniciativas aumentam a produtividade rural e promo-
vem o desenvolvimento sustentavel.

A expansao das tecnologias de comunicacdo, como a internet e a telefonia movel,
também tem desempenhado papel fundamental na urbanizagdo e no surgimento de
novas profissdes. A chamada “economia digital” cria oportunidades em setores como
comércio eletrénico, bancos digitais e aplicativos de transporte, conectando pessoas e
impulsionando o empreendedorismo.

A automacao industrial € outro campo em crescimento. Maquinas e softwares estao
modernizando setores como mineragao, manufatura e energia, exigindo trabalhadores
com novas qualificagdes. Ja a biotecnologia tem ampliado a autonomia cientifica africana,
com pesquisas sobre vacinas, medicamentos e sementes mais resistentes, adaptadas as
condicdes locais.

Os avangos tecnoldgicos, entretanto, ndo chegam de forma igual a todas as regides. O
acesso desigual a tecnologia — conhecido como exclusao digital — ainda é um obstaculo im-
portante, pois limita 0 acesso a educacao, a saude e ao mercado de trabalho. Por isso, investir
em politicas publicas e em formacao profissional é essencial para que a ciéncia e a tecnologia
contribuam para um desenvolvimento mais justo e inclusivo no continente africano.

Na pratica

........................

Inspirando-se no projeto Hand-in-hand, que utiliza dados e tecnologia para impulsio-
nar a agricultura, elaborem uma proposta de inovagéo para fortalecer o campo em um
pais africano.

Etapas
» Escolham um pais (por exemplo: Angola, Cabo Verde ou Guiné-Bissau).
« Identifiquem um desafio agricola local, como irrigacao, transporte ou solo pobre.
» Proponham uma solucgéo tecnoldgica viavel, a exemplo de um aplicativo de moni-

toramento, sensores, drones etc.

216



 Indiquem que beneficios sociais e econdémicos essa inovagao poderia trazer.

Modelo de resposta

= Pais: Cabo Verde

= Desafio: alto custo de importagdo de alimentos e limitagdo de terras cultivaveis.

= Solucdo: uso de estufas automatizadas com sensores climaticos e irrigacdo por gotejamento alimen-

tada por energia solar.

= Beneficios: aumento da produgéo local, reducéo da dependéncia alimentar, incentivo a agricultura

sustentavel e melhoria da renda familiar.
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FUTURE PREDICTIONS

Predicting the future
Para fazer previsdes para o futuro, usamos
will (ou'll) + verb. Veja:

"People will use more robots in their homes,
and they'll help with cooking and cleaning.”

Outros exemplos: A 2
“Cars will be electric, and some will even be automatic.” | 2
“In a near future, we'll travel to Mars [...]." i
“[...] and many houses will use solar power.” g%
“Scientists will build special houses [...]." ) §§

220



— &

Activity 1
The Jetsons is a cartoon created in the 1960s by Hanna-Barbera. It shows life in
the future. Look at the list of technologies below and tick the ones that already
exist or are being created today.

X ) Video calls X ) Space tourism

X ) Smartwatches X ) Self-driving cars

X ) Automated houses X ) Robot maids

X x ) 3D food printers

X ) Artificial Intelligence (Al) assistants X ) Holograms

X ) Drones Automatic hairstyling machines

Folding suitcase

Watch the opening of the cartoon and pay attention to the family introduction.

Meet George Jetson; his boy, Elroy; daughter Judy; Jane, his wife.

Identify in the video the future technologies mentioned previously. Circle them.

Activity 2

.......................

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP COM @ UNSPLASH, © PIXABAY E

© GETTY IMAGES

Predictions Flying cars
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Artificial Intelligence Space travel

Activity 3

Read the text “The world in 50 years” and answer the questions.

| think the future will be very exciting 50 years from now! People will use more robots
in their homes, and they will help with cooking and cleaning. Cars will be electric, and
some will even be automatic. There will be new ways to produce energy, and many
houses will use solar power.

One day, we will travel to Mars and maybe even live there. Scientists will build special
houses where people can stay, and astronauts will grow food in space. There will also be
space hotels, and some people will take vacations on the Moon. The future will be amazing!
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a) Is it describing the past, the present, or the future?

It is describing the future.

b) Copy parts from the text to justify your answer.

“People will use more robots in their homes...";

“"Cars will be electric, and some will even be automatic.’;

“One day, we will travel to Mars and maybe even live there!”

“I think the future will be very exciting 50 years from now".

.....................

Organize the sentences in the correct order.

a) study/ kids/ will/ on-line/.

Kids will study online.

b) people/ travel/ will/ to space/.

People will travel to space.

c) we / have /'ll / more / electric / cars.

We'll have more electric cars.

d) will/ Scientists / for cancer/ find / a cure/.

Scientists will find a cure for cancer.

e) at home/ Everybody/ a robot/ will/ have/.

Everybody will have a robot at home.
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WILL ORGOING TO?

Podemos usar tanto "will"
quanto “going to" para falar
sobre o futuro.

Usamos “will" para
fazer previsoes cujo
grau de certeza sobre o
acontecimento no
futuro é baixo.

Example: “I will have
three kids.”

224

Para planos com maior
grau de certeza,
usamos “going to"

Example: “I'm going to
start my studies in
Education in the
university next week.”

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP COM © FLATICON.COM



Time to practice

Activity 1

......................

Listen to the interview and match what each person predicts for his or her future.

1 Anna.. (2 ) will start a new business and have three kids.

2 Phil.. ( 3) will be an engineer and will invent something important.
3 Sarah.. (1) will work with Education and will be a teacher.
Activity 2

.......................

Now, it's your turn. Write two things you have plans to do next week and two things
you imagine for your life in 10 years.

Use the words in the box to help you do that.

Play soccer - Have a job - Play basketball - Travel to another country - Go out with friends
Study in the university - Have kids - Listen to music - Go to the movies - Go to the mall
Be famous - Live in another city

| am going to... next week.

1 Resposta pessoal. Exemplo: | am going to go to the mall next week.

2 Resposta pessoal. Exemplo: | am going to study next week.

I will... in 10 years.

1 Resposta pessoal. Exemplo: | will have kids in 10 years.

2 Resposta pessoal. Exemplo: | will live in another city in 10 years.
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Activity 3

.......................

Select the option that correctly completes the sentence.

a)l am going to travel to Piaui next summer because | have already

booked my tickets.

(x ) am going to

() will

change the world in the next 50 years.

b) Paula thinks Al will
() isgoingto
c) My brother is going to

chosen his course.

( x) isgoing to

(x) will

start university next year. He has already

() will

d) I think Anthony will
drawing and Math!

() isgoingto
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IN10 YEARS, I WILL...

Para comunicar algo que nao vai acontecer no futuro,
usamos “will not” ou a forma contraida “won't" As duas
formas tém o mesmo significado, porém “won't” é mais
comum na fala e em textos informais.

Estrutura: Subject + won't (ou will not) + verbo base +
complemento.

Veja alguns exemplos:

Some traditional jobs won't exist anymore. (Alguns
empregos tradicionais nao existirao mais.)

People won't go to the office every day. (As pessoas nao
irdo ao escritério todos os dias.)
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Activity 1

......................
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Activity 2

.......................

Listen to the audio and fill in the blanks using the auxiliary verb will and the verbs from
the box. Follow the example.

Change - make - look - use - work (2x) - help - do - disappear - be - have - appear

Jobs in the future

In 10 years, many jobs will change because of technology. Robots willdo  simple
tasks in factories, and artificial intelligence (Al) ___ Wwillhelp  with difficult problems.

Computers and machines __ Willwork  faster than people, so some jobs _will disappear |

However, new jobs _ Wwillappear  , Many people ___ will have online jobs,
and some willwork  from home. Automation __ Willmake  \ork easier,
and companies ___ will use digital tools instead of paper. Remote work ___ Wil be

very common, and people won't need to go to an office every day.

The future of work will be exciting! Don't you agree?

Activity 3

.......................

Fill in the blanks using will or won’t + verb.

a) Many people ___won'twork  (work) in offices because most jobs will be remote,

b) Robots won't replace all workers, but they will help (help) with many tasks.
c) Because we learn through interaction, schools in the future won't disappear
(disappear).

d) People won'tneed  (need) to work as cashiers because stores will use self-checkout
machines and Al assistants.

e) Some jobs may disappear, but new ones will be (be) created.
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AULA

7

LOOKING AHEAD

Para comunicar ideias no futuro em inglés usamos o “will"
Quando queremos fazer perguntas, colocamos o “will" antes@
do sujeito (a pessoa que faz a acao).

Estrutura: will + sujeito + verbo base + complemento?

Veja alguns exemplos:

What will you do in the future? (O que vocé fara no futuro?)
Where will you live in 10 years? (Onde vocé vai morar em
10 anos?)

Will you have kids? (Vocé tera filhos?)

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP
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Time to practice

Activity 1

......................

Copy from the box 5 things you want for your future and 5 you don’t want.

Eat less meat - Take care of animals - Travel to another country -
Get a good job - Have a nice house - Buy a cool car -

Be famous - Play a musical instrument - Stop using social media -
Work in a stressful job - Become a professional athlete -
Start a YouTube channel - Have a big family -

Get a pet - Go to university - Write a book -

Clean the house every day - Move to another city -

Help people - Protect the environment - Fight discrimination

| want for my future ‘ | don't want for my future

Resposta pessoal.

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP

......................

Let's write! Using the list you have just made, write a short text about your future
dreams and projects. Describe at least 4 dreams or projects.

Use the model below to help you do that.

232




In 10 years, | won’t move to another city, but | will get a good job.

In 5 years, | will start a YouTube channel, and | will go to university.

Activity 3

ceee

...................

Read the text and find one or more questions that we can use to discover something
about someone’s future. Underline them.

r

Felipe: Hey, Zoe! What will you do in the future?

Zoe: I will probably become a fashion designer. What about you?

Felipe: I think I will be a pilot and travel the world. But I will live in Sao Paulo because I want

to be close to my family. Will you live here, or do you want to move?

Zoe: I don’t know... Maybe I will move to study fashion in another country.
Felipe: Will we still be friends in 10 years?

Zoe: Of course! We will always stay in touch, no matter where we are.
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.....................

In groups, talk to your classmates and share ideas about your dreams and predictions
for the future. Take notes of the answers and try to find a similarity between all of you.
Then, share it with the whole class.

Example:
Renata: What will you do in the future?
Wellington: In 10 years, | will live in another city, but | won't live alone.

Students’ names Dreams and predictions

Wellington He will live in another city but won't live alone.
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READING DESCRIPTIONS -
PART1

Descricdoes em textos literarios

Descri¢cdes em textos literarios ajudam a visualizar, sentir e vivenciar a histéria de maneira mais
significativa.

As descrigdes mais comuns em textos literarios sdo as que descrevem characters (personagens)
e settings (cenarios).

No texto descritivo, pode haver muitos adjetivos. Além disso, os verbos geralmente indicam uma
condigao ou qualidade dos sujeitos (cenarios ou personagens), € nao agoes.

Para identificar, em um texto literario, se ha descrigbes de personagens ou de cenarios, observe:

Substantivos (nouns) Pronomes (pronouns)
» Se sao nomes de objetos ou lugares, * Pronomes como this, that, it podem
a descrigdo provavelmente é de cenario. apontar para elementos de cenadrio.
» Se sao partes do corpo ou itens * Pronomes como he, she, they
pessoais, provavelmente € uma geralmente indicam que a descrigao se
descricao de personagem. refere a personagem.
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Time to practice

Activity 1

......................

Read the text and answer the questions.

-

” WILLIAM GOLDING

LORD

of [the’

FLIES

Afterword by _ sl / /|

Lois Lowry

REPRODUGAO/AMAZON

B

Inside the floating cloak he was tall, thin,
and bony; and his hair was red beneath
the black cap. His face was crumpled
and freckled, and ugly without silliness.

a) Is the text a description?
(X) Yes () No

b) If it is a description, it is describing:
() asetting ( X') acharacter

c) Justify your answers using elements
from the text.

H4 muitos adjetivos no texto, e o verbo usado

Activity 2

.......................

Read the text and answer the questions.

-

Penguin () Readers

Y
-

I\ L. M. MONTGOMERY i

¥
v\l -3
N “ar. P
N -

REPRODUGAO/AMAZON

The little room was neat and clean, and
very bare. There was a low, iron bed-
stead, a small plain table covered with a
white cloth, a little chest of drawers with
a mirror, and a couple of hard chairs [...].

A

a) Is the text a description?
(X) Yes () No

b) If it is a description, it is describing:
( X') asetting () acharacter

c) Justify your answers using elements
from the text.

Ha diversos adjetivos e o verbo was (era/

estava), que geralmente indica um estado ou

(was - era) ndo indica uma acao. Ha substan-
tivos que se referem a partes do corpo (hair,

caracteristicas. Ha, também, substantivos rela-

face) e a vestimentas (cap, cloak). Ha uso de
pronomes como “he"” e “his’; que remetem a

cionados a palavra room, apresentada logo no

pessoas, o que indica que a descrigdo é de
uma personagem.

inicio do trecho.
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Activity 3

.......................

Read the text and answer.

The CHRONICI
S, L

tc

he Lio e C
nd the Wardrobe

REPRODUGAO/CMS

“It's all right, it's all right," he kept saying
to himself.

“It's only a stone wolf. It can't hurt me’,
and he raised his leg to step over it. [...]

“Who's there? Who's there? Stand still,
stranger, and tell me who you are.’

Is the text a description?
Yes X') No
If it is a description, it is describing:
a setting X) a character

Justify your answers using elements
from the text.

O texto mostra os pensamentos da persona-

Activity 4

.......................

Read the text and answer.

BRAMSTOKER

REPRODUGAO/AMAZON

His face was a strong - a very strong -
aquiline, with high bridge of the thin nose
and peculiarly arched nostrils. His eye-
brows were very massive, almost mee-
ting over the nose, and with bushy hair
that seemed to curl in its own profusion.

Is the text a description?
X ) Yes No
If it is a description, it is describing:
a setting X ') a character

Justify your answers using elements
from the text.

No texto, ha diversos adjetivos e o verbo was

gem com vdrios verbos de agdo, como kept

(era/estava), que geralmente indica um estado

saying to himself (continuava dizendo para si

ou caracteristicas. H4, também, vérios subs-

mesmo), raised (levantou), e poucos adjetivos,

tantivos relacionados a partes do corpo (face,

como stone (de pedra).

nose, nostrils, eyebrows, hair).
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AULA

READING DESCRIPTIONS -
PART 2

“She was a very inquisitive person by nature. [...]
Lucy had a ready sense of wonder and a heart
full of kindness.’

(The Lion, the Witch and the Wardrobe, by C.S. Lewis)

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP
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Time to practice

Activity 1

......................

Read the text and answer.

'd N\

A Series of
[...] His eyes were very, very shiny, which made | Unfortunate Events

\
=

him look both hungry and angry; he was a greedy
and mean man who was always thinking of evil plans.
His clothes were filthy and full of holes, as if he didn’t
care what he looked like.

SNICKET, L. The Bad Beginning: A Series of Unfortunate Events.
London: Farshore Books, 2012.

A J

a) The text is describing... b) It has a...
() asetting. () positive tone.
( x ) acharacter ( X ) negative tone.

c) Justify your answers using elements from the text.

Ha os verbos was e were, que indicam um estado e/ou caracteristicas. Os substantivos indicam uma

REPRODUGAO/AMAZON

pessoa, partes do corpo e vestimentas; os adjetivos, as caracteristicas da personagem em tom nega-

tivo ( hungry and angry - faminto e zangado; greedy - ganancioso; evil plans - planos maldosos).

Activity 2

.......................

Read the text and answer.

She was a true friend and a good writer. She was
also very clever. Charlotte had a kind heart, and she
was deeply thoughtful. She always tried to do what
was best for others, even when it was hard for her [...] .

WHITE, E. B. Charlotte’'s Web: A Newbery Honor Award Winner.
New York: HarperCollins, 2001.

REPRODUGAO/AMAZON
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a) The text is describing... b) It has a...
() asetting. ( X) positive tone.
( X) acharacter. () negative tone.

c) Justify your answers using elements from the text.

H4, no texto, o verbo was repetidas vezes, indicando estado e caracteristicas. Os substantivos

apontam uma pessoa e coisas relacionadas a ela. J& os adjetivos detalham suas caracteristicas em

tom positivo (kind - generosa; clever - esperta; true friend - amiga verdadeira).

Além disso, o texto apresenta o uso do pronome “she” e o nome da personagem “Charlotte”.
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MEU RETRATO DIGITAL

Na pratica

Inventario pessoal: habilidades, usos e efeitos
Agora, vamos explorar nossas habilidades e construir um Inventario Pessoal.

Escolha trés habilidades que vocé tem no universo digital e preencha os
campos a segulir.

e

Habilidade 1: \
Como vocé a utiliza no ambiente digital no dia a dia? !

Habilidade 1:
Quais os possiveis efeitos positivos e negativos que podem surgir do uso dessa habilidade?
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Habilidade 2:
Como vocé a utiliza no ambiente digital no dia a dia?

Habilidade 2:
Quais os possiveis efeitos positivos e negativos que podem surgir do uso dessa habilidade?

'_——”IA\.‘

= __\ﬂ\
1

Habilidade 3:
Como vocé a utiliza no ambiente digital no dia a dia?

Habilidade 3:
Quais os possiveis efeitos positivos e negativos que podem surgir do uso dessa habilidade?

Feedback em pares

Ap0ds receber o feedback do colega, registre-o no campo adiante para complementar
0 seu Inventario Pessoal.
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Feedback recebido pelo colega:

Espera-se que os estudantes reconhegam suas prdprias habilidades, identifiquem como as utilizam no
cotidiano digital e compreendam que cada uso causa efeitos. A compreensao central é que a mesma
habilidade pode produzir impactos seguros ou arriscados, dependendo das escolhas, intengdes e modos
de agdo. Assim, espera-se que percebam a importancia de refletir antes de agir e de manter um horizonte
ético que oriente suas decisdes no ambiente digital.

Refletindo sobre a jornada

Ao explorar suas habilidades no mundo digital, € possivel ver situagdes reais que po-
dem virar histéria. Essas ideias vao ajudar na criagdo da HQ do bimestre, mostrando as
escolhas e seus efeitos.

Pense e responda! Essas respostas serdo a base para o inicio dos trabalhos em grupo
de criagdo das HQs!

1. Que situagéo digital vocé gostaria que sua HQ ajudasse a evitar?

2. Como a sua HQ pode ajudar outras pessoas a pensarem antes de postar?

3. Como as habilidades que vocé registrou no inventario podem aparecer e auxiliar na
criagdo da histéria?

Espera-se que os estudantes sejam capazes de reconhecer situagdes digitais comuns que desejam evitar
e percebam como suas HQs podem ajudar outras pessoas a pensarem antes de postar. A compreensao
central é que suas habilidades pessoais — criativas, sociais ou digitais — podem ser usadas para cons-
truir histérias que orientem escolhas mais responséaveis no ambiente on-line. Assim, espera-se que co-
nectem o autoconhecimento produzido no inventario com a criagéo da HQ, entendendo que suas ac¢des
no digital tém impacto e que narrativas éticas inspiram caminhos de cuidado e respeito.
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Na pratica

Como essa frase pode soar?

ENTREO QUEEUDIGOEO
QUE O OUTRO ENTENDE

Em trios, escolham duas das mensagens abaixo e respondam as perguntas no seu livro.

Nossa, ta certo
isso?

Frase 1

1. Essa mensagem aproxima ou afasta?

eu falo.

Beleza, depois Vi

0cé sumiu
hein...

Ok, entao. Vocé
quem sabe.

2. Qual a primeira interpretagdo que fago ao lé-la?

3. Eu gostaria de receber uma mensagem assim?
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1. Essa mensagem aproxima ou afasta?

2. Qual a primeira interpretagdo que fago ao lé-la?

3. Eu gostaria de receber uma mensagem assim?

Os estudantes devem apontar diferentes leituras possiveis (duvida,
ironia, cobranca, indiferenca, surpresa etc.). Devem justificar que a falta
de tom, o estado emocional do leitor, a pressa ou a ambiguidade da
escrita provocam multiplas interpretagdes. Espera-se que demonstrem
consciéncia de que o digital amplia ruidos comunicacionais.

Checklist "Antes de Enviar”

Agora que vocé analisou o
impacto que essas frases podem
ter, crie um checklist com pelo
menos cinco cuidados que
ajudam a evitar mal-entendidos
na comunicagao.

|

CHECKLIST

|

Em seguida, revisem as duas
frases analisadas e escrevam

no livro uma versao que deixe a
mensagem mais clara, respeitosa
e facil de entender para quem

for ler.

HiNnInIN NN

QU N N %W %W %N %N %W %W %N
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Frase 1 Frase 2

Os estudantes devem listar cuidados como: « explicar o contexto quando necessario;

= verificar se a intencgéo esta clara; = evitar expressoes que possam soar duras ou irbnicas.
« considerar que a pessoa pode estar em outro humor; As versoes finais das frases devem demonstrar maior

- evitar escrever no impulso; clareza, intengéo explicita e redugéo de ambiguidade.

Espera-se que incluam marcadores de contexto (como

"

“estou com pressa, mas..., “queria entender melhor...")
ou gestos de cuidado (como “me diz se puder’, “fala
comigo quando for um bom momento").

Ao analisar como uma mensagem muda de sentido no digital, vocé também descobre
situagdes reais que viram histérias. Cada cuidado que vocé adiciona ao seu checklist
ajuda a criar personagens, dialogos e conflitos mais verdadeiros na sua HQ.

Pense e responda:

1. Qual cuidado do seu checklist vocé considera mais importante? Por qué?

2. Como esse cuidado muda o jeito de vocé escrever mensagens?

3. Como isso pode aparecer na sua HQ?

Os estudantes devem identificar um item-chave do checklist (clareza de intencéo, atengéo ao estado
emocional do outro, evitar impulsividade etc.), explicando como esse critério melhora a convivéncia
digital e evita conflitos. Por fim, devem estabelecer a relacédo entre esse cuidado e a produgdo da HQ
(falas mais empaéticas, ajustes de tom, explicitagédo de intengdo nas histdrias).
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Na pratica

E SO UMA BRINCADEIRA...
SERA?

A partir do caso analisado, criem uma nova situacgao inspirada no que vocés discuti-

ram e nos seus interesses. Sigam os passos a seguir para fazer o seu primeiro esbogo.

O dilema aparece quando
alguém decide postarou
n3o ovideo.

O conflito surge quando
a postagem comeg¢a
acircular.

248

O impacto vem depois, com
os apelidos, a exposi¢io e os
sentimentos que isso causou.
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1. Titulo da cena 2. Personagens

3. Qual o dilema da cena?

4. Qual é o conflito ético? 5. Quais impactos ela provoca?

Espera-se que os estudantes criem uma cena coerente com o dilema analisado, escolhendo um
tema que faga sentido para o grupo e transformando-o em uma situagdo que mostre claramente
um conflito ético. As respostas devem apresentar personagens com papéis distintos, um aconteci-
mento central que cria tensdo e uma decisao que produza consequéncias perceptiveis para quem
estd envolvido. Também se espera que os estudantes evidenciem compreensao sobre impactos
emocionais, sociais e relacionais — mostrando que conseguem imaginar tanto os efeitos imediatos
guanto os desdobramentos mais amplos — e que demonstrem a intenc¢éo de representar escolhas
responsaveis, cuidado com o outro e consciéncia das implicagdes de postar ou expor alguém no
ambiente digital.
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Refletindo sobre a jornada

Hoje entendemos que uma “brincadeira” pode ganhar proporgées que ninguém plane-
jou — e que decisdes éticas comegam quando pensamos em quem pode ser afetado.

Responda ao questionamento proposto.

_\ﬂ

Que aprendizado vocé gostaria que aparecesse na sua HQ?

Espera-se que os estudantes reconhegam comportamentos digitais que exigem cuidado — como postar
algo sem consentimento, rir de alguém ou compartilhar conteddos ofensivos — e compreendam que de-
cisoes impulsivas podem machucar pessoas. Também se espera que indiquem claramente um efeito que
desejam evitar em suas HQs, como humilhagéo, vergonha, presséo ou boatos, e que identifiquem qual
decisdo ética pretendem representar na histdria, seja proteger alguém, interromper uma exposigao, pedir
consentimento ou questionar uma “brincadeira”. Por fim, o objetivo é que demonstrem entendimento de
que responsabilidade digital envolve considerar o outro e as consequéncias de cada acao.
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4

COMO SABER SEVALE
A PENA POSTAR?

Retome a cena que vocé esbogou na aula anterior e aplique sua régua ética.

Responda as perguntas a seguir.

1. Minha cena esta coerente com os critérios
apresentados?

2. O que posso ajustar para deixa-la mais
ética e coerente?
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3. Elabore uma cena que desafie a personagem da HQ a agir de acordo com seus valores.

ittt 1o "

Espera-se que os estudantes identifiquem se a cena atual esta alinhada aos critérios e apontem ajustes
objetivos no enredo, nas falas e nas atitudes das personagens. As respostas devem indicar consciéncia
sobre exposicéo, constrangimento e possiveis danos. Também se espera que os estudantes reconhegam
oportunidades narrativas para mostrar decisdes éticas sendo testadas, demonstrando compreenséao de
conflitos, motivagéo e responsabilidade digital.
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Refletindo sobre a jornada

Crie, no seu livro, um cartaz inspirado no video assistido no inicio da aula, usando pa-
lavras, desenhos ou simbolos para representar o que vocé aprendeu sobre a convivéncia
ética no ambiente digital.

Espera-se que o estudante destaque, em seu cartaz, ideias centrais do video e valores éticos trabalhados
na aula, representando-os por meio de palavras, frases curtas, desenhos ou simbolos; que reconhecga

os impactos das acoes digitais e expresse, no registro, nogdes de respeito, responsabilidade, empatia

ou protecéo, demonstrando compreensao inicial de que escolhas feitas no ambiente virtual produzem
consequéncias reais nas relagoes.
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DEU RUIM, EAGORA?

Na pratica

Do impulso ao plano

Escolha uma das situacées de
exemplo da aula e preencha os
campos adiante. Pense na situ-
acao como se estivesse aconte-
cendo com vocé.

254

&1

Aula
complementar

Um print tirado
de contexto

I
Ter a conta
invadida

Boato circulando

no grupo da escola

Desafios que podem
colocar alguém em risco

Uma mensagem
enviada no impulso

PRODUZIDO PELA SEDUC-SP



Espera-se que os estudantes descrevam o imprevisto de forma clara, identificando quem é afetado e quais
riscos estdo envolvidos. Devem propor um plano coerente com o método: primeiro, analisar a situacéo;
depois, acionar o apoio adequado; €, por fim, indicar uma agdo concreta possivel (por exemplo: pedir a
remocao do conteudo, conversar, registrar a situagao ou ajustar as configuragdes de privacidade).

As respostas devem evidenciar a compreensao de que reagdes impulsivas podem ampliar os danos e que
pedir ajuda faz parte de uma resposta responsavel.

O que aconteceu?
Descreva o imprevisto de forma objetiva, sem nomes reais. \

Minha resposta utilizando os trés passos:
Pausar — Apoios — Agao concreta
Explique o que faria em cada etapa.

Pense em como vocé lida com situagdes inesperadas no digital e no que aprendeu
hoje sobre organizar uma resposta possivel e responda aos questionamentos.

T N

1. Que parte do processo (entender, pedir ajuda ou agir) costuma ser mais dificil
de colocar em pratica?

Espera-se que os estudantes reconhegam seus desafios pessoais diante de frustragdes, especialmente a
tendéncia a reagir por impulso. Devem identificar ao menos uma fonte de apoio confidvel, como um adulto
responsavel, professor, membro da equipe escolar ou colega. Espera-se ainda que apontem pequenas
acgoes vidveis para aprimorar suas respostas (por exemplo: esperar alguns minutos, pedir ajuda ou checar
informagdes antes de agir). As reflexdes devem evidenciar a compreenséao de que ter um plano reduz a
ansiedade, organiza a acéo e fortalece a responsabilidade digital.
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2. Quem sao as pessoas com que vocé pode contar para tornar sua vida digital mais segura?

3. Que habilidade vocé considera importante desenvolver para lidar com conflitos
no ambiente digital?
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Eu aprendo com milhdes de dados
criados pelas pessoas. Se esses
dados trazem desigualdades e

injusticas, eu posso acabar repetindo
esses padroes sem perceber.

Isso pode prejudicar ainda mais
grupos que ja sdo tratados de forma
desigual, por isso quem me usa e
quem me cria precisam prestar muita
atencdo em como eu tomo decisoes.
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Lembre-se de imagens que vocé costuma ver em redes sociais, videos, anudncios,
jogos ou em imagens feitas por IA.

No quadro a seguir, registre o que se pede.
~

|
!

_ Quem quase
néo aparece nas telas?

a chance de exposicdo ou
de dano on-line.

Quem aparece mais como
exemplo de sucesso”?

Espera-se que os estudan-
tes reconhegam fatores

que facilitam ou dificultam
suas experiéncias — como
acesso a recursos, apoio
familiar, discriminacao,
isolamento social e prote-
¢ao institucional. Devem
relacionar esses fatores ao

Quem aparece em

estereétipos?
ambiente digital, compre-
endendo que visibilidade,
julgamentos, riscos e
pressdes-variam-entre-as—
pessoas. A andlise deve
leva-los a perceber que a
tual e que determinadas

posicoes soclals aumentam I !
—

|

Retome a cena da sua HQ. Agora, considere o que vocé aprendeu sobre desigual-
dades, privilégios e desvantagens na sociedade e como elas se reproduzem nos
ambientes digitais.

.\

Passo 1: O que a personagem destacada poderia pensar, dizer ou sentir?

Espera-se que os estudantes identifiguem personagens com maior risco de expo-
sicdo, reconhecendo fatores como isolamento, menos apoio, discriminagdo, menos
circulagdo social ou pressdo do grupo. Devem propor apoios concretos e plausiveis,
evitando solucdes “fantasticas” ou paternalistas, e ajustar falas e agoes para repre-
sentar cuidado e prevencao de danos. A tarefa deve resultar em cenas socialmente
mais conscientes, Sensiveis a diversidade e coerentes com as diScussoes da auta.

Passo 2: Nova tirinha
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Refletindo sobre a jornada

Como vimos, as desigualdades da sociedade no acesso digital e nas telas fazem parte
do nosso dia a dia.

Agora é hora de pensar no que isso significa para vocé.

Por que é importante investigar privilégios e desvantagens na sociedade e no ambiente digital?

Espera-se que os estudantes reconhecam desigualdades presentes no ambiente digital
e na vida cotidiana, identifiquem momentos em que colegas estiveram mais vulneraveis,
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Espera-se que os estudantes identifiquem ajustes relacionados a clareza (reordenagéo
de quadros, simplificagéo de falas), ao cuidado ético (remocéao de cenas de exposi-

¢do, revisdo de termos irdnicos, equilibrio de poder entre personagens) e a intengao
comunicativa (refinamento da mensagem final). Também se espera que justifiquem suas
alteragdes de forma consciente, demonstrando que utilizam o checklist como ferramenta
de autorregulagao e responsabilidade narrativa.

Use o checklist adiante para fazer os ultimos ajustes da sua HQ antes da mostra.
Revise falas, desenhos, sequéncia das cenas e mensagens principais. Ajuste tudo o que
for necessario para deixar sua historia clara, ética e responsavel.
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1. Clareza narrativa
[] A histéria esta clara e facil de entender?
[C] A ordem dos quadros faz sentido?
[[] Os desenhos comunicam bem a ag&o?

2. Cuidado com as personagens
[[] Ninguém esta exposto, ridicularizado ou colocado em situagdo de humilhagéo?
[ As relacBes entre as personagens s&o respeitosas?

3. Qualidade das falas
[[] As falas est&o legiveis e objetivas?

[[] Ha cuidado com o tom (ndo agressivo, n&o irénico, sem propdsito)?
[[] A empatia aparece em algum momento da solug&o?

4. Coeréncia ética e solugao
[[]1 O conflito e a solugdo fazem sentido juntos?
[[] A decisdo tomada na historia evita danos?
[[J A mensagem final é coerente com o que vocé quer comunicar?

5. Detalhes finais
[] O titulo funciona?
[ Ha elementos visuais que precisam ser corrigidos, reforgados ou limpos?
[[] A HQ esta pronta para ser apresentada ao publico?



Agora é hora de olhar para a HQ finalizada e perceber o que ela revela sobre
€sse percurso.

L\

1 - Qual problema nossa histéria escolheu abordar?

2 - Que escolha ética aparece na narrativa?

3 - Qual mensagem a sua HQ pode levar aos seus leitores?

: - — |

Espera-se que os estudantes identifiquem com clareza o problema digital retratado, expliquem a decisao
ética tomada na histéria, indiquem o principal aprendizado que o leitor pode levar para sua vida on-line e
formulem perguntas abertas que ampliem a reflexdo do publico. O grupo deve demonstrar compreensao
do dilema, coeréncia ética e capacidade de estimular um didlogo respeitoso durante a mostra.

261










Os processos de Independéncia das Américas

)

..............

€ De acordo com os ideais ilumi-
nistas que circularam na América
Espanhola, o principio da "Soberania
do povo" estabelecia que:
o poder que justifica e legitima a
sociedade emana do povo, que
tem o direito de se rebelar contra a
opressao.

b) as diferencgas casta eram divi-
namente estabelecidas e ndo
poderiam ser questionadas pela
sociedade, pois faziam parte da
ordem natural.

c) um "Pacto social" deveria ser esta-
belecido, no qual todos os indivi-
duos cederiam seu livre arbitrio a
um monarca absoluto para garantir
a ordem.

d) a submissao inquestionavel a auto-
ridade da Coroa era a Unica forma
de manter a estabilidade social
nas coldnias.

De acordo com os ideais iluministas, o poder vem
do povo e nao do rei g, por isso, o povo pode se
rebelar contra governos opressores. Veja no CMSP
0 passo a passo da resolugao do item.

Bolivar acreditava que os paises da América deveriam s
ou seja, ligados por interesses comuns. Veja no CMSE
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...............

O projeto politico de Simén Bolivar
nasceu de uma tensao fundamental: a
aspiragao de forjar uma nagéao unificada
e poderosa, capaz de rivalizar com as
poténcias europeias, e o0 reconheci-
mento pragmatico de que a realidade
pos-colonial exigiria uma confederacao
de republicas soberanas. Sua proposta
nao se limitava a libertar os territérios do
dominio espanhol, mas buscava criar uma
estrutura politica duradoura. Embora nao
acreditasse em um governo unico, Bolivar
defendia uma confederagao republicana
formada por estados independentes,
unidos por interesses e objetivos comuns,
um ideal que se materializou, ainda que
brevemente, na criacdo da Gra-Colémbia.

\. /

@ Com base nas informagdes sobre
o projeto politico de Simén Bolivar,
assinale a alternativa que descreve
corretamente seus objetivos para a
América Espanhola.

a) Instituir um governo monarquico
Unico e centralizado, com apoio
da Francga, para garantir a estabili-
dade e evitar a fragmentagao dos
territérios recém-libertos.

b) Promover a dissolugéo planejada da
Gra-Coldbmbia em nagdes menores

er independentes, mas unidos em uma confederacéo,

P 0 passo a passo da resolugdo do item.



e mais faceis de governar, como
parte de sua estratégia original para
o continente.

@Criar uma confederagao republicana,
na qual os estados americanos se
manteriam independentes, mas
estariam unidos por interesses e
objetivos comuns.

d) Forcar a unificagdo de todos os
povos americanos sob uma unica
bandeira e um governo centrali-
zado, eliminando a autonomia dos
estados individuais.

e) Estabelecer uma alianga militar com
a Espanha para combater influén-
cias externas, apos o fracasso do

projeto de independéncia total.

...............

1776: Revolugdo Americana — Independéncia dos EUA

1789: Revolugao Francesa

1804: Independéncia do Haii

1811: Independéncia do Paraguai

1816: Independéncia da Argentina

1818: Independéncia do Chile

1819: Independéncia da Venezuela

1819: Independéncia da Colémbia

1820 -1830: Revolugdes liberais na Europa

1821: Independéncia do México

1822: Independéncia do Equador
1822: Independéncia do Brasil

REPRODUGAOQ/PUC-RIO

1824: Independéncia do Peru

1825: Independéncia da Bolivia

€ (PUC-RIO 2023 - Adaptada) Entre o final do século XVIII e o inicio do século XIX
aconteceram vdrias revolugdes na Europa e na América. Essas mudancgas trouxe-
ram novas ideias politicas e resultaram na criacdo de novos paises.

Com base neste contexto histérico, podemos concluir que:
a maioria das novas nag¢des da América, como os Estados Unidos, tornou-se
uma republica.

b) as independéncias na América formaram uma Unica republica unificada.

c) na Argentina, depois da independéncia, os poderes locais foram eliminados em
favor de um governo central.

d) os Estados Unidos derrubaram monarquias na Europa, incentivando as revolugdes
no continente.

A maioria das nagdes adotou o sistema de governo republicano, influenciada pelo exemplo
dos Estados Unidos, que rejeitavam as monarquias e valorizavam a soberania do povo. Veja no 265
CMSP o passo a passo da resolugao do item.
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Aula 4 O texto menciona os ideais revolu-
............... ciondrios jacobinos. Veja no CMSP o
passo a passo da resolugéo do item.

A Revolugao Haitiana foi diferente das
outras independéncias americanas
Aula 6 porque foi liderada por pessoas escra-
"""""""" vizadas. Veja no CMSP o passo a passo
da resolugéo do item.

Enquanto, em Paris, a guilhotina
decepava as cabecas dos jacobinos,
em Sao Domingos [Jean-Jacques]
Dessalines e seus companheiros conti-
nuavam a defender, de armas na mao, o
ideal jacobino da liberdade e igualdade
de todos os homens. [...].

GORENDER, J. O épico e o trdgico na histéria do
Haiti. Estudos Avangados, Sdo Paulo, Brasil, v. 18,
n. 50, p. 295-302, 2004. Disponivel em: https://
revistas.usp.br/eav/article/view/9988.. Acesso em:
9 dez. 2025.

o De acordo com o texto, um aspecto
central da independéncia do Haiti foi:

a influéncia dos ideais do processo
revolucionario na Franga.

b) o apoio do exército inglés.
c) a permanéncia da escravidao.

d) a queda de Napoleao.

...............

© Em 1801, a Franga mandou uma expe-
dicao para Sdo Domingos (atual Haiti)
com o objetivo de reconquistar a ilha
e trazer de volta a escravidao. Essa
expedicao foi enviada por ordem de:

a) Maximilien de Robespierre.
b) Toussaint Louverture.
c) Charles Leclerc.

d) Jean-Jacques Dessalines.

Napoleéo Bonaparte.

L /

Com a Revolucéo Haitiana, tor-
nou-se evidente que o projeto [..] ndo
tornava todos os homens iguais e
sequer faria com que todos os indivi-
duos fossem reconhecidos como seres
humanos. Isso explicaria por que a
civilizagdo nao pode ser por todos par-
tilhada. Os mesmos que aplaudiram a
Revolugao Francesa viram a Revolugéo
Haitiana com desconfianca e medo e
impuseram toda a sorte de obstaculos
a ilha caribenha, que até os dias de
hoje paga o preco pela liberdade que
ousou reivindicar.

ALMEIDA, Silvio. Racismo estrutural. Sdo Paulo:
Jandaira, 2020.

. J

@ A independéncia das colonias nas
Américas aconteceu em um momento
de crise do sistema colonial, mas
cada regiao viveu esse processo de
forma diferente.

Podemos dizer que a independéncia

do Haiti se destacou porque:

a) foi liderada pelos criollos, como
aconteceu nas col6nias espanholas.

b) manteve a economia baseada na
agricultura e na escravidao.

c) recebeu apoio militar da Santa
Alianca e do Congresso de Viena.

comegou com a revolta dos escravi-
zados, que expulsaram os coloniza-
dores e acabaram com a escravidao.

As ordens de restabelecer a escraviddo no Haiti e de retomar o controle sobre a ilha vieram de
Napoledo Bonaparte, que, naquele momento, era primeiro-cénsul da Franga. Veja no CMSP o

266 Passo a passo da resolugdo do item.



C Era Napolednica na Europa e na América

..............
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A charge faz uma satira sobre
Napoledo Bonaparte. O titulo, "Um
homem pequeno com um grande
apetite para o jantar", brinca com
o fato de ele ser, supostamente, de
baixa estatura e ao mesmo tempo
querer conquistar muitos territdrios,
mostrando seu desejo de expan-
sao. As lutas de independéncia na
América Latina, inclusive no Brasil,
estdo ligadas a esse movimento de
expansao de Napoledo pela Europa.

A J

A invasao de Napoledo a Peninsula Ibérica, junta-
mente com a transferéncia da Corte portuguesa
para o Brasil e o aprisionamento do rei espanhol,
fragilizou as metrépoles ibéricas, criando o con-
texto para as col6nias na América Latina come-
carem seus processos de independéncia.

Veja no CMSP o passo a passo da resolugéo do
item.

REPRODUGAOQ/FAFICH-UFMG

0 Como as conquistas de Napoleao
Bonaparte influenciaram o inicio
do processo de independéncia das
colonias de Portugal e Espanha
nas Américas?

a) O bloqueio continental imposto
por Napoledo enfraqueceu o co-
mércio europeu e afetou Portugal
e Espanha, criando um contexto
de crise que facilitou o avango dos
movimentos de independéncia
na América.

b) Ao atacar a Russia, Napoleao fez
Portugal e Espanha participarem da
guerra. Assim, eles ndo conseguiram
controlar suas coldnias, que inicia-
ram a independéncia.

apoledo invadiu Portugal e
Espanha. A familia real portuguesa
se transferiu para o Brasil e o rei
espanhol foi preso, abrindo espago
para a independéncia das coldnias.

d) Napoledo queria também dominar
a América. Por isso, teria apoiado
a independéncia para controlar os
novos paises.

e) Napoleao teria incentivado a inde-
pendéncia porque queria que 0S
novos paises o ajudassem contra os
antigos impérios da Europa.
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...............

REPRODUGAOQ/UNICAMP

————

Jean-Baptiste Debret,
Retrato de El Rei Dom Joao
VI, 1817. Museu Nacional de
Belas Artes, Rio de Janeiro.

REPRODUGAO/UNICAMP

Hyacinthe Rigaud, Retrato
de Luis X1V, 1701. Museu do
Louvre, Paris.

Para reforgar seu poder no Brasil, D. Jodo
VI adotou simbolos e estilos da monarquia
francesa. O pintor Debret se inspirou no

retrato de Luis XIV para representar o rei com :

a mesma autoridade e prestigio europeu.
268 Veja no CMSP o passo a passo da resolugao
do item.

@ Com base nas imagens e em seus co-

nhecimentos sobre o periodo joanino
no Brasil, marque a alternativa correta.

a) A monarquia no Brasil precisou valo-
rizar a imagem do rei, inspirando-se
na forma como os reis da Franca
mostravam seu poder.

b) O pintor Debret usou o retrato de
um artista francés como modelo e
fez pinturas do rei no Rio de Janeiro,
mostrando sua autoridade sem re-
correr a violéncia.

c) O retrato de D. Jodo nao foi feito
para ser exibido, mesmo existindo
locais de exposicdo no Rio de
Janeiro naquele tempo.

A tentativa de deixar o Rio de

Janeiro mais parecido com a Europa
e de fortalecer a imagem do rei fez
com que se utilizasse o estilo da
monarquia francesa.

...............

€ Durante o governo de D. Jodo VI
no Brasil (1808-1821), acontece-
ram varias mudancas culturais e
cientificas. Marque a alternativa
que nao mostra corretamente uma
dessas transformacdes.

esmo com a criagao da Impressao
Régia e do primeiro jornal do Brasil,
havia censura, o governo impedia a
divulgagao de ideias contra
D. Jodo VI.

b) D. Jodo criou o Real Horto (atual
Jardim Boténico do Rio de Janeiro),



A censura existia no governo de D. Jodo VI, mas ndo impediu totalmente a circulagéo de ideias. A criagéo
da Impresséo Régia e do primeiro jornal favoreceu que novas ideias se espalhassem e incentivassem o
debate no Brasil. Veja no CMSP o passo a passo da resolucao do item.

para onde foram trazidas e cultiva-
das novas plantas.

c) Depois que o Brasil virou Reino
Unido a Portugal e Algarves,
D. Jodo trouxe a Missao Artistica
Francesa, com artistas como
Jean-Baptiste Debret.

d) Com o acervo trazido de Portugal, foi
criada a Biblioteca Real, origem da
atual Biblioteca Nacional.

.................

0 As mudancas que aconteceram na
cidade do Rio de Janeiro, depois da
chegada da Corte portuguesa, foram
mais visiveis na aparéncia da socie-
dade do que em sua base, porque:

a) o comércio e a industria cresceram
tanto que a agricultura deixou de
ser importante,

mesmo com o crescimento da

economia e 0s novos costumes, o
trabalho das pessoas escravizadas
continuava sendo o fundamento da
sociedade.

c) a abertura dos portos e a adogao de
novos habitos europeus alteraram o
cotidiano urbano, mas nao transfor-
maram as estruturas sociais basea-
das na escravidao.

d) as elites politicas queriam fazer
do Rio de Janeiro o centro de um
movimento republicano.

e) o crescimento da economia urbana
atrasou a educacdo de mulatos
e imigrantes.

................

© A politica externa de D. Jodo VI, en-

quanto imperador do Brasil, levou a
realizagdo de campanhas militares em
regioes préximas ao territdrio brasi-
leiro. Essas regides foram:
a) a Guiana Francesa e a
Franga Antartica.

b) a Guiana Inglesa e a
Provincia Cisplatina.

a Guiana Francesa e a
Provincia Cisplatina.

d) a Guiana Inglesa e a
Franga Antartica.

e) a Guiana Francesa e a
Guiana Inglesa.

Aula 12

.................

Brasil na regiao. Veja no CMSP o passo

Cisplatina para ampliar a influéncia do
a passo da resolugao do item.

D. Jodo VI promoveu agdes militares
na Guiana Francesa e na Provincia

© A Revolugio Liberal do Porto, que
aconteceu em 1820, ajudou a im-
pulsionar a Independéncia do
Brasil porque:
@os revoluciondrios queriam que
D. Jodo VI voltasse para Portugal e que
o Brasil voltasse a condigéo de coldnia.

b) o movimento era contra a monarquia
e queria criar um governo parlamen-
tar no Brasil e em Portugal.

c) a abertura dos portos e o Tratado
de 1810 fortaleceram Portugal, que
passou a exigir a volta da Corte.

d) os deputados brasileiros ndo pude-
ram participar das cortes que esta-
vam sendo organizadas em Portugal.

e) o movimento uniu partidos do
Brasil e de Portugal para lutar
pela Independéncia.

A sociedade continuou sustentada pelo trabalho das pessoas escravizadas, e as mudancas

econdmicas e urbanas nao alteraram essa base. Veja no CMSP o passo a passo da resolucao

do item.
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A Revolugao Liberal do Porto exigiu a volta de D. Jodo VI e queria que o Brasil voltasse a ser col6nia, o
que gerou insatisfagdo e incentivou a Independéncia. Veja no CMSP o passo a passo da resolugéo do
item.

.................

XIX.

A gravura de Debret
mostra como as pessoas
escravizadas faziam
parte do cotidiano da
elite em fungdes de con-
fianga, mas sempre sob
dominacéo, revelando
as desigualdades da
sociedade escravocrata
do século XIX. Veja no
CMSP o passo a passo
da resolugédo do item.

REPRODUGAO/RESEARCH GATE

Ela revela a cultura escravocrata da época ao mostrar:

o trabalho doméstico das pessoas escravizadas, marcado por uma relagdo de pro-
ximidade, mas também de obediéncia aos senhores

b) a integracdo das pessoas escravizadas a vida da classe média, ajudando a manter
a familia como base da sociedade.

c) a melhora nas condicoes de trabalho das pessoas escravizadas, visivel em suas
roupas e nos privilégios que recebiam.

d) o papel das mulheres escravizadas na educagao dos filhos, mostrando a importan-
cia do trabalho feminino.

Aula14

.................

[ Independéncias do Brasil e da América espanhola )

Antigamente, os Cavaleiros senhoreavam mais vasto terreno, o qual pouco a pouco
foram perdendo com as povoagdes que formavam os portugueses e espanhois, estes
forcando as correntes do Paraguai, e aqueles acompanhando as suas aguas. Os primei-
ros que deram noticias destes barbaros foram os antigos paulistas.

PRADO, F. R. do. Histéria dos indios Cavaleiros ou da Nagdo Guaicuru. Campo Grande: Instituto Histérico e
Geogréfico de Mato Grosso do Sul; 2006. 25-26.
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€ 0 comandante do Forte Coimbra,
Francisco Rodrigues do Prado, des-
creveu, em 1795, os indigenas guai-
curus, que viviam na regido do Mato
Grosso. Sobre os povos nativos
encontrados nessa regiao durante
0 processo de ocupagao, como 0s
Guaicurus, é correto afirmar que:

a) o contato entre indigenas e euro-
peus foi bom para os dois lados,
sendo ainda mais vantajoso para
0S povos nativos, que aprenderam
novos saberes.

encontro entre indigenas e euro-

peus causou grandes destruicoes
para 0s povos nativos, mas, no co-
mego, houve trocas de experiéncias
e aprendizados entre eles.

c) os povos indigenas tornaram-se do-
nos de fazendas e passaram a usar
o trabalho de pessoas escravizadas,
como os europeus faziam.

d) os Guaicurus e outros povos foram
obrigados a seguir costumes euro-
peus e a abandonar suas tradi¢oes.

e) apds o contato com os portugueses,
os povos indigenas fugiram para
territérios espanhdis, onde foram
mais respeitados e integrados a
sociedade local.

.................

A repressao oficial foi extremamente
convincente: entre 15 e 20 de outubro de
1823, mais de duzentos e cinquenta pri-
sioneiros, jogados nos pordes do brigue
Palhago, morreram por asfixia, enve-
nenamento e fuzilaria; outros, fuzilados
em praca publica. O Império do Brasil ja
mostrava as suas garras muito antes de a
Regéncia disparar contra a Cabanagem
(1835-1840), que lutava contra o conser-
vantismo e a continuidade do poder de
bases coloniais no Grao-Para.

COELHO, G. M. Onde fica a Corte do senhor
Imperador? In: JANCSO, I (org.). Brasil: forma-
¢do do Estado e da Nacgdo. Sdo Paulo: Hucitec,
2003. Adaptado.

. J

@ A Independéncia do Brasil, procla-
mada em 1822, aconteceu princi-
palmente na regiao Centro-Sul do
pais. Sobre esse processo, é correto
afirmar que:

a) contou com a participacao das
pessoas escravizadas e acabou com
a escravidao.

teve diferengas entre as pro-

vincias e manteve os antigos
privilégios sociais.

c) foi feita por governos democrati-

Apesar das consequéncias negativas do contato,

no inicio houve troca de conhecimentos entre cos e deu direito de voto a todos os

europeus e indigenas, como o aprendizado dos maiores de 21 anos.
Guaicurus sobre o uso de cavalos. Veja no CMSP o _ » )
passo a passo da resolugéo do item. d) foi totalmente pacifica e seguiu o

modelo politico dos Estados Unidos.

A Independéncia do Brasil teve variagdes regionais, especialmente nas provincias mais distantes do Rio
de Janeiro, como a Bahia, o Grdo-Pard e o Maranhdo; e manteve as estruturas de poder e os privilégios da
elite. Veja no CMSP o passo a passo da resolugao do item.
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As visdes citadas sao elitistas porque ignoram a participacdo das camadas populares, que tiveram papel
importante na Independéncia, mas foram deixadas de lado nas interpretagdes tradicionais. Veja no CMSP

0 passo a passo da resolugéo do item.
e) proibiu o comércio com outros pa-

ises e deixou o transporte sob con-
trole do governo.
Aula16

.................

Ha varias visdes da Independéncia
do Brasil: uma de D. Pedro | como herdi;
outra de que foi um arranjo familiar entre
D. Jodo VI e D. Pedro |, que se acertaram
e o Brasil aceitou; e uma terceira, de que
foi um compld das elites para fazer a
Independéncia e manter a escravidao.

CARVALHO, J. M. Disponivel em: http://oglobo.
globo.com. Acesso em: 27 jul. 2015. Adaptado..

0 (ENCEJA 2018 - ADAPTADA) As
trés interpretacdes apresentadas
sao elitistas, ou seja, ignoram a
participacdo das(os):

Camadas populares nas

transformacoes politicas.

b) elites regionais na preservacao da
unidade territorial.

c) comerciantes coloniais no
comércio internacional.

d) liderancas religiosas na
estruturagao social.

Aula 17

@ 0 quadro Independéncia ou Morte!
(ou o Grito do Ipiranga), de Pedro
Américo, é considerado a representa-
¢ao mais difundida da Independéncia
do Brasil. E correto afirmar que:

\. J

a) a obra retratou o evento exata-
mente como foi registrado nos
documentos histdricos.

b) Pedro Américo estava presente no
momento do Grito do Ipiranga e
retratou a cena como testemunha
dos eventos.

a obra deve ser analisada conside-
rando a intengao do artista, bem
como o contexto em que

foi produzida.

d) quadros como o de Pedro Américo,
assim como qualquer obra de arte,
nao sao considerados fontes para
andlise histdrica.

Aula18
@ 0 fechamento da Assembleia

Constituinte, por D. Pedro I, em no-
vembro de 1823:

a) impediu a tentativa de recolonizagao
por Portugal e reduziu a influéncia
politica da Igreja Catdlica.

b) isolou politicamente o imperador
e levou ao enfraquecimento do
Primeiro Reinado.

A pintura de Pedro Américo exalta D. Pedro | e os paulistas como herdis, ignorando a partici-
272 pacao popular. Ela foi feita para valorizar a monarquia e mostrar a Independéncia como um
ato grandioso. Veja no CMSP o passo a passo da resolugéo do item.



O fechamento da Assembleia Constituinte reforgou o poder de D. Pedro | e impediu uma
Constituigcdo mais liberal, o que gerou descontentamento e revoltas nas provincias contra a cen-

tralifféo imperial. Veja no CMSP o passo a passo da resoluiéo do item.

onsolidou a centralizagdo do
poder monarquico e gerou
reacoes separatistas.

d) fortaleceu a influéncia politica das
provincias do Nordeste e favoreceu
os projetos federalistas.

e) garantiu o carater liberal da nova
Constituicdo e ampliou os poderes
do Judiciario.

Aula19

.................

Constituicao Politica do Império do
Brasil (de 25 de marco de 1824)

Art. 98. O Poder Moderador é a
chave de toda a organizagao politica, e é
delegado privativamente ao Imperador,
como Chefe Supremo da Nagao, e seu
Primeiro Representante, para que inces-
santemente vele sobre a manutencéo
da independéncia, equilibrio e harmonia
dos demais Poderes Politicos.

BRASIL. Constituicdo (1824). Constituicdo da
Republica dos Estados Unidos do Brasil. Rio de
Janeiro: Presidéncia da Republica, 1934. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/
constituicao/constituicao24.

htm. Acesso em: 9 dez. 2025.

\. /

@ A incorporacio das ideias de
Montesquieu na norma constitucional
mencionada tinha como objetivo:

a) ampliar as fronteiras do
territério nacional.

b) garantir o controle exclusivo sobre o
comeércio exterior.
A Constituicdo de 1824 criou o Poder Moderador, que

lar os outros poderes, fortalecendo um governo cent
no CMSP o passo a passo da resolucao do item.

justificar o autoritarismo do
poder estatal.

d) impedir a retomada do
dominio portugués.
e) favorecer os interesses das
elites regionais.
Aula 20
@ As independéncias das coldnias da
América que eram controladas por
Portugal e Espanha tiveram pon-
tos em comum e diferengas em

cada regido. Entre as semelhancas,
podemos destacar:

apesar do fim da escravidao em

algumas col6nias, a independéncia
nao realizou outras grandes transfor-
macoes nas estruturas sociais.

b) os lideres das independéncias foram
contra as ideias do lluminismo.

c) os movimentos populares nao
participaram dos processos
de independéncia.

d) os paises mantiveram o mesmo
tipo de comércio com as
antigas metrépoles.

e) os povos da América tentaram se
unir em um Unico pais.

As independéncias romperam os lagos com as
metrépoles, mas mantiveram as estruturas sociais
e econdmicas coloniais e o poder nas maos das
elites locais. Veja no CMSP o passo a passo da
resolugéo do item.

dava ao imperador autoridade para contro-
ral e limitando a independéncia politica. Veja
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.................

@ Assinale a alternativa que mostra corretamente a principal diferenca entre os
projetos politicos do Brasil e da América Hispanica e o que Simén Bolivar pensava
sobre isso.

a) Os dois projetos causaram a divisao dos territorios, mas Bolivar admirava o Brasil
por ter adotado uma monarquia.
O Brasil escolheu a monarquia, o que ajudou a manter o pais unido, enquanto a
Ameérica Hispanica adotou o modelo republicano e acabou se dividindo em varios
paises, como observou Simon Bolivar.

c) A América Hispanica criou uma monarquia para evitar conflitos, enquanto o Brasil
virou uma republica e se fragmentou.

d) Simén Bolivar quis criar uma monarquia como a do Brasil, mas as elites brasileiras
preferiam o modelo republicano dos Estados Unidos.

e) O Brasil virou uma republica unificada, e a América Hispanica ficou unida sob um
império liderado por Simdn Bolivar.

O Brasil, ao adotar a monarquia, manteve a unidade territorial admirada por Bolivar, em oposigéo a
América Hispanica, que se fragmentou ao experimentar o republicanismo. Veja no CMSP o passo a passo
da resolugéo do item.
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)

Alimentacao )

€ Pessoas com doenca celiaca ndo
podem consumir alimentos que con-
tenham gldten, uma proteina presente
em alguns cereais usados para produ-
zir alimentos ricos em carboidratos.

Entre os alimentos que contém ma-
cronutrientes, qual deve ser evitado
por essas pessoas?

€@ De acordo com o Guia alimentar para

a populacao brasileira, os alimentos
que chegam até nés exatamente como
sao encontrados na natureza, sem
passar por qualquer tipo de processa-
mento, sdo denominados:

a) processados.

b) ultraprocessados.

a) Arroz. d) Mandioca. ¢) minimamente processados.
y Alimentos in natura sdo consumidos
b) Batata' e) Mllho' in nal‘ura, do jeito que existem na natureza, como
@ P~ frutas, legumes, ovos e raizes. Eles ndo
ao. . Al passam por processamento, por isso
: e) IndUStrlallzadOS' recebem esse nome. Veja no CMSP o

passo a passo da resolucéo do item.

@ Os micronutrientes sdo fundamentais
para o bom funcionamento do corpo
humano, mesmo sendo necessarios
em pequenas quantidades. Sobre
eles, é correto afirmar que:

@ Nio ter uma variedade e uma quan-
tidade de alimentos disponiveis para
0 consumo, prejudicando o acesso
a uma alimentagédo adequada e

suficiente, caracteriza:
a) fornecem energia para o corpo, as-

sim como os carboidratos e lipidios.

O pao deve ser evitado porque é feito de trigo, cereal que contém gluten. Pessoas com doenga celiaca ndo conseguem
digerir essa proteina, o que pode causar problemas de satde. J4 alimentos como arroz, milho, batata e mandioca ndo

contém gldten e, por isso, podem ser consumidos. Veja no CMSP o passo a passo da resolugdo do item.

a) seguranga alimentar.
b) inseguranca alimentar leve.
b) sdo formados apenas por vitaminas

, c) insegurancga alimentar moderada.
do complexo B e proteinas.

. T . : inseguranga alimentar grave.
incluem vitaminas e minerails, que
regulam fungdes e participam de 3 e) fome aguda.
reacdes quimicas no organismo. Essa situacéo representa a inseguranca alimentar
B . grave, em que ha privacdo de quantidade e qua-
d) sdo produzidos naturalmente pelo lidade de alimentos suficientes para atender as
corpo, dispensando seu consumo necessidades nutricionais das pessoas, podendo
. . . levar a fome. Veja no CMSP o passo a passo da
por meio da alimentagao.  resolugdo do item.

e) sdo encontrados apenas em alimen-
tos de origem animal, como carnes

€ 0OVOsS.
Os micronutrientes, como vitaminas e minerais,
sao essenciais para o funcionamento das células,
o metabolismo e a manutengéo da saude. Veja no
CMSP o passo a passo da resolugao do item.
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As gorduras trans, utilizadas na industria alimenticia, sdo produzidas em
laboratério e tém como fungéo alterar diferentes aspectos dos alimentos,
como a textura. Veja no CMSP o passo a passo da resolugéo do item.

@ (CEBRASPE 2017 - Adaptada)

INFORMA(}A6 NUTRICiONAL
Porgao 30 g (3/4 xicara de cha)
Quantidade por porgao %VD (*)
| Valor energético 110 kcal 4
Carboidratos 279 7
Proteinas 19 2
Gorduras totais Og 0
Gorduras saturadas Og 0
Gorduras trans Og -
Fibra alimentar 19 S
Sadio 200 mg 8
(*) Valores Diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou
8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Cereal A
INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgao 30 g (3/4 xicara de cha)
Quantidade por porgao %VD (*)

Valor energético 100 kcal 4
Carboidratos 18 g 5
Proteinas 59 10
Gorduras totais 19 1
Gorduras saturadas 0g 0
Gorduras trans Og -
Fibra alimentar 12 g 40
Sadio 120 mg 5
(*) Valores Diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou
8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

REPRODUGAO/CEBRASPE

Cereal B

Com relagéo as informagdes nutricio-
nais contidas nos rétulos dos cereais
A e B e ao papel dos nutrientes na
saude, assinale a opgéao correta.

a) A menor porcentagem de fibras in-
dica que o alimento é mais saudavel.

b) O cereal A contém mais nutrientes
importantes para a construgéo e
manutencao de érgaos, tecidos e
células que o cereal B.

@O consumo de gorduras trans, au-
sentes nas porg¢des indicadas nos
rétulos dos dois cereais, esta asso-
ciado ao aumento do risco de desen-
volvimento de doencas do coracao.

d) O cereal B apresenta menor quan-
tidade do mineral relacionado a
formagao dos ossos e dos dentes.

e) Alimentos com maior porcenta-
gem de gorduras saturadas e sédio
por por¢ao devem ser priorizados
na alimentacao.

6 (ETEC 2017 - Adaptada) Em uma con-
fraternizagé@o entre amigos, foi ofere-
cido um almogo com um cardapio no
qual constavam as seguintes opgoes:
macarrao, arroz branco, feijao, frango,
salada de alface com tomate, batata
frita e suco de melao.

Sobre esse almogo, é correto
afirmar que:

a) os lipidios, como os éleos e as gor-
duras, sdo abundantes em todos os
componentes desse cardapio.

b) o carboidrato, um importante nu-
triente energético, é encontrado ex-
clusivamente no macarrao e no arroz.

c) as vitaminas, nutrientes reguladores,
nao estdo presentes nessa refeicao.
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As proteinas, presentes no frango e no feijao, sdéo macronutrientes com
diversas fungdes no organismo, como a fungdo construtora/estrutural, e
atuam na formagéo de tecidos e érgéos. Veja no CMSP o passo a passo

da resolugéo do item.

as proteinas, nutrientes estruturais,
sao encontradas no frango e no feijao.

Sistemas digestodrio
e respiratorio

@ \

(UFAM 2023) O sistema digestoério é
constituido por um canal alimentar e
orgaos anexos. O canal alimentar se
inicia na cavidade bucal e termina no
anus. A sequéncia CORRETA percor-
rida pelo alimento nesse canal é:

&o compdem o

canal alimentar, mas sdo importantes para o processo de digestao. Veja no CMSP o passo a passo da resolugéo do item.

a) da cavidade bucal segue para es6fago,
faringe, estdbmago, figado, intestino
delgado, intestino grosso, reto e anus.

do sistema digestorio, ou seja, n

b) da cavidade bucal segue para est6-
mago, esofago, faringe, intestino del-
gado, intestino grosso, reto e anus.

40 6rgdos anexos

c) da cavidade bucal segue para
es6fago, faringe, estbmago, figado,
intestino grosso, intestino delgado,
reto e anus.

da cavidade bucal segue para faringe,
eso6fago, estbmago, intestino delgado,

intestino grosso, reto e anus.

e) da cavidade bucal segue para intes-
tino grosso, faringe, estdmago, pan-
creas, intestino delgado, reto e anus.

O sistema digestério forma um canal percorrido pelo alimento enquanto passa pelo processo de digestéo. Os 6rgdos que formam
esse canal se apresentam na seguinte sequéncia: cavidade oral (bucal), faringe, eséfago, estdbmago, intestino delgado, intestino

grosso, reto e anus. O figado, o pancreas e a vesicula biliar s

e (INSTITUTO CONSULPLAN 2023)
Certo profissional, durante o periodo
de trabalho, sentiu-se mal; um dos
sintomas apresentados foi ndusea e,
ainda, vomitou um liquido esverdeado.
Seus colegas notaram que, pela cor

do vOmito, ele estava em jejum e havia
liberado a bile que estava em seu
estdmago. E correto afirmar que a bile,
além de ser um liquido esverdeado,
atua no duodeno e:

a) contém enzimas digestivas e € pro-
duzida pela vesicula biliar.

b) ndo contém enzimas digestivas, é
produzida no pancreas e armaze-
nada no figado.

c) contém enzimas digestivas, é pro-
duzida no figado e armazenada na
vesicula biliar.

néo contém enzimas digestivas, é
produzida no figado e armazenada

na vesicula biliar.

€ (UEMG 2011 - Adaptada)

~

Brasil obeso — um pais fora de forma

O peso do brasileiro esta longe
do ideal e, em pouco tempo, podera
ganhar proporgdes ainda maiores se
habitos saudaveis nao entrarem, defi-
nitivamente, no carddpio das familias.
A Pesquisa do Orcamento Familiar
(POF), divulgada ontem pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), mostra que o excesso de peso
pode alcancgar dois ter¢os da populagéo
adulta no pais em cerca de 10 anos e
chegar a patamares semelhantes aos
dos Estados Unidos. Hoje, 49% dos
brasileiros com 20 anos ou mais tém
sobrepeso. A projegao considerou 0s
ultimos seis anos, periodo no qual a
frequéncia de pessoas com problemas

A bile é uma substancia produzida pelo figado e armaze-
nada pela vesicula biliar. Ela ndo contém enzimas digestivas,

278 mas sais biliare,s com agao detergente, ou, seja, capazes de
quebrar as moléculas de gordura em particulas menores.
Veja no CMSP o passo a passo da resolugao do item.




A principal causa apontada pela pesquisa para o grande aumento
de peso na populagéo brasileira é a substituicdo de alimentos
naturais por produtos industrializados e ultraprocessados. Veja no
CMSP o passo a passo da resolucéo do item.

com a balanga aumentou em mais de
um ponto percentual ao ano - foi feito
um comparativo entre a ultima POF, de
2002-2003, e a de 2008-2009.

(Jornal Estado de Minas,
sébado 28 de agosto de 2010.)

Assinale, a seguir, a alternativa na
qual se justifica o grande aumento
de peso da populacao brasileira nos
ultimos anos.

Estd havendo uma tendéncia cres-
cente de substituicdo de alimentos
basicos e tradicionais na dieta brasi-
leira - arroz, feijdo e hortaligas - por
bebidas e alimentos industrializados,
como refrigerantes, biscoitos, carnes
processadas e comida pronta.

b) A melhora na distribuicdo de renda
ampliou o acesso das familias a ali-
mentos saudaveis, o que contribuiu
para o aumento do sobrepeso.

c) O ritmo de vida urbano e o aumento
do tempo gasto com trabalho le-
varam grande parte da populagao
a dedicar mais tempo a pratica de
atividades fisicas.

d) Houve grandes melhorias nas areas
da saude e da educacgao, além das
obras de saneamento basico, que
diminuem a incidéncia de vérias
doencas na populacéo.

@ Considerando o processo de respi-
racao pulmonar, qual é a forma mais
correta de inspiraro ar e qual é a

razao dessa escolha?
O muco umedece o ar que entra no sistema respiratério,
retendo particulas e bactérias e agindo como um filtro.
Veja no CMSP o passo a passo da resolugdo do item.

9 (UECE 2020 - Adaptada) Em relagéao

a) Pela boca, porque é possivel levar
mais ar aos nossos pulmaoes.

b) Pelo nariz, porque, como ha duas
narinas, a distribuicdo de gas oxigé-
nio pelo corpo sera mais rapida.

CADERNO DE EXERCICIOS — CIENCIAS

Pelo nariz, porque 0 muco nas ca-
vidades nasais age como um filtro,
retendo particulas e bactérias.

d) Pela boca, porque o0 muco no inte-
rior da bochecha ajuda a segurar
particulas e bactérias, impedindo
infec¢des nos pulmaes.

ao sistema respiratorio, indique a
alternativa INCORRETA.

a) O sistema respiratdrio humano é
composto de cavidades nasais, boca,
faringe, laringe, traqueia e pulmao
(brénquios, bronquiolos e alvéolos).

b) Frequéncia respiratdria € o nimero
de movimentos respiratérios que a
pessoa executa por minuto.

@ Capacidade pulmonar vital é o vo-
lume maximo de ar que pode ser ins-
pirado apds uma expiracao forgada.

d) Ventilagao pulmonar é o processo
pelo qual o ar chega aos alvéolos e
ocorre pela agao dos musculos res-
piratérios, aumentando ou reduzindo
o volume da cavidade tordcica.

e) Hematose é o processo de trocas
gasosas que ocorre nos capilares
sanguineos dos alvéolos através da
difusdo de gases: oxigénio e diéxido
de carbono.

méximo de ar que pode ser mobilizado pelos pulmdes entre uma inspiragdo forgada e uma expiragao forgcada. Veja

A capacidade pulmonar vital ndo se refere apenas a quantidade de ar inspirado apds a expiragao, mas ao volume
no CMSP o passo a passo da resolugao do item.
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A principal fonte dos poluentes atmosféricos nas cidades é a
queima de combustiveis fésseis, como gasolina e diesel em
veiculos e industrias. Esse processo Iiberagrandes quantidades
de gases como CO, CO,, NO, e SO,, além de microparticulas,
que afetam diretamente a salde e 0 meio ambiente.

@ A poluigdo atmosférica é causada @) No modelo construido na aula pra-
pela emissao de gases e de particulas tica, cada parte representa um érgao
em quantidades que o ambiente nao E do sistema respiratdrio.
consegue absorver. Entre os poluen- Qual das alternativas a seguir faz a
tes comuns no ambiente urbano estdo correspondéncia correta entre o mo-
o didxido de enxofre (SO,), diéxido de delo e as partes reais do corpo?

nitrogénio (NO,), mondxido de car-
bono (CO), diéxido de carbono (CO,) e
as microparticulas em suspensao.

a) A garrafa PET representa o pulmao,
e as bexigas, o coragéo.

b) Os canudos representam o
diafragma, e a bexiga inferior,
os brénquios.

@As bexigas dentro da garrafa repre-
sentam os pulmoes, e a bexiga presa

Qual das alternativas indica cor-
retamente a principal fonte
desses poluentes?

a) Uso de gas de cozinha em residéncias.

Queima de combustiveis fésseis. na base representa o diafragma.
c) Respiragdo dos seres vivos. d) A tampa da garrafa representa
d) Liberacdo natural de gases pelas a traqueia, e os canudos, 0s

florestas. § musculos intercostais.

e) O balao inferior representa a tra-

@ (nOCP 2018) Vérios gases poluentes queia, e os canudos, 0 coragao.

sao liberados por motores de veicu-
los, industrias e queima de lixo. Entre @) (CESMAC 2016) Considerando um

eles, um dos mais perigosos € um : corredor que compete na prova de
gas incolor, inodoro e muito téxico. atletismo dos 1500 m. é correto

: 7
Ele tem a capacidade de se combi- afirmar que:

nar com a hemoglobina do sangue,
inutilizando-a para o transporte de
oxigénio. Dessa forma, em caso de
exposi¢ao prolongada, pode provocar
asfixia, perda de consciéncia e ébito.

a) no repouso, o relaxamento dos
musculos intercostais e a contragcao
do diafragma induzem a inspiragao.

b) apenas durante a corrida, a ins-
piracao relaxa a musculatura do

Esse gas é chamado: 0 monéxido de '
.. carbono (CO) dlafragma.
monOX|do de carbono. pode causar
. morte por asfixia @ no repouso e na corrida, a contra-
b) nitrogénio. ao se ligar a . . .
Blemoglobc;na, ¢ao do diafragma e dos musculos
N oqueando o { . L . ) .
c) didxido de carbono.  jansportede intercostais induz a inspiragdo.
d) diéxido d f oxigénio dos
) dioxido de enxofre, pulmdes para os d) apenas no repouso, a contragdo do
tecidos do corpo. ' . _
e) gas metano. Veja no CMSP o diafragma induz a expiragao.

passo a passo da

resolugao do item. Na inspiragdo, seja em repouso ou durante uma corrida,

o diafragma e os musculos intercostais se contraem, o
que amplia a caixa toracica e reduz a pressao interna,
280 forgando a entrada de ar nos pulmdes. Veja no CMSP o
passo a passo da resolugao do item.

nas, simulando os movimentos de inspiragdo e expiragdo. Veja no CMSP o passo a passo da resolugao do item.

No modelo, a garrafa PET simboliza a caixa toracica, as duas bexigas internas representam os pulmdes, e a be-
xiga inferior funciona como o diafragma. Ao puxar ou empurrar essa bexiga, o ar entra ou sai das bexigas inter-



Os aminodcidos sdo as unidades basicas formadoras das proteinas. As carnes

e) apenas na corrida, a contragao dos
musculos intercostais e o relaxamento
do diafragma induzem a expiracao.

@ (ETEC 2019) Considere que, apds uma
determinada refeicdo, com o pro-
cesso digestivo totalmente realizado,
verificou-se que as substancias ab-
sorvidas pelo sistema digestério em
maior quantidade foram os aminoa-
cidos, que certamente foram obtidos
dos alimentos que predominavam
nessa refei¢éo, tais como:

a) batata e mandioca.
b) arroz e salada de folhas.

€) macarrao.

los de alimentos ricos em proteinas e, portanto, aminoécidos, como

o contrafilé na brasa. Veja no CMSP o passo a passo da resolucgéo do item

d) polenta frita.

contrafilé na brasa.

@ (COTIL 2019) Os problemas ambien-
tais sao mais alarmantes nos gran-
des centros industrializados, onde a
emissao de gases dos automoéveis e
das fabricas polui a atmosfera e pode
afetar diretamente a saude do sis-
tema respiratério das pessoas que la
vivem.

s&o exemp

Para que a poluicdo do ar atinja os
alvéolos pulmonares, é necessario
que haja uma mudanca de volume da
caixa toracica, permitindo que o ar
entre. Na entrada de ar, o volume da
caixa tordcica:

a) diminui e facilita a entrada de ar.

aumenta e facilita a entrada de ar.

A contragao do diafragma e dos musculos intercostais possibi-
lita que o volume da caixa toracica aumente e force a entrada de
ar para dentro dos pulmdes. Veja no CMSP o passo a passo da
resolugdo do item.

c) diminui e dificulta a entrada de ar.

d) aumenta e dificulta a entrada de ar.

CADERNO DE EXERCICIOS — CIENCIAS

Sistemas cardiovascular
e imune

0 (FAUEL 2024) As valvulas cardiacas
sao estruturas responsaveis por asse-
gurar o fluxo sanguineo, correto e em
direcdo Unica, entre os atrios e ventri-
culos e para fora dos ventriculos.

Sobre a anatomia cardiaca, qual
valvula estd localizada entre o atrio
esquerdo e o ventriculo esquerdo?

a) Valvula tricuspide.

Vélvula mitral.

c) Vélvula adrtica.

A vélvula mitral estd
localizada entre o atrio
esquerdo e o ventriculo
esquerdo. Veja no CMSP
0 passo a passo da reso-
lucdo do item.

d) Véalvula pulmonar.

0 (ENEM 2017) O quadro indica o re-
sultado resumido de um exame de

sangue (hemograma) de uma jovem

de 23 anos.
Valores de
referéncia
Hemograma .
(acima de
Valores encontrados
12 anos -
sexo feminino)
Eritrdcitos
4,63 38-48
(X 105 /mm?)
Plaquetas (mil/mm?)| 87 | 150,0 - 4000 |=
Leucécitos %
. . 6,04 4,5-110 o
totais (mil/mm?3) &
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As plaguetas $30 responsaveis pe[a coag_ulagao A vacina estimula o sistema imunolégico a reconhe-
sanguinea. Como seu nimero esta reduzido, a mulher  cer o agente causador da doenca e a produzir anti-
terd dificuldades em regenerar seus ferimentos. Veja corpos, criando uma imunidade ativa e duradoura.

no CMSP o passo a passo da resolugéo do item. Veja no CMSP o passo a passo da resolugéo do item.
Com base nesses resultados, qual al- Considerando essa fungao, podemos
teracdo fisioldgica a jovem apresenta? afirmar que o principal objetivo de
Dificuldade de coagulagéo uma vacina e:
sanguinea. a) eliminar diretamente o virus pre-

b) Diminuicéo da produgéao sente no corpo.

de anticorpos. b) curar infeccdes ja instaladas.

@induzir 0 organismo a produzir anti-
corpos e desenvolver imunidade.

c) Aumento dos processos infecciosos
e alérgicos.

89 . d) impedir mecanicamente a entrada
R d) Diminuicao no transporte dos )imp
o O . .
2L L de microrganismos no corpo.
8oa gases respiratérios.
oc =
o
@ @© i
08 - . .
N e) Aumento da probabilidade de for @ (CEDERJ 2021) A Universidade Federal
2e 5 - . .
28 magao de coagulo no sangue. de Minas Gerais (UFMG), em con-
<=}
o : . . e~ .
§ g’§ : junto com institui¢des de ensino e
0L = . A z H . . , .
ags © As veias contém valvulas internas, : pesquisa de diversos paises, aderiu
252 enquanto as artérias, néo. Essa dife- a um estudo para testar a eficiciae 5
n O g >
(7] Ve . ~ . e <
3 g rencaesta relacionada ao fato de que: a protecdo da vacina contra o virus %
© O C . ) e < < ©
S58  a)osangue nas veias circula sob alta HIV. Esse virus € o agente responsavel o
S = (o] . . , ’ . ea . c
g% g pressdo, o que exige vélvulas para pela Sindrome da Imunodeficiéncia g
> o . .. . e 'E’
28385 controlar o fluxo. Adquirida (Aids), transmitido pelo san- s
O %t N . . . ©
g3 o , , , gue, sémen ou fluidos vaginais con- ¢
8225 as valvulas das veias evitam o tam"nados No organismo humano 2
o 3@ . | . | u g
SoyS refluxo do sangue, que circula com . . ' 3
SE22 3 . o virus é capaz de infectar e destruir 3
Sogl menor pressao e contra a gravidade. . . . L. 2
08%w células do sistema imunoldgico, inter
T2ET ; ! - £
IS s . . : .2
5o 2 c)asartérias precisam de val- ferindo na capacidade do organismo !
c20 . H . ~ 5
§§§§ vulas para manter o ritmo dos % de combater outras infecgdes. o
=@ @ . . . ©
§528 batimentos cardiacos. A vacina estudada pela UFMG e g
Scto , . . =
ggg% d) as veias transportam sangue ape- outros centros de pesquisa, além de E
© c . . . ~
= §23 nas oxigenado, por isso precisam de ser segura para a populagdo, tem 7
SpEQ , .y . ‘»
g2 valvulas de controle. como objetivo: =
NOO0Ww . . . . .
<eo= a) induzir uma imunidade passiva nos 5})
@ As vacinas representam um impor- individuos através da inoculagéo de 2
. s (8]
tante avanco da Ciéncia na prevengao anticorpos especificos. s
. . : , , . . . ©
de doengas, pois atuam estimulando b) induzir uma imunidade passiva nos g
% e . . B
0 préprio sistema imunoldgico do individuos, estimulando a produgéo 2
: . - g
organismo. de anticorpos especificos. E
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imunidade, o que ocorre no caso das vacinas. Veja no CMSP o passo a passo da resolugao do item.



de colesterol, tabagismo,

s

, hiveis

Presséo arterial

idade e diabetes sdo os principais fatores de

risco para doencas cardiovasculares. Veja no

c) induzir um efeito inibitério na repli-
cacao viral através da inoculagao de
medicamentos antivirais.

induzir uma imunidade ativa nos

individuos, estimulando a producao
de anticorpos especificos.

@ 0 escore de Framingham é usado na
area da saude para calcular o risco de
uma pessoa desenvolver doengas do
coragdo, mesmo que ela ndo tenha
casos na familia. Esse calculo consi-
dera varias caracteristicas do indivi-
duo. Quanto maior o valor do escore,
maior é o risco cardiovascular.

De acordo com seus conhecimentos
sobre saude cardiovascular, os com-
ponentes desse escore sao:

a) apenas pressao arterial e niveis
de estresse.

CMSP o passo a passo da resolugao do item.

b) apenas propensao genética
e diabetes.
c) apenas idade e nivel de atividade fisica.

presséo arterial, niveis de colesterol,
tabagismo, idade e diabetes.

@ (ADVISE 2024) A prevaléncia de
doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNTs) esta aumentando globalmente.
Indique qual das seguintes medidas
abaixo é mais eficaz na prevencao
dessas doencas.

a) Prescricdo universal de antibidticos.

b) Aumento no consumo de
alimentos ultraprocessados.

As DCNTSs estéo relacionadas, em sua maioria, a habitos pouco saudavels
incluindo tabagismo, alcoolismo, ma alimentag&o e sedentarismo. A principal
forma de prevengao se concentra na mudanga dos habitos de vida, incluindo
a préatica de atividades fisicas e a alimentagdo saudavel. Sendo assim, politicas
publicas que incentivem essas praticas contribuem para a prevencéo dessas

doengas. Veja no CMSP o passo a passo da resolucao do item.

c) Promogao de estilos de vida
sedentarios.

Poll'ticas publicas de promocéao da ati-
vidade fisica e alimentagao saudavel.

CADERNO DE EXERCICIOS — CIENCIAS

e) Foco exclusivo em tratamentos
médicos farmacoldgicos.

@ (FGV 2023) Quando a pressao arterial
cai, os rins secretam uma enzina que
é responsavel por elevar a pressao

sanguinea. Essa enzima é: Quandoa pressao

secretam a enzina
renina, que é res-
ponsdvel por elevar
a pressdo sanguinea. Essa
enzima participa da ativa-
¢ao da angiotensina, que
provoca um estreitamento
dos vasos e estimula a
produgdo do horménio al-
dosterona, que, por sua vez,
diminui a eliminacéo de dgua e sédio
pela urina. Esses processos elevam a
pressao arterial até os valores ideais.
Veja no CMSP o passo a passo da
resolucdo do item.

@) (FUNDEP 2024 - Adaptada) As doen-
cas e os agravos nao transmissiveis
(DANT) sao responsaveis por mais da
metade do total de mortes no Brasil.
Em 2019, 54,7% dos 6bitos registra-
dos no Brasil foram causados por
doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) e 11,5%, por agravos.

Assinale a alternativa que NAO
APRESENTA um dos fatores de riscos
comportamentais para o adoecimento
por DCNT. Entre as alternativas,
um fator de risco para
o desenvolvimento
a auséncia da pratica de
atividades fisicas, é consi-
alimentacgéo inadequada.
Veja no CMSP o passo

a prética de atividade
) fisica é a Unica opgado
a) Tabagismo.
Prética de atividade fisica. das doengas cronicas
nao transmissiveis.
d) Consumo de alimentos derado um fator de risco,
assim como o tabagismo,
ultraprocessados.
a passo da resolugdo

do item.

a) o hormonio antidiurético.
b) a vasopressina.

c) o angiotensinogénio.

a renina.

e) a aldosterona.

c) Consumo de alcool.

que ndo representa
Ja o sedentarismo, que é
o consumo de alcool e a
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A hipertensao arterial € uma doenca crdnica ndo transmissivel, do tipo cardiovascular, caracterizada pela elevacédo
da pressdo que o sangue exerce sobre as artérias do corpo. Entre os efeitos dessa doenca, estdo o enrijecimento
das paredes das artérias (contribuindo para uma elevacdo ainda maior da pressao) e acidentes vasculares, como
infarto e AVE. Veja no CMSP o passo a passo da resolugéo do item.

(® (UNESC 2022) A doenca cronica nao Nesse contexto, é correto afirmar que:
transmissivel na qual a presséo que a) o coragdo contém duas cavidades
o sangue faz na parede das artérias principais que se alternam no bom-
é muito forte e fica acima dos limites beamento de sangue.
considerados normais para a idade : .

i b) o sangue oxigenado e o desoxige-
é chamada: .
nado se misturam dentro do cora-
a) diabetes mellitus. ¢do para equilibrar a presséo.
hlpertensao arterial. c) as vélvulas das artérias impedem

c) hipertrigliceridemia. o refluxo do sangue que retorna
d) hipercolesterolemia. a0 coragao.

o coragao tetracavitario separa o

@ O coragao humano é um 6rgao es- sangue rico em oxigénio do sangue
sencial para o funcionamento do pobre em oxigénio, tornando a circu-
corpo, pois bombeia o sangue por lacdo mais eficiente.
todo o sistema circulatério. Essa O coracao humano tem quatro cavidades que ga-
fungéo é pOSSI'veI gragas é sua estru- rantem a separagéo entre o sangue oxigenado eo

. - . desoxigenado, possibilitando que a circulacao seja
tura e a atuagdo integrada dos vasos dupla e eficiente.
sanguineos. Veja no CMSP o passo a passo da resolugao do item.
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Podem ser considerados os principais objetivos da Organizagdo Mundial do Comércio (OMC) a promogao do livre-comércio, isto €, a redugéo de barreiras alfandegarias e entraves ao
comércio entre os paises, como incentivo a circulagao de bens, servigos e investimentos de forma mais aberta e competitiva, e a regulamentagédo do comércio mundial, que estabelece
regras comuns e mecanismos de resolugdo de disputas comerciais, garantindo, assim, que os paises membros cumpram os acordos e mantenham relagdes comerciais justas.

Veja no CMSP a resolugdo comentada.

C OMC(, BRICS, Estados Unidos e China )
Aula1 a) Reducéo das disputas comerciais,
""""""" pois fortalece o papel da OMC.
€ sio objetivos da Organizagao b) Aumento da interdependéncia entre
Mundial do Comércio (OMC): paises, fomentando o livre-comércio.
Iivre—comércio e regulamentacéo do @Elevagéo de barreiras tarifarias,
comeércio mundial. dificultando a circulagédo de bens e

b) medidas protecionistas e regula- aumentando tensdes econdmicas.

mentacdo do comércio mundial. d) Maior igualdade entre paises, ja que

¢) avanco dos conflitos e intensifica- todos adotam tarifas semelhantes.

céo das controvérsias mundiais. e) Expansao imediata da pro-
i . dugéo global, favorecendo o
d) livre-comercio e desenvolvimento equilibrado.

desenvolvimento militar.

@ O comércio internacional é regu- Aula 2
lado pela Organizagdo Mundial do
Comércio (OMC), criada em 1995 €) Como se chama a prética de taxagéo

286

como sucessora do Acordo Geral de
Tarifas e Comércio (GATT). Sua fun-
cao é mediar disputas e estabelecer
regras para que os paises possam
realizar trocas de forma equilibrada.
Em 2025, os Estados Unidos adota-
ram tarifas de mais de 100% sobre
produtos de origem chinesa, medida
que provocou debates sobre prote-
cionismo e livre-comércio.

Nesse contexto, a adogao de po-
liticas protecionistas pode ge-

rar qual consequéncia para o
comércio internacional?

Veja no CMSP a resolucé@o comentada.

de produtos importados visando a
uma maior competitividade de pro-
dutos nacionais, tal como o ocorrido
entre China e EUA?

a) Liberalismo econdmico.

Protecionismo econOmico.

c) Socialismo econdmico.
d) Blocos econémicos.

e) Abertura econdmica.

O protecionismo econémico é uma politica em que

o Estado impde barreiras comerciais — como tarifas
de importacéo, cotas ou subsidios — com o objetivo
de proteger a produgéo nacional da concorréncia
estrangeira. Quando os EUA aumentam as tarifas
sobre produtos chineses, por exemplo, o objetivo é
encarecer as importagdes e favorecer as empresas
nacionais, tornando seus produtos mais competitivos
no mercado interno.

Essa prética é comum em periodos de disputa
comercial, como a “guerra comercial” entre China e
EUA iniciada em 2018.

Veja no CMSP a resolug@o comentada.

2. O protecionismo eleva tarifas e cria barreiras comerciais, dificultando trocas internacionais. Isso aumenta ten-
sOes entre paises e desafia a OMC em sua fungéo de mediar conflitos.



O grupo BRICS surgiu a partir do acrénimo criado em 2001 pelo economista Jim O'Neill, inicialmente com BRIC (Brasil, Russia, I'r)dia e China).
Em 2011, a Africa do Sul foi incorporada ao grupo, e, em 2024, novos paises, como Egito, Etidpia, Ird, Ardbia Saudita e Emirados Arabes
Unidos, foram convidados a integrar o bloco, ampliando ainda mais sua representatividade global. Veja no CMSP a resolugdo comentada.

...............

0 O BRICS reune paises emergentes
com grande influéncia econémica
e politica no cenario internacional.
Esses paises possuem caracteristicas
comuns, como crescimento indus-
trial acelerado, grandes mercados
consumidores e busca por maior
protagonismo global.

Entre os paises fundadores do
BRICS, destacam-se:

Brasil, Russia, [ndia e China.
b) Brasil, Russia, India, China
e Argentina.

c¢) Brasil, Russia, Indonésia, China e
Africa do Sul.

d) Brasil, Russia, India, China e Egito.

...............

@ 530 novos integrantes dos BRICS
os paises:
a) Argélia e Libia.
b) Argentina e Equador.

c) Africa do Sul e Russia.
Egito e Etidpia.

O BRICS tem ampliado a entrada de novos membros. Em
2010, a Africa do Sul foi incorporada ao grupo, e, em 2024, no-
vos paises, como Egito, Etidpia, Ird, Ardbia Saudita e Emirados
Arabes Unidos, também passaram a integrar o bloco, am-
pliando ainda mais sua representatividade global.

Veja no CMSP a resolugéo comentada.

...............

6 Um dos principais objetivos do BRICS
€ equilibrar as relacées econémicas
internacionais e ampliar o poder de
decisao dos paises emergentes em
instituicées como o FMI e o Banco
Mundial. Essa cooperacao busca
reduzir a dependéncia dos paises
em desenvolvimento em relagéo as
economias centrais.

Nesse contexto, o papel de cada
pais membro é importante. Qual
alternativa associa corretamente um
dos paises do BRICS a sua principal
caracteristica econémica?

a) Brasil - grande exportador de pro-
dutos tecnoldgicos e lider global no
setor industrial de ponta.

b) Russia - forte dependéncia de pro-
dutos manufaturados importados e
baixo potencial energético.

india - destaque no setor de
tecnologia da informagao e
servigos terceirizados.

d) China - economia dependente de
exportacdes agricolas e baixo nivel
de industrializacao.

A india tem se destacado mundialmente no setor de tecnologia
da informacgéo, software e servigos terceirizados, com polos
tecnolégicos como Bangalore e Hyderabad.

Veja no CMSP a resolugao comentada.
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As altas nas exportagdes e redugdo nas importagdes geraram um superavit no primeiro
Au‘a 6 semestre de 2024 na balanga comercial entre EUA e Brasil.

Veja no CMSP a resolug@o comentada.

0 Com base no gréfico a seguir, que apresenta dados referentes a balanga comer-
cial entre o Brasil e os Estados Unidos, é correto afirmar que, em 2024, o resultado
dessa balanga comercial foi:

Balanca comercial BR-EUA (Jan-Mar) em US$ bi

11,4
9,2 9,7 9,8 90
8,2 '
. 7.9 75 80 75
: 6,6 64 6,5

6,0
58 5153 52 56

-4,0 -39

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

B Exportagao

Importacio Gréfico: balanga comercial entre Brasil e EUA - em bilhdes
B P § Periodo de 2015 a 2024, sendo considerado o 1% trimestre.
B Saldo Reproducdo. AMCHAM, 2024.

a) um déficit entre exportacao e importagao, no valor de US$ 0,9 bilh&o.
um superavit entre exportagdo e importagao, no valor de US$ 0,9 bilhdo.
c) um déficit de importagéo, no valor de US$ 9,0 bilhdes.

d) um superavit de exportagao, no valor de US$ 9,8 bilhdes.

C Blocos regionais e organismos de cooperacao na América )

Aula?7 b) A possibilidade de livre circulagéo
""""""" de pessoas para trabalhar e morar
€ Qual das caracteristicas a seguir em qualquer pais do bloco.
representa o principal fator que dife- c) O estabelecimento de uma moeda
rencia uma zona de livre comércio de Unica para todas as transagoes
uma Unido Aduaneira? internas.
a) A total eliminagéo das bar- A adogao de uma Tarifa Externa
reiras alfandegdrias entre os Comum (TEC) para produtos vindos
paises-membros. de paises de fora do bloco.

Uma Zona de Livre Comércio, como o USMCA, foca tarifas internas. A criagdo de uma Tarifa Externa Comum (TEC) é o passo
288 que une os membros contra paises terceiros, caracterizando, assim, a Unido Aduaneira (como o Mercosul).

Veja no CMSP a resolug@o comentada.




« OEA: sua fungdo primaria € politica, focada na defesa da democracia. O envio de missdo de observagédo e a promocao do didlogo politico sdo agdes

tipicas em crises de instabilidade governamental e fraude eleitoral,

« BID: sua fungdo é econémica e social, atuando no financiamento de desenvolvimento. Projetos de combate a desigualdade e a pobreza s&o cruciais para

a parte social da crise.

« Cepal: sua fungao € analitica e estratégjca. Sua responsabilidade é fornecer dados e andlises técnicas para que o governo possa formular as politicas

fiscais e sociais necessdrias para estabilizar a economia.
Veja no CMSP a resolugdo comentada.

Aula 8

@ Considere um cenario em que um
pais da América Latina enfrenta uma
grave crise interna, caracterizada por
alta inflacdo, aumento drastico da
desigualdade social e instabilidade
governamental apds denuncias de
fraude eleitoral.

Nesse cenario de crise multifacetada,
a acao coordenada dos organismos
internacionais da América demonstra
a importancia da integragao regional.
As responsabilidades primarias

da OEA, do BID e da Cepal, para

a superacao dessa crise em suas
respectivas areas de atuacéo,
seriam, sequencialmente:

a) fornecer ajuda humanitdria imediata;
financiar a construgao de novas es-
colas; e promover um debate cultu-
ral sobre identidade regional.

b) realizar uma andlise econémica
detalhada; conceder crédito emer-
gencial ao governo; e aplicar san-
¢Oes politicas para restaurar a
ordem democratica.

@promover o didlogo politico e enviar
uma missao de observacao eleito-
ral; financiar projetos de combate a
desigualdade e a pobreza; e analisar
dados para propor politicas fiscais
e sociais.

d) enviar tropas de paz para garantir a
seguranca; propor um novo tratado
de livre-comércio; e supervisionar a

aplicagao de empréstimos ja conce-
didos pelo BID.

e) conceder empréstimos apenas aos
paises vizinhos; organizar uma ro-
dada de negociagdes para a divida
externa; e fiscalizar o cumprimento
das normas do Mercosul.

...............

€@ Apesar de cada pais latino-americano
possuir uma trajetoria historica proé-
pria, é possivel identificar diversos
aspectos comuns em seu desenvol-
vimento. Assinale a alternativa que
melhor confirma essa afirmativa.

O atraso no processo de industria-
lizagdo tornou a regido dependente

de fornecedores externos de bens
de producéo, levando a um aumento
do endividamento externo.

b) As migragdes internas entre paises
da América Latina tém contribu-
ido para uma trajetéria comum de
desenvolvimento tecnoldgico.

c) As guerras de independéncia na
Ameérica Latina foram simultaneas
contra as metrépoles e, até a me-
tade do século XIX, todas as nagdes
haviam se tornado republicas livres
da escravidao.

d) A industrializagcdo na América Latina
ocorreu de forma homogénea, acom-
panhando os ciclos de crescimento
econdmico dos Estados Unidos.

Os paises da América Latina compartilham uma histdria

marcada pela industrializagao tardia, que os manteve eco-
nomicamente dependentes de nag¢des industrializadas.

Veja no CMSP a resolugdo comentada. 289
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Desconcentracao produtiva, capital dos
Estados Unidos e tecnologia no trabalho

.................

€) Considere as dinamicas dos pro-
cessos de descentralizagao, des-
concentracao e recentralizagéo
produtiva e seus efeitos territoriais.
Das alternativas abaixo, qual delas
melhor expressa uma consequéncia
socioespacial desse processo no
contexto latino-americano?

a) A descentralizagao produtiva
garantiu uma distribuicdo equili-
brada da riqueza entre as regioes,
reduzindo as desigualdades
territoriais histdricas.

b) A desconcentragdo industrial nas
metrépoles gerou uma redugao de-
finitiva da importancia dos grandes
centros urbanos como polos econ6-
micos e decisorios.

@A expansao de investimentos
estrangeiros em atividades ex-
trativas e agricolas consolidou a
dependéncia latino-americana de
setores primarios e intensificou as
desigualdades regionais.

d) A recentralizagéo das ativi-
dades tecnoldgicas e finan-
ceiras no interior dos paises
promoveu uma homogeneizag¢ao do
desenvolvimento regional.

O capital estrangeiro se concentrou em setores voltados
a exportagao de commodities (mineragao e agronegocio),

e) A globalizacdo possibilitou a cria-
¢ao de novos polos produtivos com
autonomia total em relacao aos
centros de decisao global.

Aula 11

.................

@ Qual das alternativas apresenta dois
simbolos que representam a forca
econdmica e politica dos Estados
Unidos no periodo posterior a
Segunda Guerra Mundial?

a) A adogéo do socialismo global e o
pequeno nimero de bases estadu-
nidenses espalhadas pelo mundo.

b) O modelo de sociedade sustentavel
e o crescimento econdmico baseado
na preservacao dos recursos natu-
rais.

c) O uso do délar como reserva in-
ternacional e a criacdo do bloco
econdmico BRICS.

A lideranca estadunidense no co-

mércio global e o uso do délar como
reserva internacional.

No pés-guerra, os EUA consolidaram sua posigdo de lideranga
no comércio mundial, impulsionados pelo Plano Marshall,
pelo fortalecimento de suas industrias e pelo papel central em
instituicdes como o FMI e o Banco Mundial. O ddlar tornou-
-se a principal moeda de reserva internacional, reforgando

a hegemonia econémica e financeira dos Estados Unidos e
consolidando sua influéncia global.

Veja no CMSP a resolugao comentada.

modernizando a produgdo, mas mantendo a dependéncia
de atividades primérias e gerando desigualdades regionais.
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3. Os principais produtos exportados do Brasil para os Estados Unidos
sd@o matérias-primas e commodities, como petréleo bruto, ferro, ago, café,
soja e outros produtos agricolas. Isso evidencia a posi¢do do Brasil na
economia global como fornecedor de recursos naturais e bens de base,
em contraste com o perfil industrial e tecnolégico dos EUA.

Veja no CMSP a resolugdo comentada.

.................

€ Considerando as relagdes comerciais
entre o Brasil e os Estados Unidos,
que se intensificaram ao longo do
século XX, quais sdo os principais
produtos exportados pelo Brasil para
o mercado norte-americano?

a) Produtos de alta tecnologia.

b) Servicos de transporte.

@ Matérias-primas.

d) Instrumentos médicos.

Aula 13

@ Asinovagdes cientificas e tecnoldgicas
transformaram profundamente as ati-
vidades produtivas e os modos de vida
no continente americano. No campo,
a automacao e o uso de biotecnologia
ampliaram a produtividade e alteraram
a estrutura do trabalho. Nas cidades,
a economia digital criou novas ocupa-
cdes e intensificou a urbanizagdo. No
entanto, esses avangos também gera-
ram desigualdades, sobretudo nas

regidoes com menor acesso a tecnologia.

Com base no texto, qual é o principal
desafio associado a expansao da cién-
cia e da tecnologia nas Américas?

a) A substituicdo definitiva das ativi-
dades agricolas pelas industriais,
gerando escassez de alimentos.

b) O aumento do desemprego urbano
causado pela criacdo de novas
profissdes tecnologicas.

4. O texto destaca que, embora as inovagdes tecnoldgicas tenham impulsionado o desenvolvimento
econdmico e social, 0 acesso desigual a tecnologia aprofunda as disparidades regionais e sociais. A
exclusdo digital é apontada como um dos principais desafios, pois limita o acesso a educagéo e ao
mercado de trabalho, restringindo oportunidades — especialmente em areas rurais e periféricas.

Veja no CMSP a resolugio comentada.

@A intensificagédo da exclusao social
provocada pela desigualdade de

acesso as inovagoes tecnoldgicas.

d) A reducéo da produtividade agri-
cola devido ao uso de sementes
geneticamente modificadas.

CADERNO DE EXERCICIOS — GEOGRAFIA

e) O fim das migracdes campo-cidade
em razdo da modernizagao rural.

Aula14

.................

@ Nos dltimos anos, paises africanos
tém investido cada vez mais em cién-
cia e tecnologia como estratégia para
superar desafios histéricos, como a
fome, a pobreza e a exclusao social.
Um exemplo € a iniciativa Hand-in-
hand, da FAO, que promove o uso de
ferramentas tecnolégicas — como
plataformas geoespaciais e laborat6-
rios de dados — para transformar a
agricultura e fortalecer o desenvolvi-
mento rural em paises como Angola,
Cabo Verde e Guiné-Bissau.

Essas acdes demonstram que o
avanco cientifico e tecnoldgico
pode contribuir para o desenvol-
vimento social e econémico do
continente quando:

a) substitui o trabalho manual dos agri-
cultores africanos por maquinas im-
portadas de paises desenvolvidos.

b) privilegia o uso de tecnologias de
ponta apenas em centros urbanos
e industriais.
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€ combinado a politicas de inclusao, cooperagao internacional e valorizagao das
potencialidades locais.

d) depende exclusivamente do investimento de empresas estrangeiras em grandes
projetos agricolas.

e) busca integrar os paises africanos a economia global por meio da exportacao
de matérias-primas.

O texto enfatiza que o uso da ciéncia e da tecnologia na Africa sé gera transformacéo efetiva quando vem acom-

panhado de cooperagéo internacional, planejamento publico e valorizacédo das condigdes locais, como ocorre na
iniciativa Hand-in-hand.

Veja no CMSP a resolugédo comentada.
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C Future predictions )

Ao fazer a atividade, é importante ler o

para compreender se ela expressa algo na afirmativa ou na negativa.

Veja no CMSP o passo a passo da resolugéo do item.

Aula1 texto prestando atengéo és_palavras-chave h) a / will / build / scientists / new / city
.............. presentes nas questdes. Veja no CMSP o Scientists will build a new city.
passo a passo da resolugéo do item.
_ Aula 5
€@ Gobacktothetext“Theworldin == <
50 years” and answer the following 9 Read and complete the sentences 2
questions. If necessary, you can write with “will” or “won't. “;
your ideas in Portuguese. a) People _ will use more re- 2
) Do you think using robots at home newable energy in the future. o
? ' idea? ? . °
g IS4 good idea? Why or why not? b) There __won't __ be many animals g
£ b) Will technology really make the fu- left if we keep destroying forests, £
o [oX
[ H n f) H i .
§ ture “amazing” for everyone? Explain c) Students _ will__study only in clas- ;E
s o . 7
youropinion. srooms - they may learn online, too! &
c) In your community, what changes do d) Robots _ won't__ replace all teachers &
you think are necessary to make the because teaching needs creativity. 5
future better? ]
e) We ___will have clean water for £
Aula3 everyone if we take care of nature. §
g @ Read the words and put them in O Go back to the sentences in exercise 3
S £ £ the correct order to make complete and discuss with your classmates:
g :8 > sentences. Use “will" or “going which predictions show a better future?
% § :gu to” correctly. Which ones show problems we can
oL O . i ? .
©.32 a)to/tomorrow / I'm / school / going still change? Resposta pessoal
o X 8 I'm going to school tomorrow.
g © é b) will / robots / people / help / in / Aula?7
2EQ homes / their
888 Robots will help people in their homes. e Imagine this...
S0 Q i i
g2 o C)visit/we/going/are/to/ Suppose you could meet a “Time
89 grandma / our p
= 3 2 We are going to visit our grandma, Oll'acle (someone who knows every-
® %o d)be/amazing /the / will / future thing about the future!).
©.Ea The future will be amazing. g : ;
2 gg e)is / to / John / study / English / Write five questions you would like to
© (@] .
o = o going John is going to study English. ask the qrade' _
© £ . Be creative and curious!
§ o & f) play/will/they / soccer / after- Your questions can be about your own
C 3O =- .
s5¢e noon / this .
g: 2 o They will play soccer this afternoon. future, your community, or the world.
o £ g)friends/ my/ meet/I'm/going/to Remember to use “will” in your questions.
al®

I'm going to meet my friends. Resposta pessoal.

94 Para escrever as frases, é importante se lembrar da estrutura e
usos do tempo futuro com o auxiliar “will” em sua forma interro-
gativa. Veja no CMSP o passo a passo da resolugdo do item.
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...............

@ Read the text and answer the questions.

“Harry had always been small and
skinny for his age. [...] Harry had knobbly
knees, black hair and bright green eyes.
He wore round glasses held together
with a lot of sellotape’ because of all the
times Dudley had punched him in the
nose. The only thing Harry liked about
his appearance was a very thin scar on
his forehead which was shaped like a
bolt of lightning/’

ROWLING, J. K. Harry Potter and the Philosopher’s
Stone. London: Pottermore Publishing, 2015.

a) What is this description about: an
object, a person, or a place?

b) What color are his eyes?

c) Why do his glasses have sellotape
on them?

d) What is one thing he likes about his
appearance?

a) This description is about a person. It's about
Harry Potter.

b) Harry's eyes are green.

c) Harry's glasses have sellotape on them because
of all the times Dudley punched him.

d) The only thing Harry liked about his appearance
was a very thin scar on his forehead, which was
shaped like a bolt of lightning.

Ao fazer a atividade, é importante ler o texto
prestando atengéo as palavras-chave presentes
nas questoes. Veja no CMSP o passo a passo da
resolugao do item.

@ Read the text and answer
the questions.

| looked like a typical kid: brown hair,
green eyes, and a pale complexion that |
hoped didn't make me look too much like
a frog. My clothes were nothing special—
just a T-shirt, jeans, and sneakers that
were a little too big because my mom
had bought them to last' me a while? |
wasn't very athletic, not like some of the
other kids at school, but | could run when
| had to.

RIORDAN, R. The Lightning Thief.
LA: Hyperion Kids, 2006.

Mark (T) for true statements and (F)
for false statements.

( F ) Percy Jackson considered his
appearance very special.

( F ) Percy’'s mom bought his shoes so
they could fit perfectly on his feet.

( T ) Percy could run, but he wasn't
very athletic.

(F) Percy Jackson considered his appearance
very special.

“I looked like a typical kid: brown hair, green eyes,
and a pale complexion [..]"

( F) Percy's mom bought his shoes so they could
fit perfectly on his feet.

“[...] just a T-shirt, jeans, and sneakers that were a
little too big because my mom had bought them to
last me a while!"

(T) Percy could run, but he wasn't very athletic.
“I wasn't very athletic [...], but | could run when |
had to."

Ao fazer a atividade, é importante ler o texto
prestando atengéao as palavras-chave presentes
nas questoes. Veja no CMSP o passo a passo da
resolugdo do item.
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Brasil: politico
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Mapa-mundi: distribuicao dos continentes no globo terrestre
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Africa: politico
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Africa: biomas
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Atividade 1

Vs

Resposta pessoal. A cartilha deve conter informacdes que auxiliem na prevengdo das DCNTs,

com atencgéo especial a orientagdo para adogao de habitos de vida saudaveis. Este material
deve ter como objetivo fornecer informagdes sobre como prevenir uma DCNT.

Péagina 2
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